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PATIENTS SUFFERING FROM PELVIC PAIN

E.L. Yarotskaya, L.V. Adamyan

Peculiarities of pain and life quality indicators have been
studied in patients with different gynecologic disor-
ders (n=808). Efficacy of endoscopy for the diagnosis
and surgical correction of gynecologic diseases has
been evaluated. The results of the study demonstrate
that  patients suffering from pelvic pain require spe-
cial approach, including profound diagnosis and com-
bined treatment.
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INFLUENCE OF A GONADOTROPHIN-RELEASING HORMONE
AGONISTS ON PROLIFERATIVE ACTIVITY AND APOPTOSIS
IN PATIENTS WITH UTERINE MYOMA

V.A. Burlev, S.V. Pavlovitch, N.I.Volkov

A comparative analysis of cell proliferation and apop-
tosis in different phases of the menstrual cycle as well
after treatment with GnRH (goserelin acetate) has been
performed in the myometrium and peripheral and cen-
tral parts of leiomyomas. Expression of ki-67 was ana-
lyzed by immunohistochemistry. Apoptosis was detect-
ed by in situ 3� end labeling of cells with DNA fragmen-
tation. The highest level of the proliferative activity was
found in the secretory phase of the cycle in the pe-
riphery of the leiomyomas. GnRH agonist therapy led

to a significant decrease of the proliferative activity
level both in the myometrium and peripheral and cen-
tral parts of leiomyomas without significant changes
of the apoptosis level.

Key words: uterine leiomyoma, myometrium, cellular proliferation,
apoptosis, gonadotrophin-releasing hormone agonists (page  27�31)

THE VALUE OF OVARIAN PERFUSION ASSESSMENT WITH
THE HELP OF TRANSVAGINAL DOPPLER FOR INFERTILITY
AND ASSISTED REPRODUCTION

A.A. Smirnova, T.A. Nazarenko

The data of ovarian perfusion visualization and its cor-
relation with IVF outcome in patients with ovulation and
anovulation are presented. Changes of pulsatility in-
dex, resistance index and systolic velocity peak in ovar-
ian vessels during menstrual cycle and in some cases
of anovulation are described.

Key words: doppler, anovulation, infertility, ovary, blood flow,
ovarian stimulation, assisted reproduction (page  32�39)
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AND THE ASSESSMENT OF UTERUS CERVIX

I.B. Мgaloblishvili, К.R. Оsidze, М.B. Мgaloblishvili, N.E. Beriya

Ultrasonographic  changes in the uterus cervix reflect
physiological and pathological processes, taking place
in the myometrium, and  compensatory  limits of the
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Ðîññèéñêàÿ àññîöèàöèÿ ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà
Ïðåçèäåíò Â.Ñ. Êîðñàê

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ìåíäåëååâñêàÿ ëèíèÿ, 3
Èíñòèòóò àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. Ä.Î. Îòòà

Öåíòð "ÝÊÎ"
òåë.: (812) 328-2251

cervix. In the compensatory phase of the threatened
pregnancy loss  ultrasonography  reveals:  1) shorten-
ing of the cervical canal;  2) broadening of  the  cervi-
cal walls;  3) intensification of echogenecity of cervi-
cal structure and positive symptom of �butterfly�;  4)
formation of the protuberance near the internal os of
the cervix.  In the decompensation phase ultrasonog-
raphy  reveals:  1) chaotic character of the cervical
structure (negative symptom of �butterfly�);  2) short-
ening of the cervical canal;  3) absence of active con-
tractions during prolonged observation  (cervix does
not change its length, width  and  position of the cervi-
cal axis).

Key words:  cervix of uteri, ultrasonography, symptom of butterfly,
threatened abortion, premature delivery (page  43�48)

THE DISORDERS OF THE CYTOKINE PROFILE DURING
PROGRESSIVE GESTOSIS

E.A. Shcherbavskaya

IL-1βββββ, IL-4, IL-6, IL-8, IL-10, TNF-ααααα were measured in
130 pregnant women with different severity of gesto-
sis. It was established, that the production of proin-
flammatory cytokines is increased and the rate of anti-
inflammatory cytokines is decreased in the patients with
gestosis in comparison with women with physiological
pregnancy. The severity of cytokine status disorders
are in proportion with the severity of gestosis.

Key words: proinflammatory cytokines, antiinflammatory cytokines,
gestosis (page 49�53)

SOME PARAMETERS OF PERITONEAL FLUID AT EARLY
TERMS OF NORMAL AND PATHOLOGICAL PREGNANCY

А.M. Gerasimov, L.V. Posiseeva

Concentrations of Mg2+, K+, Na+, Ca2+, progesterone,
oestradiol, testosterone, PP-14, PP-12 in peritoneal
fluid (PF) taken away at the time of laparoscopy in nor-
mal and pathological pregnancy are investigated. There
is an essential increase of Mg2+, Na+, oestradiol, tes-
tosterone, PP-14, PP-12 in PF during normal pregnan-
cy. Oestradiol, testosterone and PP-12 levels in PF in
threatened abortion were similar to those of nonpreg-
nant women. Average concentration of Mg2+ is much
lower than in healthy nonpregnant women. Production

of PP-14 and progesterone in PF are also depressed.
There is no changes in Na+ level.

Key words: pregnancy, threatened abortion, peritoneal fluid, ions,
sex hormones, PP-14, PP-12 (page 54�56)

PROGNOSTIC VALUE OF DIFFERENT METHODS FOR
PLACENTAL INSUFFICIENCY DIAGNOSIS

O.S. Filippov, A.A. Kazantzeva

The value of different methods for placental insuffi-
ciency diagnosis was assessed. The combination of
ultrasonography, dopplerometry, cardiotocography,
measurement of blood level of unconjugated oestriol
was estimated as optimal for these purposes. Sensi-
tivity, specificity, positive and negative prognostic val-
ues were as follows for IUGR: 55,56; 93,36; 44,44 and
3,85%, respectively.

Key words: placental insufficiency, dopplerometry, cardiotocography,
ultrasonography, intrauterine growth restriction (page 60�63)

MISCARRIAGES PREVENTION AFTER IVF IN INFERTILE
PATIENTS

T.V. Yanchuk, I.G. Portnov, V.I. Konovalov

A retrospective analysis of gestagen support of preg-
nancy after 70 IVFs was performed. Natural Proges-
terone (Utrogestan) in a dose 300�600 mg intravagi-
nally. This medication provides adequate endometri-
um preparation for embryo implantation and hormonal
support of pregnancy of early term.

Key words: infertility, IVF, pregnancy, progesterone, Utrogestan
(page  64�66)

CLINICO-METABOLIC CONSEQUENCES
OF HYSTERECTOMY AND METHODS OF THEIR HORMONAL
CORRECTION

Т.I. Rubchenko, S.Yu. Lukashenko

Hormonal, clinical and metabolic changes after total
hysterectomy are presented. Changes after surgical
and natural menopause are compared. The necessity
of HRT is shown.

Key words: hysterectomy, surgical menopause, natural menopause,
HRT (page  67�72)
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íî â ðåäàêöèþ ïî àäðåñó: 127238 Ìîñêâà, à/ÿ 54
èëè ïî e-mail: ansh@corbina.ru Ðóêîïèñü äîëæíà
ñîïðîâîæäàòüñÿ ÿñíîé èíôîðìàöèåé îá îòïðà-
âèòåëå: ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî; ïî÷òîâûé àä-
ðåñ (ñ èíäåêñîì), òåë., ôàêñ.

Ðóêîïèñè ïîäàþòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, íà äèñ-
êåòå èëè ïåðåñûëàþòñÿ ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå:
ansh@corbina.ru. Ìàêñèìàëüíûé îáúåì ðóêîïèñè
� 10 ìàøèíîïèñíûõ ñòðàíèö (ïî 1800 çíàêîâ).

Ïðîñüáà ê àâòîðàì ïî âîçìîæíîñòè ñîáëþäàòü
ñëåäóþùèé ïîðÿäîê ðàñïîëîæåíèÿ òåêñòà ñòàòüè:
íàçâàíèå íà ðóññêîì è (æåëàòåëüíî) íà àíãëèé-
ñêîì ÿçûêàõ; ôàìèëèè àâòîðîâ; ó÷ðåæäåíèå(ÿ), â
êîòîðîì(ûõ) ðàáîòàþò àâòîðû; êðàòêîå ðåçþìå
ñòàòüè; ââåäåíèå ñ îáîñíîâàíèåì ïîñòàíîâêè çà-
äà÷è èññëåäîâàíèÿ; ìàòåðèàë è ìåòîäû; ðåçóëüòà-
òû; îáñóæäåíèå; çàêëþ÷åíèå (âûâîäû), êðàòêîå
ðåçþìå è êëþ÷åâûå ñëîâà íà àíãëèéñêîì ÿçûêå;
ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû.

Ôîòîãðàôèè ê ðóêîïèñè ïîäïèñûâàþòñÿ ñ
îáîðîòíîé ñòîðîíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: íàçâà-
íèå ñòàòüè, íîìåð ðèñóíêà (ôîòî), ïîäïèñü ê ôî-
òîãðàôèè, óêàçàíèå ñòðåëêàìè âåðõà (↑) è íèçà
(↓) ôîòîãðàôèè.

à-ÃíÐÃ � àãîíèñò ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîíà
ÀÊÒÃ � àäðåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí
ÂÐÒ � âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè
ÃÈÔÒ (GIFT) � ïåðåíîñ ýìáðèîíîâ â ìàòî÷íûå òðóáû
ÃíÐÃ � ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîí
ÄÌÊ � äèñôóíêöèîíàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ
ÇÈÔÒ (ZIFT) � ïåðåíîñ çèãîò â ìàòî÷íûå òðóáû
E2 � ýñòðàäèîë
ÈÊÑÈ (ICSI) � èíòðàöèòîïëàçìàòè÷åñêàÿ èíúåêöèÿ
ñïåðìàòîçîèäà
ÈÑÌ/ÈÑÄ � âíóòðèìàòî÷íàÿ èíñåìèíàöèÿ ñïåðìîé ìóæà/
äîíîðà
Êîðò � êîðòèçîë
ËÃ � ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí
ÌÅÇÀ (MESA) � àñïèðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ èç ïðèäàòêà
ÿè÷êà
ÎÊ � îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû
ÏÇÄ (PZD) � ðàññå÷åíèå çîíû ïåëëþöèäà
ÏÅÇÀ (PESA) � ïåðêóòàííàÿ àñïèðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ

ÏÊß � ïîëèêèñòîçíûå ÿè÷íèêè
ÏÐË � ïðîëàêòèí
Ïðîã � ïðîãåñòåðîí
ÐÈÀ � ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèé àíàëèç
ÑÃß � ñèíäðîì ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ
ÑÓÇÈ (SUZI) � ââåäåíèå ñïåðìàòîçîèäîâ ïîä çîíó
ïåëëþöèäà
Ò3 � òðèéîäòèðîíèí
Ò4 � òèðîêñèí
ÒÅÇÀ (TESA) � àñïèðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ èç ÿè÷êà
Òåñò � òåñòîñòåðîí
ÒÒÃ � òèðåîòðîïíûé ãîðìîí
ÓÇÈ � óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ÔÑÃ � ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí
ÕÃ � õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí
÷ÌÃ � ÷åëîâå÷åñêèé ìåíîïàóçàëüíûé ãîíàäîòðîïèí
ÝÊÎ (IVF) � ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå
ÝÊÎ  è  ÏÝ (IVF&ET) � ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðå-
íèå è ïåðåíîñ ýìáðèîíà

Ðèñóíêè äîëæíû èìåòü íîìåð è ïîäïèñü ïîä íèì.
Â áèáëèîãðàôèè óêàçûâàþòñÿ ôàìèëèè è èíè-

öèàëû àâòîðîâ, íàçâàíèå öèòèðóåìîãî èñòî÷íè-
êà, íàçâàíèå è íîìåð ïåðèîäè÷åñêîãî èçäàíèÿ
èëè ìîíîãðàôèè, èç êîòîðîãî îí âçÿò, ìåñòî è
ãîä èçäàíèÿ, íîìåðà ñòðàíèö.

Îáðàçåö: Folkner D. Movement Characteristics
of Sperm. Fertil Steril 1990; 13: 456 � 461.

Ïîðÿäêîâûé íîìåð ññûëêè äîëæåí ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ïîðÿäêó åãî öèòèðîâàíèÿ â òåêñòå. Â òåê-
ñòå óêàçûâàåòñÿ òîëüêî ïîðÿäêîâûé íîìåð öèòè-
ðóåìîãî èñòî÷íèêà.

Â áèáëèîãðàôèè íå äîëæíî áûòü ññûëîê íà
ñîáñòâåííûå èëè ÷óæèå íåîïóáëèêîâàííûå ðà-
áîòû, ÷àñòíûå ïèñüìà è ìíåíèÿ.

Ðåäàêöèÿ ïðîñèò àâòîðîâ ïðèëàãàòü ê òåêñòó
ñòàòüè òåðìèíîëîãè÷åñêèé ñëîâàðèê â òîì ñëó÷àå,
åñëè îíà ñîäåðæèò ðåäêî óïîòðåáëÿåìûå èëè óç-
êîñïåöèàëüíûå òåðìèíû.

Ðåäàêöèÿ è èçäàòåëüñòâî íå íåñóò îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ïóáëèêàöèþ ìàòåðèàëîâ èç äðóãèõ ïå-
÷àòíûõ èçäàíèé � ýòî öåëèêîì îòâåòñòâåííîñòü
àâòîðîâ. Ðåäàêöèÿ è èçäàòåëüñòâî íå íåñóò îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ìíåíèÿ è ðåçóëüòàòû, èçëîæåííûå
â ïóáëèêàöèÿõ, à òàêæå çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû.
Ñòàòüè, îïóáëèêîâàííûå â æóðíàëå, íå ìîãóò
áûòü îïóáëèêîâàíû â äðóãèõ ïå÷àòíûõ èçäàíèÿõ
áåç ðàçðåøåíèÿ èçäàòåëÿ.

Ïðîñüáà óêàçûâàòü ÔÈÎ îòâåòñòâåííîãî àâòîðà,
ïî÷òîâûé àäðåñ è/èëè e-mail, ïî êîòîðîìó ñëåäóåò
íàïðàâëÿòü êîððåñïîíäåíöèþ.

Ãëóáîêîóâàæàåìûå àâòîðû!

Èíôîðìàöèÿ äëÿ àâòîðîâ
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Øêîëà ñîâðåìåííîãî ó÷åíîãî

Ìû ïðîäîëæàåì ðàçãîâîð, íà÷àòûé â ïðî-
øëîì íîìåðå, î òîì, êàê ìîæíî ìàêñèìàëüíî
îáúåêòèâíî è êà÷åñòâåííî îðãàíèçîâàòü êëèíè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå äàæå íå â ñàìûõ áëàãîïðè-
ÿòíûõ óñëîâèÿõ äëÿ íàó÷íîé ðàáîòû.

Êàê èçáåæàòü ñóáúåêòèâíîñòè

Ó èññëåäîâàòåëÿ âñåãäà åñòü íàöåëåííîñòü íà
îïðåäåëåííûé ðåçóëüòàò. Åñëè ïðèìåíÿåòñÿ íî-
âûé ìåòîä ëå÷åíèÿ, òî îæèäàåòñÿ, ÷òî îí îêà-
æåòñÿ ýôôåêòèâíåå ñòàðîãî, íîâûé ìåòîä äèàã-
íîñòèêè � òî÷íåå òðàäèöèîííîãî. Ýòî íåèçáåæ-
íî âåäåò ê èñêàæåíèþ ðåçóëüòàòîâ.

Èçáàâèòüñÿ îò ñóáúåêòèâíîãî ïîäõîäà ïðè
îïðåäåëåíèè ïàöèåíòà â òó èëè èíóþ ãðóïïó ïî-
çâîëÿåò ðàíäîìèçàöèÿ � ìåòîä ñëó÷àéíîãî âû-
áîðà. Î íåé ðàññêàçûâàëîñü â «Ïðîáëåìàõ ðåïðî-
äóêöèè», 2/2003. Çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå äîáèòüñÿ
îáúåêòèâíîñòè óæå íåïîñðåäñòâåííî ïðè êëèíè-
÷åñêîì îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî, ëå÷åíèè, ïîëó-
÷åíèè ðåçóëüòàòîâ, èõ àíàëèçå è èíòåðïðåòàöèè.

Èñêàæåíèå âîçìîæíî êàê óìûøëåííîå, òàê
è íåóìûøëåííîå. Íàïðèìåð, ïðè èçìåðåíèè òîë-
ùèíû ýíäîìåòðèÿ, äèàìåòðà ôîëëèêóëà âî âðå-
ìÿ ÓÇÈ âñåãäà âîçìîæíî îòêëîíåíèå â ðàçìåðàõ
íà 1�2 ìì, èëè ïðîïóñòèòü ôîëëèêóë è ò.ä.

Áîëüíûå, ïîëó÷àþùèå íîâûé è áîëåå äîðî-
ãîñòîÿùèé ïðåïàðàò, îáû÷íî ñâÿçûâàþò ñ ëå÷å-
íèåì áîëüøèå íàäåæäû è äàþò çàâûøåííî îïòè-
ìèñòè÷åñêèå îöåíêè. Â ëå÷åíèè áåñïëîäèÿ ïñè-
õîãåííûé ôàêòîð èãðàåò íå ïîñëåäíþþ ðîëü. Ýòî
íåèçáåæíî âåäåò ê ýôôåêòó ïëàöåáî è èñêàæå-
íèþ ðåàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà.

Ñàìûé íàäåæíûé ñïîñîá èçáåæàòü ñóáúåêòèâ-
íîñòè � òàê íàçûâàåìûå «ñëåïûå» èññëåäîâàíèÿ.
Ïðè ñëåïûõ èññëåäîâàíèÿõ åãî ó÷àñòíèêè íå çíà-
þò, êàêîé èìåííî èç ñðàâíèâàåìûõ ïðåïàðàòîâ
èëè ìåòîäîâ ïðèìåíÿåòñÿ. Åñëè òàêèõ ó÷àñòíè-
êîâ äâîå (íàïðèìåð, âðà÷ è ïàöèåíò), òî èññëå-
äîâàíèå íàçûâàåòñÿ äâîéíûì ñëåïûì (double-blind
trial). Ïðè îïèñàíèè ñëåïîãî èññëåäîâàíèÿ íåîá-
õîäèìî óêàçûâàòü, êòî èìåííî áûë «îñëåïëåí»
(ïàöèåíò, âðà÷-ëàáîðàíò èëè ëå÷àùèé âðà÷). Åñëè
èññëåäîâàíèå íå ñëåïîå, åãî íàçûâàþò «îòêðû-
òûì» (open label trial).

Ïëàíèðîâàíèå êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. ×àñòü 2

Ñ.Ì. ÁÅËÎÁÎÐÎÄÎÂ*

Êîìïàíèÿ �Îðãàíîí�, Ìîñêâà

*beloborodov@organon.ru

Ñëåïûå èññëåäîâàíèÿ âûñøåãî óðîâíÿ îðãà-
íèçàöèè ïîäðàçóìåâàþò, ÷òî èññëåäîâàòåëè, ñòà-
òèñòèêè, ýêñïåðòû äî ìîìåíòà îêîí÷àòåëüíîãî
àíàëèçà äàííûõ è ôîðìóëèðîâêè âûâîäîâ íå çíà-
þò î òîì, êàêîé ïðåïàðàò èëè ìåòîä ïðèìåíÿëñÿ
â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ. Çàòåì êîäû îòêðûâàþò è óæå
â ïðàêòè÷åñêè ãîòîâûé íàó÷íûé îò÷åò èëè ñòà-
òüþ âñòàâëÿþò íàçâàíèÿ ïðåïàðàòîâ èëè ìåòî-
äîâ.

Êàê æå îáåñïå÷èòü òàêîå èññëåäîâàíèå â óñ-
ëîâèÿõ îáû÷íîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè? Åñëè
èññëåäîâàíèå çàêàçûâàåòñÿ ñïîíñîðàìè, íàïðè-
ìåð, ôàðìàöåâòè÷åñêèìè êîìïàíèÿìè, òî îíè
ïðåäîñòàâëÿþò ñðàâíèâàåìûå ïðåïàðàòû áåç ýòè-
êåòêè, â îäèíàêîâîé óïàêîâêå; åäèíñòâåííîé
ìàðêèðîâêîé ÿâëÿåòñÿ íîìåð. Ïðèåìû, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðûõ äîñòèãàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ñòåïåíü
ñëåïîòû, ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî åñëè â èññëåäîâàíèè
àäåêâàòíî ïðèìåíÿëñÿ ñëåïîé ìåòîä, ýòî íà ïî-
ðÿäîê ïîâûøàåò íàó÷íóþ çíà÷èìîñòü ðàáîòû,
îòêðûâàåò äâåðè äëÿ ïóáëèêàöèè â ïðåñòèæíûõ
æóðíàëàõ è ãàðàíòèðóåò âûñîêèé óðîâåíü öèòè-
ðóåìîñòè. Íî ñëåäóåò íå çàáûâàòü, ÷òî ëþáîå âìå-
øàòåëüñòâî òðåáóåò ïîëó÷åíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî
ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà. Ñëåïûå èññëåäîâàíèÿ � íå
èñêëþ÷åíèå, è íóæíî áûòü ãîòîâûìè ê íåãàòèâ-
íîé ðåàêöèè áîëüíûõ íà ïðåäëîæåíèå ïðèíèìàòü
íåèçâåñòíîå èì ëåêàðñòâî.

Ñëåïûå èññëåäîâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ îñîáåííî
òðóäíûìè, êîãäà ñðàâíèâàþòñÿ ðàçíûå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ (ìåäèêàìåíòîçíûé, õèðóðãè÷åñêèé,
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé è äð.). ×òîáû «îñëåïèòü»
áîëüíîãî, íåîáõîäèìî ÷òîáû îí ñ÷èòàë, ÷òî ïî
îòíîøåíèþ ê íåìó ïðèìåíÿþò îáà ñðàâíèâàå-
ìûõ ìåòîäà, òîãäà êàê íà ñàìîì äåëå ïðèìåíÿþò
ïëàöåáî òî äëÿ îäíîãî ìåòîäà, òî äëÿ äðóãîãî.

Êàê îïðåäåëèòü íåîáõîäèìîå ÷èñëî
íàáëþäåíèé

Ïåðåä òåì, êàê íåïîñðåäñòâåííî ïðèñòóïèòü
ê èññëåäîâàíèþ, ñëåäóåò õîòÿ áû ïðèáëèçèòåëü-
íî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, ñêîëüêî èìåííî ïàöèåí-
òîâ èëè îáðàçöîâ ìàòåðèàëà áóäåò íåîáõîäèìî.

Òèïè÷íûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ÷èñëà íà-
áëþäåíèé:

� èñõîäÿ èç èìåþùåãîñÿ âðåìåíè (íàïðèìåð,
òðè ãîäà àñïèðàíòóðû);
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� èñõîäÿ èç òðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ ê îïðå-
äåëåíèþ âåëè÷èíû âûáîðêè (30 ïàöèåíòîâ �
ìèíèìóì, 50�100 � õîðîøî, áîëüøå 100 � îò-
ëè÷íî);

� èñõîäÿ èç ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ.
Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷èòü äåéñòâèòåëüíî äîñ-

òîâåðíûå äàííûå, òî ÷èñëî ïàöèåíòîâ äîëæíî
áûòü ðàññ÷èòàíî ìàòåìàòè÷åñêè. Äëÿ ýòîãî ñëå-
äóåò:

� Ïðåäïîëîæèòü îæèäàåìûé ýôôåêò, ÷àñòî-
òó âñòðå÷àåìîñòè â ïîïóëÿöèè.

� Ïðåäïîëîæèòü ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè èëè
îøèáêó ïåðâîãî ðîäà (0,01, 0,05, 0,1).

� Âûáðàòü ìåòîä îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè
èñõîäÿ èç õàðàêòåðèñòèêè äàííûõ (íàïðèìåð, îíè
ìîãóò áûòü êà÷åñòâåííûå, êîëè÷åñòâåííûå, íî-
ìèíàòèâíûå èëè ïîðÿäêîâûå), à òàêæå ÷èñëà è
îáúåìà âûáîðîê è èõ ñâÿçàííîñòè ìåæäó ñîáîé.
Ïîä íîìèíàòèâíûìè ïîíèìàþòñÿ äàííûå, êî-
òîðûå íåëüçÿ ðàñïîëîæèòü â ïîðÿäêå âîçðàñòà-
íèÿ (íàïðèìåð, ëîêàëèçàöèÿ áåðåìåííîñòè). Ïîä
ïîðÿäêîâûìè ïîíèìàþòñÿ äàííûå, êîòîðûå ìîæ-
íî ðàñïîëîæèòü â ïîðÿäêå âîçðàñòàíèÿ, íî ìîæ-
íî îïðåäåëåííî ñêàçàòü, êàêîé ìåæäó íèìè èí-
òåðâàë (íàïðèìåð, ñòåïåíü òÿæåñòè ñèíäðîìà
ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ).

Âîçìîæíûå âàðèàíòû îðãàíèçàöèè ñëåïîãî èññëåäîâàíèÿ

Öåëü Îáñòîÿòåëüñòâà Âîçìîæíûå âàðèàíòû ñëåïîãî èññëåäîâàíèÿ

Ñðàâíåíèå ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ

Èññëåäîâàíèå
ñïîíñèðîâàíî

Ñðàâíèâàåìûå ïðåïàðàòû îäèíàêîâî óïàêîâàíû, íå èìåþò
ýòèêåòîê, òîëüêî íîìåðà.  Îñëåïëåí è âðà÷ è áîëüíîé.  Øèôðîâêà
ïðåïàðàòîâ ïðîèçâîäèòñÿ ñïîíñîðîì

Íåò ñïîíñîðà.
Èíúåêöèîííûé ïðåïàðàò

Ïðåïàðàò ââîäèòñÿ â ïðîöåäóðíîì êàáèíåòå êëèíèêè.  Áîëüíîé
âèäèò òîëüêî øïðèö, êîòîðûé íå èìååò ýòèêåòêè.  Âñåì áîëüíûì
ñîîáùàåòñÿ î ââåäåíèè îäíîãî è òîãî æå ïðåïàðàòà.  Ñòîèìîñòü
ïðåïàðàòîâ íå äîëæíà ðàçëè÷àòüñÿ.  Îñëåïëåí òîëüêî áîëüíîé

Íåò ñïîíñîðà.
Òàáëåòèðîâàííûé ïðåïàðàò

Ïðåïàðàòû ïðåäîñòàâëÿþòñÿ áîëüíîìó áåç óïàêîâêè. Âîçìîæíî
òîëüêî â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Âñåì áîëüíûì ñîîáùàåòñÿ î
ââåäåíèè îäíîãî è òîãî æå ïðåïàðàòà. Îñëåïëåí òîëüêî áîëüíîé

Íåò ñïîíñîðà.
Íóæíî «îñëåïèòü» âðà÷à

Âàðèàíò 1. Ïî äîãîâîðåííîñòè ìåæäó ëå÷àùèì âðà÷îì è
ïðîöåäóðíîé ñåñòðîé (äðóãèì ñîòðóäíèêîì)  ê ïîñëåäíåé
íàïðàâëÿåòñÿ áîëüíîé ñ  íàçíà÷åíèåì, áîëüíîìó âðó÷àåòñÿ
(ââîäèòñÿ)  ïðåïàðàò,  âûáðàííûé ïóòåì ðàíäîìèçàöèè
(ñëó÷àéíûì îáðàçîì).  Ðåçóëüòàòû ðàíäîìèçàöèè ëå÷àùåìó âðà÷ó
íåèçâåñòíû. Çàòåì íàáëþäåíèå ïðîâîäèò ëå÷àùèé âðà÷.
Ñóùåñòâóåò áîëüøîé ðèñê òîãî, ÷òî áîëüíîé ñîîáùèò âðà÷ó,
êàêîé ïðåïàðàò îí ïðèíèìàåò.
Âàðèàíò 2.  Ðàíäîìèçèðîâàííî áîëüíîìó ïðåïàðàò íàçíà÷àåò
ëå÷àùèé âðà÷. Íî âñå ñóáúåêòèâíûå èçìåðåíèÿ (óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå, èçìåðåíèå ÀÄ, êëèíè÷åñêèå äàííûå, àíàëèç
æàëîá)  ïðîèçâîäèò äðóãîé âðà÷.  Ýòîò âòîðîé âðà÷ âûíîñèò
ðåøåíèå îá ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà, íåîáõîäèìîñòè ñìåíû
òåðàïèè, ñåðüåçíîñòè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ò.ä.  Îáùåíèå ñî
ñïåöèàëèñòàìè áîëüíîé âåäåò ÷åðåç ëå÷àùåãî âðà÷à

Èñïîëüçîâàíèå (èçó÷åíèå)
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè

Ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû Âðà÷-ëàáîðàíò ïîëó÷àåò ìàòåðèàë  èññëåäîâàíèÿ è çíàåò òîëüêî
êîä ïàöèåíòà (áåç äèàãíîçà, âîçðàñòà è äð.  äàííûõ).  Îñëåïëåí
âðà÷-ëàáîðàíò

Âèçóàëèçàöèîííûå ìåòîäû
(ðåíòãåíîëîãèÿ,
ýõîãðàôèÿ, ÌÐÒ,
ýíäîñêîïèÿ)

Âðà÷, îñóùåñòâëÿþùèé äèàãíîñòè÷åñêóþ ìàíèïóëÿöèþ, íå
èìååò âîçìîæíîñòè ñòàâèòü äèàãíîç, îí ëèøü ïîëó÷àåò
èçîáðàæåíèå îáúåêòà.  Çàòåì åãî êîëëåãà, íå çíàÿ áîëüíîãî è
îáñòîÿòåëüñòâà çàáîëåâàíèÿ, ñòàâèò äèàãíîç íà îñíîâàíèè
ïîëó÷åííûõ èçîáðàæåíèé.  Èçîáðàæåíèÿìè ìîãóò áûòü ñíèìêè,
ïå÷àòü.  Â  ñëó÷àÿõ äèíàìè÷åñêîé äèàãíîñòèêè èñïîëüçóåòñÿ
âèäåîçàïèñü.  Ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äèñòàíöèîííîå
êîíñóëüòèðîâàíèå ñ  èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíûõ ñåòåé

Ñðàâíåíèå õèðóðãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ

Ñðàâíåíèå
èíñòðóìåíòàðèÿ,
õèðóðãè÷åñêèõ òàêòèê

Ðàíäîìèçàöèþ ïðîâîäèò âðà÷-õèðóðã.  Âðà÷-õèðóðã íå äîëæåí
èíôîðìèðîâàòü âðà÷à èññëåäîâàòåëÿ î ïðèìåíÿåìîì
èíñòðóìåíòàðèè.  Ñëåïîòà èññëåäîâàòåëÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òîëüêî
íà îöåíêó ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà è îòäàëåííûõ
ðåçóëüòàòîâ.  Ïîêàçàòåëè îïåðàöèè (äëèòåëüíîñòü,  êðîâîïîòåðÿ)
íå áóäóò îöåíåíû âñëåïóþ.  Âàæíîå óñëîâèå � îäèíàêîâî
õîðîøåå âëàäåíèå õèðóðãîì ñðàâíèâàåìûõ ìåòîäîâ.  Ïàöèåíòû
îñëåïëåíû
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� Ïîäñòàâèòü ïðåäïîëàãàåìûå äàííûå â ôîð-
ìóëó ðàñ÷åòà êðèòåðèÿ äîñòîâåðíîñòè è îïðåäå-
ëèòü ìèíèìàëüíîå ÷èñëî íàáëþäåíèé, íà÷èíàÿ
ñ êîòîðîãî ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè ïðåâûøàåò
çàäàííóþ (íàïðèìåð, áîëüøå 95%).

Íèæå ïðèâåäåí ðåàëüíûé ïðèìåð òàêîãî ðàñ-
÷åòà. Ïåðåä èññëåäîâàòåëÿìè ñòîÿëà çàäà÷à îïðå-
äåëèòü íåîáõîäèìîå ÷èñëî íàáëþäåíèé äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå èì-
ïëàíòàöèè ýìáðèîíîâ ïðè ÝÊÎ ó ïàöèåíòîê ñ
ðàçëè÷íîé ìèêðîôëîðîé âëàãàëèùà [2]:

«�...áûëî ïðåäïîëîæåíî, ÷òî ïðè ÷àñòîòå áàê-
òåðèàëüíîãî âàãèíîçà 20% îò ïîïóëÿöèè ïàöè-
åíòîê ïðîãðàììû ÝÊÎ, ÷àñòîòà èìïëàíòàöèè ó
ïàöèåíòîê ñ íîðìîöåíîçîì ñîñòàâèò 15%, à ÷àñ-
òîòà èìïëàíòàöèè ó ïàöèåíòîê ñ áàêòåðèàëüíûì
âàãèíîçîì ñîñòàâèò 5%. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìåòî-
äîì êñè-êâàäðàò îøèáêè ïåðâîãî ðîäà íå áîëåå
5% ïîòðåáîâàëîñü áû 180 ïåðåíåñåííûõ ýìáðèî-
íîâ îò ïàöèåíòîê ñ áàêòåðèàëüíûì âàãèíîçîì è
910 ýìáðèîíîâ îò ïàöèåíòîê ñ íîðìîöåíîçîì.
Ïðè ñðåäíåì ÷èñëå ïåðåíîñèìûõ ýìáðèîíîâ 2,5,
ýòî ïîòðåáîâàëî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå 436
ïàöèåíòîê. Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ 200 ïàöèåíòîê
áûë ïðîâåäåí ïðîìåæóòî÷íûé àíàëèç, ïîêàçàâ-
øèé, ÷òî ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè áàêòåðèàëüíîãî
âàãèíîçà ñîñòàâëÿåò íå 20%, à 26%. Êðîìå òîãî,
ñðåäíåå ÷èñëî ïåðåíîñèìûõ ýìáðèîíîâ îêàçàëîñü
íå 2,5, à 3,2. Ýòî ïîçâîëèëî ñíèçèòü ÷èñëî íà-
áëþäåíèé äî 300.».

Æåëàòåëüíî îïèñàíèå ðàñ÷åòà ÷èñëà íàáëþ-
äåíèé è äàííûå ïðîìåæóòî÷íîãî àíàëèçà îòðà-
æàòü ïðè ïóáëèêàöèè â ðàçäåëå «Ñòàòèñòèêà».

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî åñëè âû îæèäàåòå
ïîëó÷èòü íå ðàçëè÷èå, à ñîâïàäåíèå ðåçóëüòàòîâ,
òî íà îñíîâàíèè êðèòåðèÿ äîñòîâåðíîñòè 95%
íåëüçÿ ñäåëàòü èíòåðåñóþùåå âàñ çàêëþ÷åíèå. Ïî
ëîãèêå ñòàòèñòèêè îòñóòñòâèå äîêàçàòåëüñòâ ðàç-
ëè÷èÿ åùå íå åñòü äîêàçàòåëüñòâî îòñóòñòâèÿ ðàç-
ëè÷èÿ. Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà ñîâïàäåíèÿ ðåçóëüòà-
òîâ ñëåäóåò èñêëþ÷èòü íå òîëüêî îøèáêó ïåðâî-
ãî ðîäà (àëüôà, îáû÷íî ðàâíóþ 0,95), íî è îøèá-
êó âòîðîãî ðîäà (áåòà). Îáû÷íî â áèîìåäèöèí-
ñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áåòà ïðèíèìàþò çà 70 èëè
80%. Ñîîòâåòñòâåííî, ÷èñëî ïàöèåíòîâ â ãðóïïàõ
äîëæíî áûòü ðàññ÷èòàíî äëÿ p>0,7 (0,8).

Ïðè îïðåäåëåíèè ìèíèìàëüíîãî ÷èñëà íàáëþ-
äåíèé âû ìîæåòå îáíàðóæèòü, ÷òî òðåáóåòñÿ
ñëèøêîì ìíîãî ïàöèåíòîâ è âàì íå ñïðàâèòüñÿ,
õîòÿ îæèäàåòñÿ, ÷òî ñðàâíèâàåìûå ìåòîäû ðàç-
ëè÷àþòñÿ. Ó âàñ åñòü òðè âîçìîæíîñòè:

� Ðèñêíóòü ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå íà ìåíü-
øåé âûáîðêå. Âîçìîæíî, ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâ-
íèâàåìûìè ïðåïàðàòàìè îêàæóòñÿ áîëåå âûðà-
æåííûìè, ÷åì âû îæèäàåòå, è èññëåäîâàíèå ïîä-
òâåðäèò äîñòîâåðíîñòü.

� Ïîñòðîèòü äèçàéí èññëåäîâàíèÿ êàê ìîæ-
íî äîêàçàòåëüíåå è òèïè÷íåå, òîãäà äàæå ïðè
îòñóòñòâèè äîñòîâåðíîñòè âàøà ðàáîòà áóäåò
èìåòü áîëüøîå çíà÷åíèå, òàê êàê åå ðåçóëüòàòû,
âîçìîæíî, áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ïðîâåäåíèè
ìåòà-àíàëèçà.

� Îðãàíèçîâàòü ìíîãîöåíòðîâîå èññëåäîâà-
íèå, òåì ñàìûì ðàçáèòü áîëüøóþ âûáîðêó íà
ïîäãðóïïû, êîòîðûå ìîæíî íàáðàòü â êîðîòêèå
ñðîêè.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ýòàïîâ ïëàíèðîâàíèÿ
èññëåäîâàíèÿ � îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ âêëþ÷å-
íèÿ è èñêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. Ýòî òå õàðàêòåðè-
ñòèêè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âêëþ÷èòü èëè íå âêëþ-
÷èòü ïàöèåíòà â èññëåäóåìóþ ãðóïïó.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ, êàê ïðàâèëî, ñòàâÿò
öåëüþ âûäåëèòü ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñ îïðåäåëåí-
íûì ñîñòîÿíèåì è ñíèçèòü åå ðàçíîðîäíîñòü. Ïðè
ýòîì, ââèäó ñóáúåêòèâíîñòè ïîñòàíîâêè ìíîãèõ
äèàãíîçîâ, ñëåäóåò îïèñûâàòü íå äèàãíîç, à êðè-
òåðèè äèàãíîñòèêè. Äëÿ âûáîðà êðèòåðèåâ ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü ìåæäóíàðîäíûå ðåêîìåíäàöèè.
Íàïðèìåð, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü ãðóïïó
ïàöèåíòîê ñ ïîëèêèñòîçíûìè ÿè÷íèêàìè, âîç-
ìîæåí òàêîé êðèòåðèé âêëþ÷åíèÿ, êàê íàëè÷èå
íåñêîëüêèõ (äâóõ è áîëåå) ïðèçíàêîâ èç ïåðå-
÷èñëåííûõ: îëèãî(àìåíî)ðåÿ, àíîâóëÿöèÿ, ãèïåð-
àíäðîãåíèÿ èëè ãèðñóòèçì, ñîîòíîøåíèå ËÃ/ÔÑÃ
áîëåå äâóõ, óëüòðàçâóêîâûå ïðèçíàêè ïîëèêèñ-
òîçíûõ ÿè÷íèêîâ.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ ïîçâîëÿþò íå äîïóñòèòü
ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ:

� êîòîðûå íå æåëàþò ó÷àñòâîâàòü â èññëåäî-
âàíèè;

� êîòîðûå ìîãóò áûòü íåêîíòðîëèðóåìûìè è
íå ÿâëÿòüñÿ íà ýòàïíîå îáñëåäîâàíèå (èíîãîðîä-
íèå, áîëüíûå àëêîãîëèçìîì èëè íàðêîìàíèåé);

� êîòîðûì ïðîòèâîïîêàçàíà òà èëè èíàÿ ïðî-
öåäóðà èëè ëå÷åíèå (â òîì ÷èñëå àëëåðãè÷åñêèå
ðåàêöèè);

� ó êîòîðûõ èìååòñÿ íåòèïè÷íîå òå÷åíèå çà-
áîëåâàíèÿ;

� êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â íåîáû÷íî òÿæåëîì
ñîñòîÿíèè èëè èìåþò äðóãèå ïðèçíàêè, ñïîñîá-
íûå ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà èçó÷àåìûå ïðèçíà-
êè è ñäåëàòü ãðóïïû íåñîïîñòàâèìûìè. Íàïðè-
ìåð, â èññëåäîâàíèÿõ â îáëàñòè âñïîìîãàòåëü-
íûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé æåëàòåëüíî èñ-
êëþ÷èòü ïàöèåíòîê, èìåþùèõ 6 è áîëåå áåçóñ-
ïåøíûõ ïîïûòîê ÝÊÎ â àíàìíåçå, èìåþùèõ
òîëüêî îäèí ÿè÷íèê, â âîçðàñòå 40 ëåò è ñòàðøå,
èìåþùèõ òÿæåëóþ ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ, ó
ìóæåé êîòîðûõ èìååòñÿ îëèãîàñòåíîñïåðìèÿ.

Ñ ïîìîùüþ êðèòåðèåâ âêëþ÷åíèÿ è èñêëþ÷å-
íèÿ ìîæíî çàâåäîìî óõóäøèòü èëè óëó÷øèòü ðå-

Ïëàíèðîâàíèå êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
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çóëüòàòû. Íàïðèìåð, âûáèðàÿ òîëüêî ìîëîäûõ ïà-
öèåíòîê èëè îãðàíè÷èâàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè çàáîëå-
âàíèÿ, èñêëþ÷àÿ ïàöèåíòîê ñî çíà÷èìîé ñîïóòñò-
âóþùåé ïàòîëîãèåé, ìîæíî îáåñïå÷èòü áîëüøèé
ýôôåêò ëå÷åíèÿ, ÷åì òîò, ÷òî áóäåò íàáëþäàòüñÿ
â îáû÷íîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Æåñòêèå êðèòå-
ðèè âêëþ÷åíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ ñîçäàþò «èäåàëü-
íóþ» ãðóïïó, ÷òî ñíèæàåò âîçìîæíîñòü ïåðåíîñà
ðåçóëüòàòîâ â ðåàëüíóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åñëè òîëüêî êàæäûé ïÿòûé áîëü-
íîé ñ ñîîòâåòñòâóþùèì äèàãíîçîì, âêëþ÷àåòñÿ â
èññëåäîâàíèå, à îñòàëüíûå ÷åòûðå ïàöèåíòà íå
ïîäõîäÿò èëè íå äîõîäÿò äî êîíöà èññëåäîâàíèÿ
(ñì. ðèñ.), òî ïåðåíîñèòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íåêîððåêòíî.

Ìíîãîöåíòðîâûå èññëåäîâàíèÿ

Êîãäà èññëåäîâàíèå ïî åäèíîìó ïðîòîêîëó
ïðîâîäèòñÿ íå â îäíîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäå-
íèè, à â íåñêîëüêèõ, òàêèå èññëåäîâàíèÿ íàçû-
âàþò ìíîãîöåíòðîâûìè. «Ìíîãîöåíòðîâîñòü» èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò åãî ðåéòèíã,
çíà÷èìîñòü è ñòåïåíü äîâåðèÿ ê ðåçóëüòàòàì. ×òî-
áû ðàáîòà áûëà îòíåñåíà ê ðàçðÿäó ìíîãîöåí-
òðîâûõ, äîñòàòî÷íî äâóõ êëèíèê.

Íà ïåðâûé âçãëÿä ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî îð-
ãàíèçîâàòü òàêîå èññëåäîâàíèå ñëîæíåå, ÷åì ñäå-
ëàòü âñþ ðàáîòó â îäíîé êëèíèêå. Íî èìåííî
ìíîãîöåíòðîâîé õàðàêòåð èññëåäîâàíèÿ ÷àñòî
ðåøàåò ìíîãèå îðãàíèçàöèîííûå ïðîáëåìû. Ìíî-
ãîöåíòðîâûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò áûñòðåå
íàáðàòü íåîáõîäèìîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ. Åñëè öåí-
òðîâ äâà � òî èññëåäîâàíèå çàâåðøèòñÿ â 2 ðàçà
áûñòðåå, òðè � â 3 ðàçà è ò.ä. Êðîìå òîãî, åñëè
èññëåäîâàíèå òðåáóåò ôèíàíñîâûõ ðàñõîäîâ, òî
ðàçäåëèòü èõ íà äâå êëèíèêè âñåãäà âûãîäíî. Ïðàâ-
äà, ïðèäåòñÿ ðàçäåëèòü è äèâèäåíäû.

Ìíîãîöåíòðîâûå èññëåäîâàíèÿ èìåþò íå
òîëüêî îðãàíèçàöèîííûå, íî è íàó÷íûå ïðåèìó-
ùåñòâà. Âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ áîëüøîé âûáîð-
êè ïàöèåíòîâ, à òàêæå íàáîð ýòèõ ïàöèåíòîâ â
ðàçíûõ ìåñòàõ, ãîðîäàõ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò
ðåïðåçåíòàòèâíîñòü äàííûõ. Åñëè õîðîøèé ýô-

ôåêò áûë äîñòèãíóò â íåñêîëüêèõ êëèíèêàõ, ñêî-
ðåå âñåãî, ýòî ïðîèçîéäåò è â äðóãèõ. Èññëåäîâà-
íèå, ïðîâåäåííîå â îäíîì öåíòðå, ðèñêóåò áûòü
èíòåðåñíûì òîëüêî ñîòðóäíèêàì ýòîãî öåíòðà.

Ïðè ïîäãîòîâêå ê ìíîãîöåíòðîâîìó èññëåäî-
âàíèþ ñëåäóåò ó÷åñòü íåêîòîðûå ìîìåíòû. Âîâñå
íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû ÷èñëî íàáëþäåíèé â ðàç-
íûõ öåíòðàõ áûëî îäèíàêîâûì, îíî îïðåäåëÿåòñÿ
èñõîäÿ èç ÷èñëà îáðàùàþùèõñÿ ïàöèåíòîâ è âîç-
ìîæíîñòåé öåíòðîâ. Èññëåäîâàíèå äîëæíî ïðîõî-
äèòü ïî åäèíîìó ïðîòîêîëó, ò.å. êðèòåðèè âêëþ-
÷åíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ äîëæíû áûòü ïîä-
ðîáíûìè è îáùèìè äëÿ âñåõ êëèíèê, îäèíàêîâû-
ìè äîëæíû áûòü ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû äèàãíîñòè-
êè è ñõåìû ëå÷åíèÿ, êëèíè÷åñêàÿ òàêòèêà, ìåòî-
äû äèàãíîñòèêè, êëàññèôèêàöèÿ, ðåãèñòðèðóåìûå
ïàðàìåòðû. Êëèíèêè äîëæíû áûòü ñîïîñòàâèìû
ïî îñíàùåííîñòè è êâàëèôèêàöèè ïåðñîíàëà.
Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ó èññëåäîâàíèÿ áûë îäèí êî-
îðäèíàòîð, êîòîðûé áû îòñëåæèâàë ñîáëþäåíèå
ïðîòîêîëà, ïðàâèëüíîñòü ðåãèñòðàöèè äàííûõ è
ñîáèðàë ðåçóëüòàòû â åäèíóþ áàçó äàííûõ.

Ó ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé åñòü åùå îäíî
äîñòîèíñòâî � âû óêðåïèòå ñâÿçè ñ êîëëåãàìè.

Âûáîð ðåãèñòðèðóåìûõ ïàðàìåòðîâ

Î÷åíü âàæíî ïðè îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ
íàëàäèòü ïðîöåññ ñáîðà äàííûõ. Íà êàæäîãî ïà-
öèåíòà â îáû÷íîé ïðàêòèêå âåäåòñÿ èñòîðèÿ áî-
ëåçíè, íî â íåé ìîãóò îòðàæàòüñÿ èëè íå îòðà-
æàòüñÿ ìíîãèå èíòåðåñóþùèå èññëåäîâàòåëÿ ïà-
ðàìåòðû, ìîãóò áûòü ïðîïóñêè è ò.ä. Â îðèãèíàëü-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ íåîáõîäèì ñáîð ðÿäà ïàðà-
ìåòðîâ, íåòèïè÷íûõ äëÿ ðóòèííîé ïðàêòèêè.
Ïîýòîìó íåîáõîäèìû èíäèâèäóàëüíûå êàðòû, íà
îñíîâàíèè êîòîðûõ áóäåò ïðîâîäèòüñÿ àíàëèç.
Ðåãèñòðèðóåìûå ïàðàìåòðû çàâèñÿò îò ñïåöèôè-
êè èññëåäîâàíèÿ.

Ñëåäóåò çàðàíåå çàäóìàòüñÿ íàä òåì, êàê áó-
äóò îöåíèâàòüñÿ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ è ñîîòâåò-
ñòâåííî ýòîìó îðãàíèçîâàòü ñáîð èíôîðìàöèè.
Íàïðèìåð, âîçìîæíû ñëåäóþùèå âàðèàíòû îöåí-
êè èñõîäîâ.

� Äà/íåò � äîñòèãíóò æåëàåìûé ðåçóëüòàò èëè
íåò. Íàïðèìåð, áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà èëè íåò.

� Óõóäøåíèå/óëó÷øåíèå � åñëè îöåíêà îáîñ-
íîâàíà îáúåêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè: ðåçóëüòàòà-
ìè èññëåäîâàíèé è èçìåðåíèé, äîêóìåíòèðîâàí-
íûìè äàííûìè îñìîòðà èëè îïðîñà áîëüíîãî.
Âñåãäà äîëæíî áûòü ÿñíî, ÷òî èìåííî ñòàëî ëó÷-
øå èëè õóæå. Âûðàæåíèÿ �ñîñòîÿíèå�, �ñàìî÷óâ-
ñòâèå� íå ïðèíèìàþòñÿ.

� Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà (ëàáîðàòîðíûå èëè
èíñòðóìåíòàëüíûå äàííûå).

� Êëàññèôèêàöèîííàÿ � èñïîëüçîâàíèå îá-
ùåïðèíÿòîé øêàëû, íàïðèìåð, øêàëû îöåíêè
ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Îòáîð ïàöèåíòîâ äëÿ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
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Ïðè íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñóáúåêòèâ-
íîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, êîððåêòíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëåïîå èññëåäîâàíèå, èëè ïðîöåäóðà óñ-
ðåäíåííîé îöåíêè íåñêîëüêèìè ñïåöèàëèñòàìè
(íå òðàäèöèîííûé êîíñèëèóì, à íåçàâèñèìûå çà-
êëþ÷åíèÿ íåñêîëüêèõ ñïåöèàëèñòîâ ñêëàäûâàþò-
ñÿ, à çàòåì âûâîäèòñÿ ñðåäíåå). Ìîæíî òàêæå îð-
ãàíèçîâàòü ãîëîñîâàíèå. Äðóãèì âàðèàíòîì êîð-
ðåêòíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñóáúåêòèâíîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèâëå÷åíèå âíåøíåãî ýêñïåðòà äëÿ ñëå-
ïîé ýêñïåðòèçû ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî èëè òðàêòîâ-
êè êàðòèí, ïîëó÷åííûõ ìåòîäàìè âèçóàëèçàöèè.

Äàæå åñëè èñõîä ëå÷åíèÿ îöåíèâàåòñÿ îäíî-
çíà÷íî (âûæèë ïàöèåíò èëè íåò, íàñòóïèëà áå-
ðåìåííîñòü èëè íåò), òî âñå ðàâíî ïîòðåáóåòñÿ
ñáîð äîïîëíèòåëüíûõ äàííûõ, áîëåå ïîëíî ðàñ-
êðûâàþùèõ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Íàïðèìåð, äëÿ
îöåíêè ñòàíäàðòíûõ èñõîäîâ â ýêñòðàêîðïîðàëü-
íîì îïëîäîòâîðåíèè áóäåò ïðàâèëüíî îòîáðàçèòü
ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:

� ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áèîõèìè÷åñêîé áåðå-
ìåííîñòè (íàëè÷èå β-ÕÃ â êðîâè);

� ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ êëèíè÷åñêîé áåðåìåí-
íîñòè (ïîäòâåðæäåííîé äàííûìè ÓÇÈ);

� ÷àñòîòà èìïëàíòàöèè;
� ÷àñòîòà ýêòîïè÷åñêèõ áåðåìåííîñòåé;
� ÷èñëî ïðîãðåññèðóþùèõ áåðåìåííîñòåé

(åñëè àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèò-
ñÿ äî çàâåðøåíèÿ âñåõ áåðåìåííîñòåé, íàñòóïèâ-
øèõ ïîñëå ÝÊÎ);

� ÷àñòîòà ñïîíòàííûõ àáîðòîâ;
� ÷àñòîòà ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåííîñòåé:

� äâîåí,
� òðîåí,
� ÷åòâåðåí;

� ÷àñòîòà ñâîåâðåìåííûõ ðîäîâ;
� ÷àñòîòà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ;
� ÷àñòîòà ìåðòâîðîæäåíèé;
� ÷àñòîòà ðîæäåíèÿ äåòåé, êîòîðûõ çàáåðóò

äîìîé (take home baby);
� ÷àñòîòà âíóòðèóòðîáíûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ.

×àñòîòà èìïëàíòàöèè ìîæåò áûòü ðàññ÷èòàíà
ïî-ðàçíîìó:

� îòíîøåíèå ÷èñëà èìïëàíòèðîâàâøèõñÿ
ýìáðèîíîâ ê ÷èñëó ïåðåíåñåííûõ;

� îòíîøåíèå ÷èñëà áåðåìåííîñòåé ê ÷èñëó
ïåðåíîñîâ ýìáðèîíîâ.

Âñå ýòè ïàðàìåòðû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â
ðàñ÷åòå:

� íà ïîïûòêó ÝÊÎ;
� íà ïóíêöèþ;
� íà ïåðåíîñ ýìáðèîíîâ.

Òàêæå âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå òàêîãî ïàðà-
ìåòðà, êàê ÷èñëî öèêëîâ ÝÊÎ, êîòîðûå íåîáõî-
äèìî ïðîâåñòè äëÿ ïîëó÷åíèÿ îäíîãî æèçíåñïî-
ñîáíîãî ðåáåíêà.

Ïðè äîëãîâðåìåííîì íàáëþäåíèè çà ïàöè-
åíòàìè ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü ýôôåêòèâíîñòü:

� ïîïûòêè ÝÊÎ ñ ó÷åòîì ïîñëåäóþùåãî ïå-
ðåíîñà çàìîðîæåííûõ-îòòàÿííûõ ýìáðèîíîâ;

� êóìóëÿòèâíî íåñêîëüêèõ ïîïûòîê ÝÊÎ,
ïðîâåäåííûõ ïî îäíîìó ïðîòîêîëó.

Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ñðåäè ïîêàçàòåëåé ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ ëèøü ÷àñòîòà
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, âûïèñàííîãî äîìîé, ÿâëÿåò-
ñÿ íàñòîÿùèì èñõîäîì, òîãäà êàê âñå îñòàëüíûå
� êîñâåííûå, èëè, òàê íàçûâàåìûå, «ñóððîãàò-
íûå» èñõîäû.

×åì ïîëíåå ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå èññëå-
äîâàíèÿ è ÷åì ïîëíåå îíè ïðåäñòàâëåíû, òåì
áîëüøå ê íåìó áóäåò äîâåðèÿ è âíèìàíèÿ.

Çàâåðøàÿ ðàçãîâîð î ïëàíèðîâàíèè êëèíè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ, õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü,
÷òî ñîáëþäåíèå íåñëîæíûõ, íî ñòðîãèõ ïðèíöè-
ïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ïîçâîëÿåò âûâåñòè
êëèíè÷åñêóþ íàóêó èç ðàçðÿäà èñêóññòâà îáìåíà
ìíåíèÿìè â ðàçðÿä òî÷íûõ äèñöèïëèí, îñíîâàí-
íûõ íà ïðî÷íîì ôóíäàìåíòå ýêñïåðèìåíòà è äî-
êàçàòåëüñòâ.

Ïëàíèðîâàíèå êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

Врач заведующему отделением:
— Я у вас работаю на полставки, поэтому прошу орать на меня
вполголоса.
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Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 3, 2003

Ðàññìàòðèâàÿ îñíîâû ðåãóëèðîâàíèÿ ðåïðî-
äóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, íåëüçÿ çàáûâàòü î ìå-
ðàõ þðèäè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðûå ãî-
ñóäàðñòâî ìîæåò óñòàíàâëèâàòü ïî îòíîøåíèþ êàê
ê ãðàæäàíèíó, ðåàëèçóþùåìó ñâîè ïðàâà â ýòîé
îáëàñòè, òàê è ê ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó, ïî-
ìîãàþùåìó åìó â ýòîì.

Ïðåæäå âñåãî îñòàíîâèìñÿ íà ïðàâîâîì ðå-
æèìå èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.
Ïîëåìèêà âîêðóã âîçìîæíîñòè æåíùèíû ïðè-
áåãíóòü ê àáîðòó íàñòîëüêî ÿðêà, ÷òî çà÷àñòóþ ñ
ïîìîùüþ ðåøåíèÿ äàííîãî âîïðîñà ãîñóäàðñò-
âîì îöåíèâàþò ñòåïåíü äåìîêðàòè÷íîñòè îáùå-
ñòâà. Ñîãëàñíî îáùåìó ïðåäñòàâëåíèþ, àáîðò �
«... ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè äî òîãî âðåìåíè,
êîãäà çàðîäûø èëè ïëîä áûë áû ñïîñîáåí âû-
æèòü âíå ìàòêè»1. Àáîðò ìîæåò ïðîèçîéòè âíå âîëè
ìàòåðè, ñàìîïðîèçâîëüíî, ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷-
íûõ ïðè÷èí � çàáîëåâàíèå, íåäîðàçâèòèå ïîëî-
âûõ îðãàíîâ è äð. Òàêîé àáîðò ÷àùå íàçûâàþò
âûêèäûøåì. Àáîðò ìîæåò áûòü èñêóññòâåííûì,
êîãäà ïëîä ïðåäíàìåðåííî èçãîíÿåòñÿ èç ìàòêè
ìàòåðè. Â ýòîì ñëó÷àå óïîòðåáëÿåòñÿ èíîé òåðìèí
� «èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè».

Âûêèäûø íå çàâèñèò îò âîëè ìàòåðè, íîñÿ-
ùåé ïëîä. Âîëÿ ìàòåðè, êàê ïðàâèëî, íàîáîðîò,
íàïðàâëåíà íà ñîõðàíåíèå è ïðîäîëæåíèå áåðå-
ìåííîñòè. Ïîýòîìó ñòàòüÿ 23 Îñíîâ çàêîíîäàòåëü-
ñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí ïðåäóñìàò-
ðèâàåò: «Êàæäàÿ æåíùèíà â ïåðèîä áåðåìåííî-
ñòè, âî âðåìÿ è ïîñëå ðîäîâ îáåñïå÷èâàåòñÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ó÷-
ðåæäåíèÿõ ãîñóäàðñòâåííîé èëè ìóíèöèïàëüíîé
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ öåëå-
âûõ ôîíäîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îõðàíû çäî-

Î þðèäè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè ïðè ðåàëèçàöèè ïðàâ
â îáëàñòè ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà

Ã.Á. ÐÎÌÀÍÎÂÑÊÈÉ

Ñåâåðîäâèíñêèé ôèëèàë Ïîìîðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Îñâåùåíû ïðîáëåìû ïðèìåíåíèÿ ìåð þðèäè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè, âîçíèêàþùèå ïðè ðåàëèçàöèè ãðàæäàíàìè
ñâîèõ ïðàâ â îáëàñòè ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè ïðè
îñóùåñòâëåíèè ïðàâà íà èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè, à òàêæå îñîáåííîñòè ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîé îòâåò-
ñòâåííîñòè ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïðè ñîõðàíåíèè ïëîäà ïîñëå àáîðòà. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùåíî íà îñíîâàíèÿ
îòâåòñòâåííîñòè âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèé ïî èñêóññòâåííîìó îïëîäîòâîðåíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: þðèäè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü, èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè, ïðàâî íà èñêóññòâåííîå
îïëîäîòâîðåíèå, ìåäèöèíñêàÿ óñëóãà.

ðîâüÿ ãðàæäàí, à òàêæå çà ñ÷åò èíûõ èñòî÷íè-
êîâ, íå çàïðåùåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè». Òåì ñàìûì çàêîí ãàðàíòèðóåò
îáÿçàòåëüíîñòü îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ïðè÷åì íàëàãàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå îáÿçàòåëü-
ñòâà � ïîìîùü äîëæíà îêàçûâàòüñÿ áåñïëàòíî. Â
ýòîì ñëó÷àå æåíùèíà ÿâëÿåòñÿ îáëàäàòåëåì ñóáú-
åêòèâíûõ ïðàâ, à ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå �
îáëàäàòåëåì êîððåñïîíäèðóþùèõ îáÿçàííîñòåé.
Ñîîòâåòñòâåííî çà èõ íåâûïîëíåíèå âîçìîæíî
ïðèâëå÷åíèå ê îòâåòñòâåííîñòè: ê äèñöèïëèíàð-
íîé è óãîëîâíîé � íåïîñðåäñòâåííî ìåäèöèí-
ñêèé ïåðñîíàë, ê ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîé � ìåäè-
öèíñêîå ó÷ðåæäåíèå.

Èñêóññòâåííûé àáîðò, èëè èñêóññòâåííîå
ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè, ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî âîëåâûì äåéñòâèåì ìàòåðè, íàïðàâëåí-
íûì íà èçãíàíèå ïëîäà èç ñâîåãî òåëà ìåõàíè÷å-
ñêèì èëè èíûì ïóòåì. Ïðè÷åì îí ìîæåò îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, ñ ïîìîùüþ ìåäèöèí-
ñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ñ ïîìîùüþ èíûõ ëèö, íå
èìåþùèõ ïðàâî íà åãî îñóùåñòâëåíèå, èëè âíå
ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (â ýòîì ñëó÷àå óïîò-
ðåáëÿåòñÿ òåðìèí «êðèìèíàëüíûé àáîðò»).

Ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì àáîðòå ìàòü ìåõàíè÷å-
ñêèì ïóòåì èëè ïóòåì óïîòðåáëåíèÿ ñïåöèàëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ èëè ñîâåðøåíèÿ ñïåöèàëüíûõ
äåéñòâèé ïûòàåòñÿ ëèáî èçâëå÷ü ïëîä, ëèáî ñïðî-
âîöèðîâàòü âûêèäûø. Â äàííîì ñëó÷àå æåíùèíà
ñàìà ïðè÷èíÿåò âðåä ñâîåìó çäîðîâüþ. Âîçíèêà-
åò íåñêîëüêî âîïðîñîâ: áóäåò ëè îíà íåñòè îò-
âåòñòâåííîñòü çà ïðè÷èíåíèå âðåäà ñàìîé ñåáå?
Áóäåò ëè íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ïðè÷èíåíèå
âðåäà ïëîäó? Ïðàâî íà îõðàíó çäîðîâüÿ � ñóáú-
åêòèâíîå ïðàâî, ïðåäïîëàãàþùåå ñâîáîäó ïîëü-

1 Ìàñòåðñ Ó., Äæîíñîí Â., Êîëîäíè Ð. Îñíîâû ñåêñîëîãèè. Ì 1998; 162.
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çîâàíèÿ äàííûì ïðàâîì. Êàæäûé ìîæåò ðàñïî-
ðÿæàòüñÿ èì ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ. Êòî-òî âåäåò
çäîðîâûé îáðàç æèçíè, çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì, îñó-
ùåñòâëÿåò ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Êòî-
òî çëîóïîòðåáëÿåò ñïèðòíûìè íàïèòêàìè, êóðèò,
ïðåíåáðåæèòåëüíî îòíîñèòñÿ ê ðàöèîíó ïèòàíèÿ,
òåì ñàìûì ñâîèìè ïðåäíàìåðåííûìè äåéñòâèÿ-
ìè ñîêðàùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Ãîñóäàð-
ñòâî íå íàëàãàåò çàïðåòû íà ðàçëè÷íûå âèäû ïî-
âåäåíèÿ. Áîëåå òîãî, ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü áóäåò
îêàçûâàòüñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èíû òðàâ-
ìû èëè çàáîëåâàíèÿ. Ãîñóäàðñòâî âìåøèâàåòñÿ,
êàê ïðàâèëî, òîëüêî òîãäà, êîãäà äåéñòâèÿ ãðàæ-
äàíèíà ìîãóò ïðè÷èíèòü âðåä îêðóæàþùèì, êî-
ãäà äåéñòâèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îïàñíîñòü äëÿ
îáùåñòâà. Òàê, âî âñåõ ãîñóäàðñòâàõ äåéñòâóåò ñà-
íèòàðíîå çàêîíîäàòåëüñòâî, íàïðàâëåííîå íà
áîðüáó ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, êî-
òîðîå ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçëè÷íûå ïðàâîâûå ðå-
æèìû, çàïðåòû, îãðàíè÷åíèÿ, ìåðû îòâåòñòâåí-
íîñòè çà íàðóøåíèÿ. Îäíîâðåìåííî, ñîçíàâàÿ
îïàñíîñòü òàêîãî ÿâëåíèÿ, êàê íàðêîìàíèÿ, ãî-
ñóäàðñòâî ââîäèò îòâåòñòâåííîñòü íå òîëüêî çà
ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîòèêîâ, íî è çà èõ óïîò-
ðåáëåíèå. Ñòàòüÿ 6.9 Êîäåêñà ÐÔ îá àäìèíèñòðà-
òèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ ïðåäóñìàòðèâàåò, ÷òî
ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñèõî-
òðîïíûõ âåùåñòâ áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à âëå÷åò
íàëîæåíèå àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà â ðàçìå-
ðå îò ïÿòè äî äåñÿòè ìèíèìàëüíûõ ðàçìåðîâ îï-
ëàòû òðóäà èëè àäìèíèñòðàòèâíûé àðåñò íà ñðîê
äî 15 ñóò. Ïðè ýòîì ëèöî, äîáðîâîëüíî îáðàòèâ-
øååñÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
äëÿ ëå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ ïîòðåáëåíèåì íàðêîòè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ áåç íà-
çíà÷åíèÿ âðà÷à, îñâîáîæäàåòñÿ îò àäìèíèñòðà-
òèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà äàííîå ïðàâîíàðóøå-
íèå2. Õîòÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîòðåáëåíèå íàð-
êîòèêîâ � ÷àñòíîå äåëî êàæäîãî. Åñëè ÷åëîâåê
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè÷èíÿåò âðåä ñåáå, òî ïóñòü îí
è íàíîñèò óùåðá ñâîåìó çäîðîâüþ. Îäíàêî ãîñó-
äàðñòâî, ïðèçíàâàÿ îñîáóþ îïàñíîñòü íàðêîìà-
íèè äëÿ âñåãî îáùåñòâà â öåëîì, óñòàíàâëèâàåò
îòâåòñòâåííîñòü çà ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ. Ó÷èòûâàÿ õàðàêòåð äåÿíèÿ, îòâåòñòâåí-
íîñòü ââîäèòñÿ òîëüêî àäìèíèñòðàòèâíàÿ. Ïðè
òàêîì ïîäõîäå ìîæíî îïðåäåëèòü, ÷òî ãîñóäàð-
ñòâî ìîæåò óñòàíàâëèâàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå îñóùåñòâëåíèå àáîðòà èëè ñîâåð-
øåíèå äåéñòâèé, èìåþùèõ öåëü ñïðîâîöèðîâàòü
âûêèäûø. Îòäåëüíî ãîñóäàðñòâî ìîæåò óñòàíî-
âèòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåéñòâèå â ñîâåðøå-

íèè óêàçàííûõ äåéñòâèé. Ó÷èòûâàÿ õàðàêòåð òà-
êèõ äåÿíèé, îòâåòñòâåííîñòü ìîæåò ââîäèòüñÿ
òîëüêî àäìèíèñòðàòèâíàÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òà-
êàÿ îòâåòñòâåííîñòü îòñóòñòâóåò â ðîññèéñêîì
çàêîíîäàòåëüñòâå.

Îá îòâåòñòâåííîñòè çà ïðè÷èíåíèå âðåäà ïëî-
äó ñëåäóåò ãîâîðèòü â íåñêîëüêèõ àñïåêòàõ. Íà-
ïðèìåð, êîãäà ìàòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè ñîçäàåò
óñëîâèÿ äëÿ íåïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, â
ðåçóëüòàòå êîòîðûõ íîâîðîæäåííûé ïðèîáðåòàåò
çàáîëåâàíèÿ èëè óðîäñòâî (âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè æåíùèíà ïðèíèìàåò íàðêîòèêè). Â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ ÷àñòî æåíùèíà îòêàçûâàåòñÿ îò ðåáåíêà,
êîòîðûé íåðåäêî ïðèîáðåòàåò íåèçëå÷èìûå çà-
áîëåâàíèÿ. Ãîñóäàðñòâî áåðåò íà ñåáÿ âñå ðàñõî-
äû ïî åãî ñîäåðæàíèþ, ïîýòîìó ïðè÷èíÿåòñÿ âðåä
ñàìîìó ðåáåíêó, à òàêæå ãîñóäàðñòâó. Ïî-âèäè-
ìîìó, åñòü îñíîâàíèÿ ïîäóìàòü î ïðèâëå÷åíèè â
òàêèõ ñëó÷àÿõ ê îòâåòñòâåííîñòè íåðàäèâûõ ðî-
äèòåëåé, êàê ìàòåðè, òàê è îòöà.

Àáîðò â ïîçäíèå ñðîêè áåðåìåííîñòè â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê óáèéñò-
âî ìàòåðüþ íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà (ñòàòüÿ 106
Óãîëîâíîãî êîäåêñà ÐÔ). Êàê áûëî âûñêàçàíî â
ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè, 19-íåäåëüíûé ïëîä ìî-
æåò áûòü âûõîæåí. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ òðóä-
íî áóäåò â òàêèõ ñëó÷àÿõ êîíñòàòèðîâàòü èìåííî
óáèéñòâî íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà, ÷òî âíåñåò
îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â ðàáîòó êàê ýêñïåðòà
ïî òàêîìó äåëó, òàê è ñëåäñòâåííûõ îðãàíîâ ïðè
êâàëèôèêàöèè äåÿíèÿ.

Îäíîâðåìåííî ïðè îñóùåñòâëåíèè ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè, åñëè ïëîä áóäåò âûõîæåí, íî
ïîëó÷èò äåôåêòû, ìîæåò ëè îí â ïîñëåäóþùåì
ïî äîñòèæåíèè ñîâåðøåííîëåòèÿ ïðåäúÿâèòü èñê
ê ëèöàì, îòâåòñòâåííûì çà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ
îá àáîðòå? Äóìàþ, ÷òî òàêèå âîïðîñû â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè â ñðåäå þðèñòîâ ìàëî êòî âîñ-
ïðèìåò êàê ñåðüåçíûå. Õîòÿ â íåêîòîðûõ ãîñó-
äàðñòâàõ óæå çíàêîìû ñ ïîäîáíûìè ñóäåáíûìè
äåëàìè, êîãäà äåòè âûñòóïàþò ïðîòèâ ðîäèòåëåé.
Òàê, â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ Àìåðèêè ðåáåíîê
îáðàòèëñÿ â ñóä ïðîòèâ ñâîèõ ðîäèòåëåé çà òî,
÷òî îíè, çíàÿ, ÷òî èõ ïîòîìîê èìååò âðîæäåí-
íîå çàáîëåâàíèå, îáðåêàþùåå åãî íà ïîñòîÿí-
íûå ñòðàäàíèÿ, íå ïðîâåëè îïåðàöèþ ïî èñêóñ-
ñòâåííîìó ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè.

Îñîáî ãîñóäàðñòâî îòíîñèòñÿ ê òàê íàçûâàå-
ìûì êðèìèíàëüíûì àáîðòàì. Ñàìî èõ íàèìåíî-
âàíèå ãîâîðèò î òîì, ÷òî äàííîå äåÿíèå â óãî-
ëîâíîé ïîëèòèêå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàêàçóå-
ìîå. Ñòàòüÿ 123 Óãîëîâíîãî êîäåêñà ÐÔ ïðåäó-

2 Ëèöî, â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ïðèçíàííîå áîëüíûì íàðêîìàíèåé, ìîæåò áûòü ñ åãî ñîãëàñèÿ íàïðàâëåíî íà ìåäèöèíñêîå
è ñîöèàëüíîå âîññòàíîâëåíèå â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå è â ñâÿçè ñ ýòèì îñâîáîæäàåòñÿ îò àäìèíèñòðàòèâíîé
îòâåòñòâåííîñòè çà ñîâåðøåíèå ïðàâîíàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåáëåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ âå-
ùåñòâ.

Þðèäè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü â îáëàñòè ðåïðîäóêöèè
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ñìàòðèâàåò îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîèçâîäñòâî àáîð-
òà ëèöîì, íå èìåþùèì âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ. Êàê îò-
ìå÷àþò àâòîðû Êîììåíòàðèÿ ê Óãîëîâíîìó êî-
äåêñó ÐÔ, «ïðîèçâîäñòâî àáîðòà ïðèçíàåòñÿ íå-
çàêîííûì, åñëè â íàðóøåíèå óñòàíîâëåííûõ îð-
ãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðàâèë óìûøëåííî èñ-
êóññòâåííî ïðåðûâàåòñÿ áåðåìåííîñòü, õîòÿ è ñ
ñîãëàñèÿ ïîòåðïåâøåé. Ñîãëàñèå æåíùèíû íà
ïðîèçâîäñòâî ýòîé îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëü-
íûì ïðèçíàêîì äàííîãî ïðåñòóïëåíèÿ, ÷òî âû-
òåêàåò èç ñìûñëà ñò. 123 ÓÊ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
âèíîâíûå äîëæíû îòâå÷àòü çà ïðè÷èíåíèå òÿæ-
êîãî âðåäà çäîðîâüþ»3. Æåíùèíà â äàííîì ñëó-
÷àå ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè íå ïðèâëåêàåò-
ñÿ. Åñëè ðàññìàòðèâàòü óãîëîâíîå çàêîíîäàòåëü-
ñòâî äðóãèõ ñòðàí, òî äàííîå äåÿíèå ïðèçíàåòñÿ
óãîëîâíî-íàêàçóåìûì âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Òàêàÿ
æå ñòàòüÿ 123 èìååòñÿ â Óãîëîâíîì êîäåêñå Ðåñ-
ïóáëèêè Òàäæèêèñòàí � Íåçàêîííîå ïðîèçâîä-
ñòâî àáîðòà. Äåÿíèÿ êëàññèôèöèðóþòñÿ íåñêîëü-
êî èíà÷å. ×àñòü 1 ïðåäóñìàòðèâàåò îòâåòñòâåííîñòü
çà íåçàêîííîå ïðîèçâîäñòâî àáîðòà ëèöîì, èìåþ-
ùèì âûñøåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ïðîôèëÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îáúåêòèâ-
íàÿ ñòîðîíà áóäåò âûðàæàòüñÿ â íàðóøåíèè óñ-
òàíîâëåííîãî ïîðÿäêà ïðîèçâîäñòâà àáîðòà, õîòÿ
è ëèöîì, èìåþùèì ïðàâî íà åãî îñóùåñòâëåíèå.
Óæå ÷àñòü 2 � Ïðîèçâîäñòâî àáîðòà ëèöîì, íå
èìåþùèì âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ4. Óãîëîâíûé êîäåêñ
Ãîëëàíäèè (ñòàòüÿ 296) èäåò íåñêîëüêî ïî èíî-
ìó ïóòè. Îòâåòñòâåííîñòè ïîäëåæèò «ëèöî, êîòî-
ðîå ïîäâåðãàåò æåíùèíó ëå÷åíèþ, åñëè îíî çíà-
åò èëè äîëæíî îáîñíîâàííî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî â
ðåçóëüòàòå ýòîãî áåðåìåííîñòü ìîæåò áûòü ïðå-
ðâàíà» (÷àñòü 1 ñòàòüè 296 Óãîëîâíîãî êîäåêñà
Ãîëëàíäèè). Â äàííîì ñëó÷àå ïðåäïîëàãàåòñÿ îò-
âåòñòâåííîñòü, åñëè èìååòñÿ ñîãëàñèå æåíùèíû.
×àñòü 3 ãîâîðèò îá îòâåòñòâåííîñòè, åñëè òàêî-
âîå ñîãëàñèå îòñóòñòâóåò. ×àñòü 5 ïðåäóñìàòðèâà-
åò îñíîâàíèÿ èñêëþ÷åíèÿ ïðèâëå÷åíèÿ ê óãîëîâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè: «Äåéñòâèå, óêàçàííîå â
÷àñòè 1, íå íàêàçûâàåòñÿ, åñëè ýòî ëå÷åíèå áûëî
ïðîèçâåäåíî âðà÷îì â áîëüíèöå èëè êëèíèêå â
ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì î ïðåêðàùåíèè áåðåìåí-
íîñòè»5. Â êîíòåêñòå óïîìÿíóòîé ïðîáëåìû íåëü-
çÿ íå óïîìÿíóòü î ìíåíèè, âûñêàçàííîì ïî ïî-
âîäó äåêðèìèíàëèçàöèè ñîñòàâà, ïðåäóñìîòðåí-

íîãî ñòàòüåé 123 Óãîëîâíîãî êîäåêñà ÐÔ. «Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ÷ëåíû íàøåãî îáùåñòâà äîñòèãëè
òàêîãî óðîâíÿ ñàìîñîçíàíèÿ, ïðè êîòîðîì îíè
îòäàþò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü
èìåííî îíè âïðàâå ðåøàòü âñå âîïðîñû, ñâÿçàí-
íûå ñ èõ çäîðîâüåì. Â êîíòåêñòå ðàññìàòðèâàåìî-
ãî âîïðîñà èìåííî æåíùèíà, îæèäàþùàÿ ðåáåí-
êà, à íå êòî-íèáóäü èíîé, ñïîñîáíà ðåøàòü, ÷òî
åé äåëàòü ñ áåðåìåííîñòüþ: ðîæàòü èëè ïðåðâàòü
åå. È åñëè æåíùèíà ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì
ðåøèò ïðåðâàòü ñâîþ áåðåìåííîñòü, òî òîëüêî
îíà îáëàäàåò ïðàâîì âûáîðà � ê êîìó îáðàòèòü-
ñÿ çà ïîìîùüþ»6, � ñ÷èòàåò Â. Ïàíêðàòîâ. Ñëåäó-
åò âñå-òàêè íå ñîãëàñèòüñÿ, ïîñêîëüêó íåçàêîí-
íûé àáîðò � ÿâëåíèå, õàðàêòåðíîå äëÿ âñåõ ãî-
ñóäàðñòâ. Ïðè÷èíû åãî íå òîëüêî â òîì, ÷òî æåí-
ùèíà èìåííî òàê ïûòàåòñÿ ðàñïîðÿäèòüñÿ ñâîèì
çäîðîâüåì. Èñõîäÿ èç ýòîãî, óãîëîâíàÿ îòâåòñò-
âåííîñòü äîëæíà áûòü ñîõðàíåíà. Òåì áîëåå, ÷òî
èìåííî æåíùèíà, ïðèáåãíóâøàÿ ê òàêèì óñëó-
ãàì, îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Îäíèì èç ñïîðíûõ àñïåêòîâ âûñòóïàåò âîïðîñ
î äîïóñòèìîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðàâèë î âîçìåùå-
íèè âðåäà ê íåóäà÷íûì îïåðàöèÿì ïî èñêóññò-
âåííîìó ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè. Ìåäèöèí-
ñêàÿ ïðàêòèêà çíàåò íåìàëî ïðèìåðîâ, êîãäà
ïðîâîäèòñÿ èñêóññòâåííûé àáîðò, íî, íåñìîòðÿ
íà ýòî, áåðåìåííîñòü ïðîäîëæàåòñÿ è íåðåäêî
çàêàí÷èâàåòñÿ ðîæäåíèåì ðåáåíêà. Â ýòîì ñëó÷àå
ìîæåò ëè ìàòü ïîäàòü èñê ïðîòèâ ìåäèöèíñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ î âîçìåùåíèè çàòðàò, ñâÿçàííûõ ñ
âîñïèòàíèåì è ìàòåðèàëüíûì îáåñïå÷åíèåì ñâî-
åãî ïîòîìêà? Íà äàííûé âîïðîñ áûëè ñäåëàíû
ïîïûòêè äàòü îòâåò çàðóáåæíîé ïðàêòèêîé. Îä-
íèì èç öåíòðàëüíûõ ìîìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ðàññìîò-
ðåíèå ïîíÿòèå «äèòÿ» ÷åðåç ïðèçìó ãðàæäàíñêî-
ïðàâîâîãî ïîíÿòèÿ «âðåä». Âî Ôðàíöèè îñíîâíàÿ
ïîçèöèÿ ñòðîèòñÿ íà òîì, ÷òî â ïîäîáíûõ ñèòóà-
öèÿõ îòñóòñòâóþò äîãîâîðíûå ïðàâîîòíîøåíèÿ,
«... è ðàñõîäû íà ñîäåðæàíèå íåæåëàííîãî ðåáåí-
êà áûëè âûçâàíû íå ïðÿìûì èñïîëíåíèåì ìå-
äèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, à êîíòàêòîì ñ òðåòüèì
ëèöîì»7. Ïîçèöèè äðóãèõ ãîñóäàðñòâ îò÷àñòè ñîâ-
ïàäàþò ñ òàêîé òðàêòîâêîé. Òàê, Âûñøèé ñóä çåì-
ëè Êàññåëü (ÔÐÃ) 17 ÿíâàðÿ 1984 ã. îòêëîíèë èñê
î âîçìåùåíèè âðåäà, ïðè÷èíåííîãî èñêóññòâåí-
íûì ïðåðûâàíèåì áåðåìåííîñòè, â ñâÿçè ñ ðîæ-
äåíèåì îäíîãî èç çà÷àòûõ áëèçíåöîâ. Îñíîâàíè-
åì ïîñëóæèëî òî, ÷òî èñêóññòâåííîå ïðåðûâà-

3 Êîììåíòàðèé ê ñòàòüå 123 ÓÊ ÐÔ. Êîììåíòàðèé ê Óãîëîâíîìó êîäåêñó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (èçäàíèå âòîðîå, èçìåíåííîå
è äîïîëíåííîå). Ïîä ðåä. Þ.È. Ñêóðàòîâà, Â.Ì. Ëåáåäåâà. Ì 1997.
4 Óãîëîâíûé êîäåêñ Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí. Ñò-Ïåòåðáóðã 2001; 139�140.
5 Óãîëîâíûé êîäåêñ Ãîëëàíäèè. Ñò-Ïåòåðáóðã 2001; 386�387.
6 Ïàíêðàòîâ Â. Ïðîáëåìû óñòàíîâëåíèÿ óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà íåçàêîííîå ïðîèçâîäñòâî àáîðòà. Óãîëîâíîå ïðàâî. 2001;
3: 41.
7 Äðãîíåö ß., Õîëëåíäåð Ï. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà è ïðàâî. Ì 1991; 250.
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íèå áåðåìåííîñòè ïî èíûì, íå îòíîñÿùèìñÿ ê
çäðàâîîõðàíèòåëüíûì, ìîòèâàì ÿâëÿåòñÿ ïðîòè-
âîïðàâíûì, à ïîòîìó è áåçóñïåøíûé èñõîä îïå-
ðàöèè, íå äîñòèãøåé öåëè, íå ìîæåò ñëóæèòü
îñíîâàíèåì äëÿ ïðèòÿçàíèÿ íà âîçìåùåíèå âðå-
äà. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ è â Ñîåäèíåííûõ Øòà-
òàõ Àìåðèêè. Ñóäû øòàòîâ Àðêàíçàñ, Òåõàñ, Àëà-
áàìà, Íüþ Ãýìïøèð íå ïðèçíàþò èñêè î âîçìå-
ùåíèè ðàñõîäîâ íà ñîäåðæàíèå, ïðåäúÿâëåííûå
âðà÷ó, êîòîðûé äîïóñòèë îøèáêó. Íî åñëè ðåáå-
íîê ðîäèëñÿ íåïîëíîöåííûì, òî ñóäû áîëüøåé
÷àñòüþ ïðèñóæäàëè ðîäèòåëÿì âîçìåùåíèå ïî-
âûøåííûõ ðàñõîäîâ è ìîðàëüíîãî âðåäà (Ïåí-
ñèëüâàíèÿ, Ôëîðèäà)8.

Ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì, ÷òî ïîíÿòèå
«âðåä» ê ðîæäåíèþ ðåáåíêà íåïðèìåíèìî, «...
âîçíèêàþò äðóãèå ïî ñâîåìó õàðàêòåðó ïðàâîîò-
íîøåíèÿ»9. Êàê ïðàâèëüíî îòìå÷àåòñÿ, «íåæåëàí-
íûé» ðåáåíîê ìîæåò ðîäèòüñÿ ïî ðàçëè÷íûì ïðè-
÷èíàì: «íåçàùèùåííàÿ» èíòèìíàÿ áëèçîñòü, íå-
ïðàâèëüíîå ïðèìåíåíèå êîíòðàöåïòèâîâ. Ñòàòüÿ
38 Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðåäó-
ñìàòðèâàåò: «Çàáîòà î äåòÿõ, èõ âîñïèòàíèå �
ðàâíîå ïðàâî è îáÿçàííîñòü ðîäèòåëåé». Êîíñòè-
òóöèÿ íå ñâÿçûâàåò íàëè÷èå äàííîé îáÿçàííîñòè
ñ òåì, ÿâëÿåòñÿ ëè ðåáåíîê æåëàííûì èëè íåæå-
ëàííûì. Ñòàòüÿ 47 Ñåìåéíîãî êîäåêñà ÐÔ òàêæå
ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýòîì: «Ïðàâà è îáÿçàííîñòè
ðîäèòåëåé è äåòåé îñíîâûâàþòñÿ íà ïðîèñõîæ-
äåíèè äåòåé, óäîñòîâåðåííîì â óñòàíîâëåííîì
çàêîíîì ïîðÿäêå». Ñîîòâåòñòâåííî îñíîâàíèåì
âîçíèêíîâåíèÿ ðîäèòåëüñêèõ îáÿçàííîñòåé âû-
ñòóïàåò òîëüêî îäèí ôàêò � ïðîèñõîæäåíèå äå-
òåé (áèîëîãè÷åñêîå ðîäñòâî). Ïîýòîìó è ñòàòüÿ
63 Ñåìåéíîãî êîäåêñà ÐÔ íå ñîäåðæèò êàêèõ-
ëèáî èñêëþ÷åíèé: «Ðîäèòåëè èìåþò ïðàâî è îáÿ-
çàíû âîñïèòûâàòü ñâîèõ äåòåé. Ðîäèòåëè íåñóò
îòâåòñòâåííîñòü çà âîñïèòàíèå è ðàçâèòèå ñâîèõ
äåòåé. Îíè îáÿçàíû çàáîòèòüñÿ î çäîðîâüå, ôè-
çè÷åñêîì, ïñèõè÷åñêîì, äóõîâíîì è íðàâñòâåí-
íîì ðàçâèòèè ñâîèõ äåòåé». Ýòî ïðåäîïðåäåëÿåò
îáùèé âûâîä: ðîäèòåëè � îñíîâíîé ñóáúåêò îáÿ-
çàííîñòè ïî âîñïèòàíèþ ðåáåíêà. Åñëè óâÿçûâàòü
èñïîëíåíèå ýòîé îáÿçàííîñòè ñ æåëàííîñòüþ-
íåæåëàííîñòüþ, òî áåçóñëîâíî þðèäè÷åñêàÿ
ïðàêòèêà áóäåò ïîñòàâëåíà â òóïèê ïðè ðàññìîò-
ðåíèè ìíîãèõ ñóäåáíûõ ñïîðîâ, â ÷àñòíîñòè ïî
óñòàíîâëåíèþ îòöîâñòâà, óïëàòå àëèìåíòîâ. Îá-
ðåìåíåííàÿ ñòîðîíà áóäåò òîãäà çàÿâëÿòü, ÷òî
ðîæäåíèå ðåáåíêà íå âõîäèëî â åå ïëàíû, è ýòî
äîëæíî áûòü ïîëîæåíî â îñíîâàíèå îñâîáîæäå-
íèÿ îò èñïîëíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ îáÿçàííî-
ñòåé.

Ñòàòüÿ 779 Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà ÐÔ, îïðå-
äåëÿÿ ïîíÿòèå äîãîâîðà âîçìåçäíîãî îêàçàíèÿ
óñëóã, óêàçûâàåò: «Ïðàâèëà íàñòîÿùåé ãëàâû ïðè-
ìåíÿþòñÿ ê äîãîâîðàì îêàçàíèÿ... ìåäèöèíñêèõ,
âåòåðèíàðíûõ... óñëóã...». Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îêàçà-
íèå ìåäèöèíñêèõ óñëóã îäíîâðåìåííî ïîäïàäàåò
ïîä äåéñòâèå Çàêîíà ÐÔ «Î çàùèòå ïðàâ ïîòðå-
áèòåëåé». Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è Ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 13 ÿí-
âàðÿ 1996 ã. ¹ 27, óòâåðäèâøèì Ïðàâèëà ïðå-
äîñòàâëåíèÿ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã íàñåëå-
íèþ ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè10. Ïóíêò 15
Ïðàâèë çàêðåïëÿåò: «Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäà-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìåäèöèíñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ íåñóò îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä ïîòðå-
áèòåëåì çà íåèñïîëíåíèå èëè íåíàäëåæàùåå èñ-
ïîëíåíèå óñëîâèé äîãîâîðà, íåñîáëþäåíèå òðå-
áîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ìåòîäàì äèàãíîñòè-
êè, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ, ðàçðåøåííûì íà
òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå â
ñëó÷àå ïðè÷èíåíèÿ âðåäà çäîðîâüþ è æèçíè ïî-
òðåáèòåëÿ». Ïðè ýòîì ïîòðåáèòåëè, ïîëüçóþùèåñÿ
ïëàòíûìè ìåäèöèíñêèìè óñëóãàìè, âïðàâå
ïðåäúÿâëÿòü òðåáîâàíèÿ î âîçìåùåíèè óáûòêîâ,
ïðè÷èíåííûõ íåèñïîëíåíèåì èëè íåíàäëåæàùèì
èñïîëíåíèåì óñëîâèé äîãîâîðà, âîçìåùåíèè
óùåðáà â ñëó÷àå ïðè÷èíåíèÿ âðåäà çäîðîâüþ è
æèçíè, à òàêæå î êîìïåíñàöèè çà ïðè÷èíåíèå
ìîðàëüíîãî âðåäà â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è íàñòîÿùèìè
Ïðàâèëàìè. Åñòåñòâåííûì âûãëÿäèò âîïðîñ: Áó-
äåò ëè ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå íåñòè îòâåòñò-
âåííîñòü ïåðåä æåíùèíîé çà íåíàäëåæàùåå èñ-
ïîëíåíèå óñëîâèé äîãîâîðà, ïðåäìåòîì êîòîðî-
ãî âûñòóïàåò èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåí-
íîñòè? Èíûìè ñëîâàìè, ðîäèòåëè áóäóò âûïîë-
íÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè ïî âîñïèòàíèþ è ðàçâè-
òèþ äåòåé, à ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå áóäåò âû-
ïëà÷èâàòü àíàëîã àëèìåíòîâ, ò.å. íåñòè áðåìÿ ðàñ-
õîäîâ ïî ñîäåðæàíèþ ðåáåíêà. Òàêîé âûâîä âû-
ãëÿäèò âñå-òàêè ïðîáëåìàòè÷íûì, èñõîäÿ èç ïðè-
îðèòåòà êîíñòèòóöèîííîé îáÿçàííîñòè. Ïðè ýòîì
ëþáîå ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî � îïðåäåëåí-
íûé ðèñê. Îíî ìîæåò äàòü ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò, à ìîæåò � è íåò. Ïåðâîïðè÷èíîé ðîæäå-
íèÿ ðåáåíêà âûñòóïàåò íå íåóäà÷íûé àáîðò, à
èíòèìíàÿ áëèçîñòü æåíùèíû è ìóæ÷èíû, ñîîò-
âåòñòâåííî èìåííî îíè è äîëæíû îñîçíàâàòü ñòå-
ïåíü îòâåòñòâåííîñòè ïðè ñîâåðøåíèè òåõ èëè
èíûõ äåéñòâèé. Õîòÿ, ïî-âèäèìîìó, ÷åòêèé îò-
âåò íà äàííûé âîïðîñ äîëæåí äàòü çàêîíîäàòåëü.

Ïðàâî íà ïðîäîëæåíèå ñàìîãî ñåáÿ ÷åðåç ñâîå
ïîòîìñòâî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñêâîçü ïðèçìó

8 Äðãîíåö ß., Õîëëåíäåð Ï. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà è ïðàâî. Ì� 1991; 327, 331.
9 Äðãîíåö ß., Õîëëåíäåð Ï. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà è ïðàâî. Ì� 1991; 251.
10 Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ. 1996. ¹ 3. Ñò. 194.

Þðèäè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü â îáëàñòè ðåïðîäóêöèè
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ñîäåðæàíèÿ îñíîâíîãî ïðàâà � ïðàâà íà æèçíü.
Ïðè ýòîì íå âñåãäà áûâàåò äîñòàòî÷íî èíèöèà-
òèâû äâóõ ëþäåé ðàçíîãî ïîëà. Âñòóïëåíèå â èí-
òèìíóþ ñâÿçü, íàïðàâëåííóþ íà çà÷àòèå ðåáåí-
êà, ìîæåò è íå ïðèâåñòè ê îæèäàåìîìó ðåçóëü-
òàòó. Ïðè÷èíû ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè. ×àñòü èç
íèõ ìîæåò áûòü óñòðàíåíà áåç ìåäèöèíñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. ×àñòü � îáóñëîâ-
ëåíà áèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà
òîãî èëè èíîãî ïàðòíåðà. Â ýòîì ñëó÷àå ìåäèöèíà
ãîâîðèò î áåñïëîäèè. Ïðîöåíò áåñïëîäíûõ ïàð ñ
ðàçâèòèåì òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ ÷åëîâå÷åñò-
âà, êàê ýòî íè ñòðàííî, óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïî îöåí-
êàì ÂÎÇ, â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îí äîñòèãàåò 20. Åñëè
â ïðîøëîì ïðîáëåìà áåñïëîäèÿ ðàçðåøàëàñü äîñ-
òàòî÷íî áûñòðî, ýòî ñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ
ðàçâîäà, òî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïàðû ñòðå-
ìÿòñÿ ïðåîäîëåòü åå ñ ïîìîùüþ ìåäèöèíñêîãî
âìåøàòåëüñòâà. Îäíèì èç òàêèõ ñïîñîáîâ ñ÷èòà-
åòñÿ èñêóññòâåííîå îïëîäîòâîðåíèå. Åùå 28 èþëÿ
1885 ã. Æîçåô Æåðàð ïðåäñòàâèë Ïàðèæñêîìó
ìåäèöèíñêîìó ôàêóëüòåòó äèññåðòàöèþ íà òåìó
«Âêëàä â èñòîðèþ èñêóññòâåííîãî îïëîäîòâîðå-
íèÿ», îñíîâàííóþ íà ñîáñòâåííîé ïðàêòèêå (600
ñëó÷àåâ âíóòðèñåìåéíîãî îñåìåíåíèÿ)11.

Â Îñíîâàõ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàí (ñòàòüÿ 35) óêàçûâàåòñÿ, ÷òî íå-
çàêîííîå ïðîâåäåíèå èñêóññòâåííîãî îïëîäîòâî-
ðåíèÿ è èìïëàíòàöèè ýìáðèîíà âëå÷åò çà ñîáîé
óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü, óñòàíîâëåííóþ çà-
êîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îäíà-
êî äàííàÿ íîðìà íîñèò äåêëàðàòèâíûé õàðàêòåð,
êàêîé-ëèáî ñïåöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè â Óãî-
ëîâíîì êîäåêñå ÐÔ íåò, â îòëè÷èå, íàïðèìåð,
îò Óãîëîâíîãî êîäåêñà Ôðàíöèè12, â êîòîðîì åñòü
ñïåöèàëüíûé îòäåë III Êíèãè Ïÿòîé � «Î çà-
ùèòå ÷åëîâå÷åñêîãî ýìáðèîíà». Ñòàòüè, óñòàíàâ-
ëèâàþùèå îòâåòñòâåííîñòü, ìîæíî óñëîâíî ðàç-
äåëèòü íà íåñêîëüêî ãðóïï.

Ïåðâàÿ ãðóïïà ñîñòàâîâ íàïðàâëåíà íà íåäî-
ïóùåíèå âîâëå÷åíèÿ ýìáðèîíîâ â êîììåð÷åñêèé
îáîðîò. Òàê, ïðèîáðåòåíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ýìáðèî-
íîâ íà óñëîâèÿõ îïëàòû â êàêîé áû òî íè áûëî
ôîðìå íàêàçûâàåòñÿ ñåìüþ ãîäàìè òþðåìíîãî
çàêëþ÷åíèÿ è øòðàôîì â ðàçìåðå 700 000 ôðàí-
êîâ. Íàêàçóåìû òàêæå ïîñðåäíè÷åñòâî â òîðãîâëå
ýìáðèîíàìè, îñóùåñòâëåíèå çà÷àòèÿ in vitro ÷å-
ëîâå÷åñêèõ ýìáðèîíîâ â ïðîìûøëåííûõ èëè êîì-
ìåð÷åñêèõ öåëÿõ (ñòàòüÿ 511-17), â èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ èëè ýêñïåðèìåíòàòîðñêèõ öåëÿõ (ñòàòüÿ 511-
18).

Âòîðàÿ ãðóïïà çàùèùàåò îòíîøåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüíî óñòàíîâëåí-
íîé ïðîöåäóðû èñêóññòâåííîãî îïëîäîòâîðåíèÿ.
Â ýòîé ãðóïïå íàêàçóåìûìè áóäóò èçó÷åíèå ýì-
áðèîíà èëè ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå íàä íèì â íà-
ðóøåíèå Êîäåêñà çàêîíîâ î çäðàâîîõðàíåíèè
(ñòàòüÿ 511-19), îñóùåñòâëåíèå äåéñòâèé ïî ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè áåç ïîëó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ðàçðåøåíèÿ (ñòàòüÿ 511-22), îñóùåñòâëåíèå
ïåðåñàäêè ýìáðèîíà áåç âûÿñíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
òåñòîâ, òðåáóåìûõ äëÿ âûÿâëåíèÿ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé (ñòàòüÿ 511-25) è ò.ä.

Òðåòüÿ ãðóïïà çàùèùàåò ïðàâà ó÷àñòíèêîâ
äîíîðñêîé ïðîãðàììû. Â ýòîì ñëó÷àå óãîëîâíàÿ
îòâåòñòâåííîñòü áóäåò íàñòóïàòü çà ñáîð èëè èçú-
ÿòèå ãàìåò æèâîãî ÷åëîâåêà áåç åãî ïèñüìåííîãî
ñîãëàñèÿ (ñòàòüÿ 511-6), ðàçãëàøåíèå îõðàíÿåìîé
çàêîíîì èíôîðìàöèè (î äîíîðàõ è ðåöèïèåíòàõ
ãàìåò � ñòàòüÿ 511-10, î äîíîðàõ è ðåöèïèåíòàõ
ýìáðèîíà � ñòàòüÿ 511-23).

Â ðîññèéñêîé þðèäè÷åñêîé ïå÷àòè áûëî âû-
ñêàçàíî ïðåäëîæåíèå î ââåäåíèè óãîëîâíîé îò-
âåòñòâåííîñòè çà íàðóøåíèÿ íîðì Îñíîâ îá îõ-
ðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí îá èñêóññòâåííîì îïëî-
äîòâîðåíèè. Ïðåäëàãàëîñü çàêðåïèòü ïîíÿòèå «íå-
çàêîííîå èñêóññòâåííîå îïëîäîòâîðåíèå»: «Äèñ-
ïîçèöèÿ íàñòîÿùåé ñòàòüè ìîãëà áû ïðåäóñìàò-
ðèâàòü îòâåòñòâåííîñòü çà çàíÿòèå ÷àñòíîé ìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêîé ñ öåëüþ îñóùåñòâëåíèÿ èñ-
êóññòâåííîãî îïëîäîòâîðåíèÿ è èìïëàíòàöèè
ýìáðèîíà ëèöîì, íå èìåþùèì ëèöåíçèè íà äàí-
íûé âèä äåÿòåëüíîñòè ëèáî ñîîòâåòñòâóþùåãî
ñåðòèôèêàòà»13.

Îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàí óìàë÷èâàþò è î ãðàæäàíñêî-ïðà-
âîâîé îòâåòñòâåííîñòè ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ
çà ïðè÷èíåíèå âðåäà. Âûøå óæå ãîâîðèëîñü î ïðè-
ìåíèìîñòè ïðàâèë î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëÿ ê
îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé óñëóãè (ñòàòüÿ 779 Ãðàæ-
äàíñêîãî êîäåêñà ÐÔ, ïóíêò 15 Ïðàâèë ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã íàñåëåíèþ
ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè). Ñîîòâåòñòâåííî,
áóäåò ëè îòâå÷àòü ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå çà
ðîæäåíèå íåïîëíîöåííîãî ðåáåíêà, êîãäà î÷å-
âèäíî ïðè÷èíåíèå âðåäà åãî æèçíè è çäîðîâüþ. Â
çàÿâëåíèè-îáÿçàòåëüñòâå ñóïðóãè (îäèíîêàÿ æåí-
ùèíà) óêàçûâàþò: «Ìû îáÿçóåìñÿ íå ïðåäúÿâ-
ëÿòü ïðåòåíçèè ê âðà÷ó, ïðîâîäèâøåìó èñêóññò-
âåííóþ èíñåìèíàöèþ, è ðóêîâîäèòåëþ äàííîãî
ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ýô-
ôåêòà îò ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà èñêóññòâåííîé èí-

11 Âðà÷ â ýòîì ñëó÷àå ââîäèë â ïîëîâûå îðãàíû æåíùèíû ñåìÿ åå ñóïðóãà.
12 Óãîëîâíûé êîäåêñ Ôðàíöèè. Ñò-Ïåòåðáóðã 2002. Äàëåå ññûëêè èäóò íà íàñòîÿùåå èçäàíèå.
13 Ãîëóáîâ È.È., Ãðèãîðîâè÷ Å.Â. Óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ïðè èñïîëüçîâàíèè èñêóññòâåííûõ ìåòîäîâ ðåïðîäóêöèè. Þðèñò
1999; 11: 27. Àâòîðû ïðåäëàãàëè òàêæå ïðåäóñìîòðåòü òàêèå ñàìîñòîÿòåëüíûå ñîñòàâû, êàê ïðèíóäèòåëüíîå èñêóññòâåííîå
îïëîäîòâîðåíèå, ðàçãëàøåíèå òàéíû áèîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ðåáåíêà.



16

ñåìèíàöèè, ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ àíîìàëèÿìè
ðàçâèòèÿ èëè ñ ÿðêî âûðàæåííûìè ôåíîòèïè÷å-
ñêèìè ïðèçíàêàìè, îòëè÷àþùèìèñÿ îò íàøåé
íàöèîíàëüíîñòè». Ñòàòüÿ 1064 Ãðàæäàíñêîãî êî-
äåêñà ÐÔ óñòàíàâëèâàåò, ÷òî â âîçìåùåíèè âðå-
äà ìîæåò áûòü îòêàçàíî, åñëè âðåä ïðè÷èíåí ïî
ïðîñüáå èëè ñ ñîãëàñèÿ ïîòåðïåâøåãî, à äåéñò-
âèÿ ïðè÷èíèòåëÿ âðåäà íå íàðóøàþò íðàâñòâåí-
íûå ïðèíöèïû îáùåñòâà. Îäíàêî ñòàòüÿ 1095 çà-
êðåïëÿåò: «Âðåä, ïðè÷èíåííûé æèçíè, çäîðîâüþ
èëè èìóùåñòâó ãðàæäàíèíà ëèáî èìóùåñòâó þðè-
äè÷åñêîãî ëèöà âñëåäñòâèå êîíñòðóêòèâíûõ, ðå-
öåïòóðíûõ èëè èíûõ íåäîñòàòêîâ òîâàðà, ðàáîòû
èëè óñëóãè, à òàêæå âñëåäñòâèå íåäîñòîâåðíîé
èëè íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè î òîâàðå (ðàáî-
òå, óñëóãå), ïîäëåæèò âîçìåùåíèþ ïðîäàâöîì
èëè èçãîòîâèòåëåì òîâàðà, ëèöîì, âûïîëíèâøèì
ðàáîòó èëè îêàçàâøèì óñëóãó (èñïîëíèòåëåì),
íåçàâèñèìî îò èõ âèíû (âûäåëåíî Ã.Ð.) è îò òîãî,
ñîñòîÿë ïîòåðïåâøèé ñ íèìè â äîãîâîðíûõ îò-
íîøåíèÿõ èëè íåò». Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî ñòàòüÿ
1098 áîëåå æåñòêî ïîäõîäèò, îïðåäåëÿÿ îñíîâà-
íèÿ îñâîáîæäåíèÿ îò îòâåòñòâåííîñòè çà âðåä,
ïðè÷èíåííûé âñëåäñòâèå íåäîñòàòêîâ òîâàðà,
ðàáîòû èëè óñëóãè: «Ïðîäàâåö èëè èçãîòîâèòåëü
òîâàðà, èñïîëíèòåëü ðàáîòû èëè óñëóãè îñâîáî-
æäàåòñÿ îò îòâåòñòâåííîñòè â ñëó÷àå, åñëè äîêà-
æåò, ÷òî âðåä âîçíèê âñëåäñòâèå íåïðåîäîëèìîé
ñèëû èëè íàðóøåíèÿ ïîòðåáèòåëåì óñòàíîâëåí-
íûõ ïðàâèë ïîëüçîâàíèÿ òîâàðîì, ðåçóëüòàòàìè
ðàáîòû, óñëóãè èëè èõ õðàíåíèÿ». Ïðåäñòàâèì
ñåáå, ÷òî ðîæäàåòñÿ ðåáåíîê ñ àíîìàëèÿìè ðàç-
âèòèÿ, âðåä åãî çäîðîâüþ íàëèöî. Ïðè÷èíîé ðî-
æäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ çà÷àòèå, íî îíî ïðîèñõîäèëî
íå áëàãîäàðÿ äåÿòåëüíîñòè åãî ðîäèòåëåé, à áëà-
ãîäàðÿ ìàíèïóëÿöèÿì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà.
Â äàííîì ñëó÷àå ìåõàíè÷åñêè ïðè÷èííî-ñëåäñò-
âåííàÿ ñâÿçü î÷åâèäíà. Ðîäèòåëè ïðåäúÿâëÿþò èñê
ê ìåäèöèíñêîìó ó÷ðåæäåíèþ. Ñóä íå èìååò ïðà-
âà îòêàçàòü â ïðèíÿòèè èñêîâîãî çàÿâëåíèÿ. Ñòà-
òüÿ 3 Ãðàæäàíñêîãî ïðîöåññóàëüíîãî êîäåêñà ÐÔ
îäíîçíà÷íî çàêðåïëÿåò: «1. Çàèíòåðåñîâàííîå
ëèöî âïðàâå â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì çàêîíî-
äàòåëüñòâîì î ãðàæäàíñêîì ñóäîïðîèçâîäñòâå,
îáðàòèòüñÿ â ñóä çà çàùèòîé íàðóøåííûõ ëèáî
îñïàðèâàåìûõ ïðàâ, ñâîáîä èëè çàêîííûõ èíòå-
ðåñîâ. 2. Îòêàç îò ïðàâà íà îáðàùåíèå â ñóä íå-
äåéñòâèòåëåí». Ïîýòîìó ôðàçà èç çàÿâëåíèÿ �
«îáÿçóåìñÿ íå ïðåäúÿâëÿòü ïðåòåíçèè» � þðè-

äè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ïðè ïðèíÿòèè çàÿâëåíèÿ ñó-
äîì èìåòü íå áóäåò. Ñóäó ïðèäåòñÿ àíàëèçèðîâàòü
íîðìû Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà ÐÔ, êîòîðûå íå
ñîäåðæàò îñîáûõ ïðàâèë ïðèìåíèòåëüíî ê òàêî-
ìó ìåäèöèíñêîìó âìåøàòåëüñòâó. Å.Â. Ãðèãîðî-
âè÷ óêàçûâàåò: «Ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèé ïî
èñêóññòâåííîìó îïëîäîòâîðåíèþ è èìïëàíòàöèè
ýìáðèîíà ïàöèåíò äîëæåí äîïóñêàòü ôàêòîð ðèñ-
êà, ò.å. èìåòü â âèäó, ÷òî äàííûé âèä óñëóã íå
ãàðàíòèðóåò ñòîïðîöåíòíîãî äîñòèæåíèÿ ðåçóëü-
òàòà (ðîæäåíèå ðåáåíêà). Â ýòîì ñëó÷àå ìåäèöèí-
ñêîå ó÷ðåæäåíèå îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò, òàê
êàê îíî äîáðîñîâåñòíî âûïîëíèëî âñå íåîáõî-
äèìûå äåéñòâèÿ»14. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî âîç-
ìîæíî åùå, ïîìèìî ïðî÷åãî, íåèñïîëíåíèå îáÿ-
çàòåëüñòâ. Òåì ñàìûì íåîáõîäèìî ðàçäåëèòü ñè-
òóàöèè, ïðè íàëè÷èè êîòîðûõ âîçìîæíî ïðè÷è-
íåíèå èñêà:

� èñêóññòâåííîå îïëîäîòâîðåíèå íå äàëî ðå-
çóëüòàòà;

� ðîæäåíèå ðåáåíêà ñ àíîìàëèÿìè;
� ðîæäåíèå ðåáåíêà íå ñ òåìè ôåíîòèïè÷å-

ñêèìè ïðèçíàêàìè, êîòîðûå áûëè îãîâîðåíû;
� ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü;
� ïðè÷èíåíèå âðåäà çäîðîâüþ äîíîðà (ðåöè-

ïèåíòà).
Ññûëêè íà ðèñê ïðè èñêóññòâåííîì îïëîäî-

òâîðåíèè íå âñåãäà ñìîãóò îïðàâäàòü ëþáûå ïî-
ñëåäñòâèÿ ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà, êîòîðîå
âñåãäà â ñåáå íåñåò îïðåäåëåííóþ äîëþ ðèñêà,
áóäü òî âíóòðèìûøå÷íàÿ èíúåêöèÿ èëè îïåðà-
öèÿ íà ñåðäöå. Ïðè îòñóòñòâèè ÷åòêîñòè â ñîäåð-
æàíèè ïðàâîâûõ íîðì, óñòàíàâëèâàþùèõ îñíî-
âû ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè,
ìíîãîå áóäåò çàâèñåòü îò ãðàìîòíîñòè ñîñòàâëå-
íèÿ äîãîâîðà. Îáùèå ôðàçû î íåâîçìîæíîñòè
ïðåäúÿâëåíèÿ ïðåòåíçèè íå ñïàñóò ïðè àðãóìåí-
òèðîâàííîé ïîçèöèè «âúåäëèâîãî» àäâîêàòà, êî-
òîðûé ñìîæåò äîêàçàòü, ÷òî íåêîòîðûå îáñòîÿ-
òåëüñòâà â ñèëó îòñóòñòâèÿ íà íèõ óêàçàíèÿ â ñî-
ãëàøåíèè íå áûëè äîâåäåíû äî ñâåäåíèÿ ïàöè-
åíòà. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî îí íå ñìîã âûðàçèòü èìåí-
íî èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ìåäèöèíñêîå
âìåøàòåëüñòâî è ò.ä. Çàêîíîäàòåëüñòâî, ïî-âèäè-
ìîìó, äîëæíî ÷åòêî è ïîäðîáíî ðàçäåëèòü âî-
ïðîñû î âîçìåùåíèè âðåäà ïðè íàëè÷èè âèíû
ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ïðè ñîáëþäåíèè
ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèåì âñåõ ìåð ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòè.

14 Ãðèãîðîâè÷ Å.Â. Ãðàæäàíñêî-ïðàâîâàÿ îòâåòñòâåííîñòü ïðè èñïîëüçîâàíèè èñêóññòâåííûõ ìåòîäîâ ðåïðîäóêöèè. Þðèñò 1999;
10. Àâòîð ñòàòüè ïðèâîäèò ïðèìåð ðîæäåíèÿ äâîéíè ó ñóïðóãîâ èç Ãîëëàíäèè. Äîíîðîì ñïåðìû áûë ìóæ, îäíàêî òåñò íà ÄÍÊ
ïîêàçàë, ÷òî îäèí èç äåòåé ÿâëÿåòñÿ ðåáåíêîì Âèëìû è Âèëëåìà Ñòþàðòîâ, à âòîðîé � ñûí Âèëìû, íî íå Âèëëåìà. Ïî
îøèáêå ïðîèçîøëî îïëîäîòâîðåíèå ñïåðìîé äðóãîãî äîíîðà.

Þðèäè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü â îáëàñòè ðåïðîäóêöèè
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Òàçîâûå áîëè êàê ñèìïòîì ïðèñóùè áîëüøèí-
ñòâó ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îñòðàÿ áîëü
ïðè ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, êàê ïðàâèëî,
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì îñëîæíåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè
äëèòåëüíîì òå÷åíèè áîëåçíè áîëè ïðèîáðåòàþò
õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð, ïîñòåïåííî ïðèâîäÿ ê
íàðóøåíèþ íîðìàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæ-
äó êîðîé è ïîäêîðêîé ãîëîâíîãî ìîçãà è ðàçâè-
òèþ íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Â óñëîâèÿõ ñòðåñ-
ñà, à òàêæå ó áîëüíûõ ñ íåêîòîðûìè ôîíîâûìè
ïñèõîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷-
íîñòè áîëü ìîæåò âûéòè çà ðàìêè ñèìïòîìà, ñ
ôîðìèðîâàíèåì ñèíäðîìà õðîíè÷åñêèõ áîëåé,
îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ñíè-
æåíèå ôèçè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è ñåìåéíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, íàðóøåíèå ñåêñóàëüíîé
ôóíêöèè è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà,
êðàéíå íåãàòèâíî îòðàæàþùèåñÿ íà êà÷åñòâå
æèçíè æåíùèíû. Ýòèìè îñîáåííîñòÿìè áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà îáúÿñíÿåòñÿ íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííîãî ëèøü íà îäèí èç åãî
ìíîãî÷èñëåííûõ êîìïîíåíòîâ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå
îñîáåííîñòåé áîëåâîé ñèìïòîìàòèêè, ïðèçíàêîâ
è ôàêòîðîâ ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèí-
äðîìà ïðè ðàçëè÷íîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ â ðàçðåøåíèè òàçîâûõ áîëåé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â îòäåëåíèè îïåðàòèâíîé ãèíåêîëîãèè Íàó÷-
íîãî öåíòðà àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíà-
òîëîãèè ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé è ïðîñïåê-
òèâíûé àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè è ðåçóëüòàòîâ
îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 808 ïàöèåíòîê â âîçðàñ-
òå îò 19 äî 63 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 29,1±3,2 ãîäà)
ñ ðàçíîîáðàçíîé õèðóðãè÷åñêîé ãèíåêîëîãè÷å-

Îñîáåííîñòè òàêòèêè âåäåíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ,
ñòðàäàþùèõ òàçîâûìè áîëÿìè

Å.Ë. ßÐÎÖÊÀß, Ë.Â. ÀÄÀÌßÍ

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Èçó÷åíû îñîáåííîñòè áîëåâîé ñèìïòîìàòèêè è ïàðàìåòðû êà÷åñòâà æèçíè ïðè ðàçëè÷íîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè ó 808 áîëüíûõ. Îöåíåíà ýôôåêòèâíîñòü ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ â óòî÷íåíèè äèàãíîçà è â õèðóðãè÷åñêîì
ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðû, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ òàçîâûìè áîëÿìè. Ãèíåêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå,
ñòðàäàþùèå òàçîâûìè áîëÿìè, íóæäàþòñÿ â ðàñøèðåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ è ìíîãîêîìïîíåíòíîì
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òàçîâûå áîëè, ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ëàïàðîñêîïèÿ, ãèñòåðîñêîïèÿ, êà÷åñòâî æèçíè.

ñêîé ïàòîëîãèåé � ìèîìîé ìàòêè, íàðóæíûì è
âíóòðåííèì ýíäîìåòðèîçîì, äîáðîêà÷åñòâåííû-
ìè îïóõîëÿìè èëè îïóõîëåâèäíûìè îáðàçîâàíèÿ-
ìè ïðèäàòêîâ, îïóùåíèÿìè òàçîâûõ îðãàíîâ,
ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ãåíèòàëèé (ñì. òàáëèöó). Ó 43
ïàöèåíòîê íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå íå áûëî âû-
ÿâëåíî çíà÷èòåëüíûõ àíàòîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ñî÷åòàííàÿ ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ íàáëþäàëàñü â 57% ñëó÷àåâ, ïðè ýòîì
â îñíîâíîé äèàãíîç âêëþ÷àëàñü íîçîëîãèÿ, îáó-
ñëîâëèâàâøàÿ ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó âìåøà-
òåëüñòâó. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü êîìáèíà-
öèè íàðóæíûé ýíäîìåòðèîç+ìèîìà, àäåíîìèîç+
ìèîìà, îïóùåíèå ìàòêè+ìèîìà, îïóùåíèå ìàò-
êè+àäåíîìèîç, îáñòðóêòèâíûé ïîðîê ðàçâèòèÿ
ìàòêè+ýíäîìåòðèîç. Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ âêëþ-
÷àëî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííóþ â îòäåëåíèè îïå-
ðàòèâíîé ãèíåêîëîãèè àíêåòó (ñì. Ïðèëîæåíèå),
â êîòîðîé â êîìïàêòíîé ôîðìå îòðàæåíû êàê
êà÷åñòâåííûå, òàê è êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðè-
ñòèêè áîëè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ëîêàëè-
çàöèè è ñóáúåêòèâíûì õàðàêòåðèñòèêàì áîëè,
äëèòåëüíîñòè, ïåðèîäè÷íîñòè, ñâÿçè ñ ìåíñòðóà-
öèÿìè (äèñìåíîðåÿ) èëè ñ ïîëîâûì êîíòàêòîì
(äèñïàðåóíèÿ). Èíòåíñèâíîñòü ýòèõ ñèìïòîìîâ
îöåíèâàëàñü â áàëëàõ (îò 0 äî 3), ñóììàðíàÿ îöåí-
êà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé áîëåâîé èíäåêñ. Ñòåïåíü
âîçäåéñòâèÿ áîëè íà îñíîâíûå ïàðàìåòðû êà÷å-
ñòâà æèçíè: ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ýìîöèî-
íàëüíûé ñòàòóñ, ñîí, òðóäîñïîñîáíîñòü, ñåêñó-
àëüíîå, ñåìåéíîå è ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå, òàêæå îöåíèâàëàñü áîëüíûìè â áàëëàõ îò
0 äî 3 (ðèñ. 1, 2). Àíêåòû çàïîëíÿëèñü ïðè ïîñòó-
ïëåíèè è ÷åðåç 6�24 ìåñ ïîñëå ëå÷åíèÿ, êðèòå-
ðèåì ýôôåêòèâíîñòè êîòîðîãî áûëî ñíèæåíèå
áîëåâîãî èíäåêñà è áàëëüíîé îöåíêè êà÷åñòâà
æèçíè íå ìåíåå ÷åì â 2 ðàçà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îá-
ðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì
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Ðèñ. 2. Áàëëüíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè (çàøòðèõîâàííûå ñòîëáèêè) è áîëåâîãî èíäåêñà (ñâåòëûå ñòîëáèêè)
ó ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ òàçîâûìè áîëÿìè äî (ââåðõó) è ïîñëå (âíèçó) êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ.

Ðèñ. 1. Áàëëüíàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé ïðîôèëÿ êà÷åñòâà æèçíè ó ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ òàçîâûìè áîëÿìè.
Çäåñü è íà ðèñ. 2: 1 � èäèîïàòè÷åñêèé áîëåâîé ñèíäðîì; 2 � ñîñòîÿíèÿ ïîñëå îïåðàöèé; 3 � íàðóæíûé ýíäîìåòðèîç;
4 � âíóòðåííèé ýíäîìåòðèîç; 5 � ãíîéíûå òóáîîâàðèàëüíûå îáðàçîâàíèÿ; 6 � ìèîìà ìàòêè; 7 � êèñòû è êèñòîìû ÿè÷íèêîâ;
8 � îáñòðóêòèâíûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ;  9 �îïóùåíèÿ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 6.0 (StatSoft Inc., ÑØÀ).
Ó 267 áîëüíûõ èññëåäîâàíî ñîñòîÿíèå ÖÍÑ (ìå-
òîäîì ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè) è âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè, ïðîâåäåíî ïñèõîýìîöèîíàëüíîå òåñ-
òèðîâàíèå ïóòåì îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ëè÷íîñò-

íîé è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè. Óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå è/èëè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìî-
ãðàôèÿ è ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
âûïîëíåíû âñåì áîëüíûì. Âðà÷è äðóãèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé � îáùèå õèðóðãè, óðîëîãè, íåâðîïà-

Âåäåíèå áîëüíûõ ñ òàçîâûìè áîëÿìè

Äèàãíîç

Kîëè÷åñòâî áîëüíûõ

ñ íàëè÷èåì áîëåé ñ îòñóòñòâèåì áîëåé
âñåãî

àáñ. % àáñ. %

Ìèîìà ìàòêè 106 53,5 92 46,5 198

Íàðóæíûé ýíäîìåòðèîç 203 80,5 49 19,4 252

Àäåíîìèîç 64 75,2 21 24,7 85

Îïóùåíèå ìàòêè 36 55,3 29 44,6 65

Îïóõîëè è îïóõîëåâèäíûå
îáðàçîâàíèÿ ÿè÷íèêîâ

45 45,9 53 54,0 98

Ãíîéíèêè ìàëîãî òàçà 19 90,4 2 9,5 21

Ïîðîêè ðàçâèòèÿ ìàòêè
è âëàãàëèùà

13 43,3 17 56,6 30

Ìèíèìàëüíûå àíàòîìè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ òàçîâûõ îðãàíîâ

29

Ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ðàíåå
ïåðåíåñåííûõ îïåðàöèé

27

Âñåãî 542 67 263 32 808
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òîëîãè, ïñèõîíåâðîëîãè � áûëè ïðèâëå÷åíû ê
îáñëåäîâàíèþ 89 áîëüíûõ, ïðè ïåðâè÷íîì îñ-
ìîòðå êîòîðûõ âîçíèêëè ïðåäïîëîæåíèÿ îá ýêñ-
òðàãåíèòàëüíûõ ïðè÷èíàõ áîëåé. Âñåì ïàöèåíò-
êàì âûïîëíåíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ è/èëè õèðóð-
ãè÷åñêàÿ ëàïàðîñêîïèÿ è ãèñòåðîñêîïèÿ, ïàòî-
ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óäàëåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ñêðèíèíãîâûé îïðîñ 808 áîëüíûõ, ïîñòóïàâ-
øèõ â îòäåëåíèå äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ,
âûÿâèë áîëåâóþ ñèìïòîìàòèêó ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè ó 542 (67,1%) áîëüíûõ. Â �áî-
ëåâîé� è �áåçáîëåâîé� ãðóïïàõ ðàñïðåäåëåíèå
áîëüíûõ ïî îñíîâíîìó äèàãíîçó ñóùåñòâåííî
ðàçëè÷àëîñü: òàê, â «áåçáîëåâîé» ãðóïïå íà ïåð-
âîì ìåñòå áûëà ìèîìà ìàòêè, â �áîëåâîé�� ýí-
äîìåòðèîç. Äâå òðåòè áîëüíûõ ñ ïîðîêàìè ðàçâè-
òèÿ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ñêîíöåíòðèðî-
âàëîñü â �áåçáîëåâîé� ãðóïïå, ïðèìåðíî â ðàâ-
íîé ñòåïåíè íàëè÷èå è îòñóòñòâèå áîëåé áûëî
ñâîéñòâåííî êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ îïóùåíèé
òàçîâûõ îðãàíîâ, îïóõîëåé è îïóõîëåâèäíûõ îá-
ðàçîâàíèé ïðèäàòêîâ ìàòêè, òîãäà êàê ãíîéíèêè
è àáñöåññû ìàëîãî òàçà ñîïðîâîæäàëèñü òàçîâû-
ìè áîëÿìè â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ.
Õðîíè÷åñêèå òàçîâûå áîëè, ò.å. ñóùåñòâîâàâøèå
áîëåå 6 ìåñ, îòìå÷åíû ó 81,4% ïàöèåíòîê «áîëå-
âîé» ãðóïïû, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà
â ñðåäíåì 5,1±1,2 ãîäà, 68,5% áîëüíûõ ðàíåå
ïîëó÷àëè ðàçíîîáðàçíóþ êîíñåðâàòèâíóþ òåðà-
ïèþ, 42,9% ïîäâåðãàëèñü îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ,
òîãäà êàê â «áåçáîëåâîé» ãðóïïå ÷àñòîòà ðàíåå
ïåðåíåñåííûõ îïåðàöèé ñîñòàâèëà 16,7%, à äëè-
òåëüíîñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, â áîëüøåé ñòå-
ïåíè îòâåòñòâåííîãî çà ðàçâèòèå áîëåâîé ñèì-
ïòîìàòèêè, îò ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ ïåðâè÷íî-
ãî äèàãíîçà � 15,2±0,8 ìåñ. Êîíñóëüòèðîâàíèå
âðà÷àìè äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé âûÿâèëî íàëè-
÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà (îñòåîõîíäðîç èëè ðàäèêóëèò
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà, ãðûæà ìåæïîçâîíî÷íûõ
äèñêîâ, àðòðîç òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, ñîñòîÿ-
íèå ïîñëå ïåðåëîìîâ êîñòåé òàçà) ó 37 æåíùèí,
áîëåçíåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (êîëèò,
ãåìîððîé, ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà,
õîëåöèñòèò) � ó 25, áåäðåííûõ, ïàõîâûõ èëè
ïóïî÷íûõ ãðûæ � ó 14, ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé èëè ïñèõîïàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (èñòåðèÿ,
øèçîôðåíèÿ, ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñè-
õîç) � ó 11, óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè (èíòåð-
ñòèöèàëüíûé öèñòèò, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü) �
ó 19.

Àíàëèç ïåðâè÷íûõ àíêåò ïîêàçàë, ÷òî ëèøü
11,9% áîëüíûõ ðàñöåíèâàëè ñâîè áîëè êàê íå-

çíà÷èòåëüíûå, 43,1% � êàê òÿæåëûå, îñòàëüíûå
ñ÷èòàëè èõ óìåðåííûìè. Ïðèìåðíî 1/3 áîëüíûõ
îòìå÷àëè ñî÷åòàíèå áîëåé, íå ñâÿçàííûõ ñ ìåí-
ñòðóàöèÿìè, äèñìåíîðååé è äèñïàðåóíèåé, ÷òî
ïîçâîëèëî óæå íà ýòîì ýòàïå ïðåäïîëîæèòü íà-
ëè÷èå ó íèõ íàðóæíîãî èëè âíóòðåííåãî ýíäî-
ìåòðèîçà. Ïðè ñî÷åòàííîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè àíêåòèðîâàíèå ñ îöåíêîé êà÷åñòâåííûõ
è êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïîçâîëÿëî îï-
ðåäåëèòü çàáîëåâàíèå, â áîëüøåé ñòåïåíè îòâåò-
ñòâåííîå çà ðàçâèòèå áîëåâîé ñèìïòîìàòèêè.

Ó 31,9% áîëüíûõ îòìå÷åíû âûðàæåííûå ýìî-
öèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà äåïðåññèâíî-èïîõîí-
äðè÷åñêîãî òèïà, âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé
è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè, íàðóøåíèÿ ñíà, ñíè-
æåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, ñåêñóàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, ñîöèàëüíàÿ è/
èëè ñåìåéíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, êîòîðûå ñàìè ïà-
öèåíòêè ñâÿçûâàëè ñ òàçîâûìè áîëÿìè. Èñõîäÿ
èç âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé ýòè áîëüíûå áûëè
âûäåëåíû â îñîáóþ ãðóïïó ñ äèàãíîçîì «áîëå-
âîé ñèíäðîì», îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè êîòîðîãî
áûëî âûðàæåííîå ñíèæåíèå ïàðàìåòðîâ êà÷åñò-
âà æèçíè íà ôîíå õðîíè÷åñêèõ òàçîâûõ áîëåé è
îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ðàíåå ïðåäïðèíÿòîãî ëå-
÷åíèÿ.

Âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿ-
ëèñü ÷àñòîé ãîëîâíîé áîëüþ ó êàæäîé ÷åòâåðòîé
ïàöèåíòêè ñ òàçîâûìè áîëÿìè, âåãåòîñîñóäèñòîé
äèñòîíèåé ó 50,7% áîëüíûõ (è ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
æåíùèí ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì), òîãäà êàê â «áåç-
áîëåâîé» ãðóïïå ÷àñòîòà ýòèõ íàðóøåíèé áûëà
ñóùåñòâåííî íèæå (26,9%). Îöåíêà âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè ïîêàçàëà, ÷òî ëèøü ó 1 èç êàæäûõ 8
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ îòìå÷åíû ðåàêöèè íà
îðòîêëèíîñòàòè÷åñêóþ íàãðóçêó, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå îá îòíîñèòåëüíîì ðàâíîâåñèè ìåæäó âíåø-
íåé ñðåäîé è àäàïòàöèîííûìè ìåõàíèçìàìè. Ó
îñòàëüíûõ ïàöèåíòîê àíàëèç ïîêàçàòåëåé âåãåòà-
òèâíîé ðåãóëÿöèè âûÿâèë ëèáî ñíèæåíèå ðåàê-
òèâíîñòè è âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè, ëèáî ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà. Ó
3% áîëüíûõ íà ôîíå îðòîñòàçà îòìå÷åí ñðûâ ïðî-
öåññîâ àäàïòàöèè â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìå. Àíàëèç äàííûõ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè ïî-
êàçàë âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ñòðóê-
òóð ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà ó áîëü-
øèíñòâà (ó 72,6%) áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè õðîíè-
÷åñêèìè òàçîâûìè áîëÿìè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ óñè-
ëåíèåì àêòèâíîñòè ýðãîòðîïíûõ àêòèâèðóþùèõ
ñðåäèííî-ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð ìîçãà. Ó 1/3 ïàöè-
åíòîê èìåëèñü âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ òðîôî-
òðîïíûõ ñèíõðîíèçèðóþùèõ îáðàçîâàíèé ñòâî-
ëà ìîçãà, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ äèñôóíêöèè âåðõ-
íåñòâîëîâûõ è äèýíöåôàëüíûõ ñòðóêòóð ìîçãà è
áëîêàäû àêòèâèðóþùèõ ñèñòåì ìîçãà, ñîïðîâî-
æäàþùåéñÿ äèññîöèàöèåé ðåòèêóëî-òàëàìîêîð-
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òèêàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè
õàðàêòåðà ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà, òî-
íóñà è ðåàêòèâíîñòè îáîèõ îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû îáíàðóæåíî ñíèæåíèå ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé
è ðåàêòèâíîñòè êàê íåðâíîãî, òàê è ãóìîðàëüíî-
ãî çâåíà ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîãî îòäåëà. Äëÿ ïà-
öèåíòîê ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì è ñ èäèîïàòè÷å-
ñêèìè òàçîâûìè áîëÿìè áûëè õàðàêòåðíû îáùå-
ìîçãîâûå èçìåíåíèÿ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì âî-
âëå÷åíèåì çîí ñòðèîïàëëèäàðíîãî êîìïëåêñà
(ýìîöèîíàëüíûõ çîí).

Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà ñ ïðèìåíåíèåì
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ), ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ), ÑÊÒ (ó 329
áîëüíûõ) âûÿâèëî «íåáëàãîïðèÿòíîå» ðàñïîëî-
æåíèå ìèîìàòîçíûõ óçëîâ (èíòðàëèãàìåíòàðíîå,
ïåðåøåå÷íîå) ó 76,4% ïàöèåíòîê ñ ìèîìîé ìàò-
êè è òàçîâûìè áîëÿìè, îáñòðóêòèâíûé õàðàêòåð
ïîðîêà ðàçâèòèÿ ãåíèòàëèé ó 9 æåíùèí, î÷àãî-
âûå è óçëîâûå ôîðìû àäåíîìèîçà ó 24 èç 64 áîëü-
íûõ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé, âîâëå÷åíèå â èíôèëüò-
ðàòèâíûé ýíäîìåòðèîèäíûé ïðîöåññ ïàðàìåòðè-
åâ, ðåêòîâàãèíàëüíîé ïåðåãîðîäêè, ñòåíêè êèøêè
â 98 ñëó÷àÿõ, à òàêæå íàëè÷èå ôóíêöèîíèðóþ-
ùåé îñòàòî÷íîé ÿè÷íèêîâîé òêàíè è ïàòîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ êóëüòè øåéêè ìàòêè ïîñëå
ðàíåå ïåðåíåñåííûõ ðàäèêàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ.
Îáñëåäîâàíèå ñ ïðèìåíåíèåì ýíäîñêîïè÷åñêèõ
ìåòîäîâ âûÿâèëî ó 422 áîëüíûõ ðàíåå íå äèàãíî-
ñòèðîâàííóþ ïàòîëîãèþ: ýíäîìåòðèîç áðþøèíû
ìàëîãî òàçà, ïàòîëîãèþ àïïåíäèêñà (õðîíè÷åñêèé
àïïåíäèöèò, ïåðèàïïåíäèöèò, ýíäîìåòðèîç, êàð-
öèíîèä), ñïàå÷íûé ïðîöåññ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ, äåôåêòû áðþøèíû, âàðèêîç-
íîå ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ ìàòêè è åå ïðèäàòêîâ.

Ó 79,3% áîëüíûõ ñ íåóñòàíîâëåííûì íà äî-
îïåðàöèîííîì ýòàïå ãåíåçîì òàçîâûõ áîëåé ëà-
ïàðîñêîïèÿ âûÿâèëà «ìèíèìàëüíóþ» òàçîâóþ
ïàòîëîãèþ (ñïàéêè, íåìíîãî÷èñëåííûå ïîâåðõ-
íîñòíûå î÷àãè íàðóæíîãî ýíäîìåòðèîçà, ïàòî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýíäîìåòðèÿ, ìèîìà ìàò-
êè ìàëûõ ðàçìåðîâ, ðåòåíöèîííûå êèñòû èëè
îïóõîëè ÿè÷íèêîâ íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ). Äëÿ ýòèõ
áîëüíûõ áûë õàðàêòåðåí ìîëîäîé âîçðàñò (19�
32 ãîäà), âûñîêàÿ ÷àñòîòà íà÷àëà áîëåé ñ ìåíàð-
õå (ó 19 æåíùèí), ïðåîáëàäàíèå â ïðîôèëå êà-
÷åñòâà æèçíè íàðóøåíèé â ýìîöèîíàëüíîé è ñåê-
ñóàëüíîé ñôåðàõ, à òàêæå ñåìåéíîé äåçàäàïòà-
öèè (ñì. ðèñ. 1), ÷àñòûå (â ñðåäíåì 3,0±1,8 ðàçà â
ãîä) ãîñïèòàëèçàöèè â ãèíåêîëîãè÷åñêèå ñòàöèî-
íàðû äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ. Óñòðàíåíèå
âûÿâëåííîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïðèâåëî
ê âðåìåííîìó ñíèæåíèþ áîëåâîãî èíäåêñà ëèøü
ó 12 áîëüíûõ, íî ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó 19 æåíùèí.
Ïàöèåíòêàì ýòîé ãðóïïû áûëà íàçíà÷åíà êîì-

ïëåêñíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àâøàÿ îðàëüíûå êîí-
òðàöåïòèâû, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûå ïðåïàðàòû èëè èíãèáèòîðû îêñèãåíàç, òðè-
öèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû â ñðåäíèõ òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ äîçàõ, à òàêæå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå
ëå÷åíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäèêîé, ðàçðàáî-
òàííîé â îòäåëåíèè ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ Íàó÷íîãî öåíòðà àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè
è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ [26]. Òàêîå ëå÷åíèå ïðè-
âåëî ê ñòîéêîìó ñíèæåíèþ áîëåâîãî èíäåêñà íà
ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ äî 2 ëåò è èñ-
õîäíîé áàëëüíîé îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè â 2 ðàçà
è áîëåå ó 17 áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû, óëó÷øåíèå
îòìå÷åíî ó 9 ïàöèåíòîê. 11 áîëüíûõ ñ óñòàíîâ-
ëåííîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïîñòóïèëè ïîä
íàáëþäåíèå ïñèõèàòðà.

Òÿæåëûé áîëåâîé ñèíäðîì (ñ áîëåâûì èí-
äåêñîì íå ìåíåå 4 áàëëîâ è ñ îöåíêîé êà÷åñòâà
æèçíè 12 áàëëîâ è áîëåå, ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå 4
èç 6 êîìïîíåíòîâ) ðàçâèëñÿ ó 23 èç 27 áîëüíûõ,
ðàíåå ïåðåíåñøèõ áîëåå èëè ìåíåå ðàäèêàëüíûå
âìåøàòåëüñòâà � ãèñòåðýêòîìèþ (òîòàëüíóþ èëè
ñóáòîòàëüíóþ) ñ ïðèäàòêàìè èëè áåç íèõ. Íå-
àäåêâàòíàÿ äèàãíîñòèêà, íåýôôåêòèâíîñòü ýïè-
çîäè÷åñêîãî áåññèñòåìíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè óñóãóáëåíèþ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, áåñïîêîéñòâà ïî ïîâîäó
ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèþ êîìïëåê-
ñà íåïîëíîöåííîñòè. Ó ýòèõ ïàöèåíòîê ïðè óã-
ëóáëåííîì îáñëåäîâàíèè è ëàïàðîñêîïèè âûÿâ-
ëåíû çàáîëåâàíèÿ êóëüòè øåéêè ìàòêè èëè âëà-
ãàëèùà (ýíäîìåòðèîç, àáñöåññû, ðóáöîâûå èç-
ìåíåíèÿ), ÿè÷íèêà èëè åãî êóëüòè (îïóõîëè,
êèñòû, ôóíêöèîíèðóþùèå îñòàòêè ÿè÷íèêîâîé
òêàíè), ñåðîçîöåëå è âûïîëíåíû ðàäèêàëüíûå
[óäàëåíèå êóëüòè øåéêè ìàòêè èëè ÿè÷íèêà (îñ-
òàòêîâ ÿè÷íèêîâîé òêàíè)] èëè êîíñåðâàòèâíûå
(ðåçåêöèÿ ÿè÷íèêà, ðàçäåëåíèå ñïàåê, ïëàñòèêà
êóëüòè âëàãàëèùà) îïåðàöèè ñ ðàçðåøåíèåì èëè
ñóùåñòâåííûì îáëåã÷åíèåì òàçîâûõ áîëåé èëè
áîëåâîãî ñèíäðîìà â 81,2% ñëó÷àåâ.

Ýíäîìåòðèîç ÿâèëñÿ ñëó÷àéíîé ëàïàðîñêîïè-
÷åñêîé íàõîäêîé ó 76 áîëüíûõ «áåçáîëåâîé» ãðóï-
ïû, êîòîðûì îïåðàöèÿ ïðîâîäèëàñü ïî äðóãèì
ïîêàçàíèÿì. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðåîáëàäàëè ïîâåðõ-
íîñòíûå î÷àãè íà áðþøèíå ìàëîãî òàçà ïî òèïó
êëàññè÷åñêèõ ãëàçêîâ, ýíäîìåòðèîèäíûå êèñòû
ÿè÷íèêîâ áåç âûðàæåííîãî ñîïóòñòâóþùåãî ñïà-
å÷íîãî ïðîöåññà. Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà òÿæåëûõ
òàçîâûõ áîëåé â ñî÷åòàíèè ñî ñíèæåíèåì ðÿäà
ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà æèçíè íàáëþäàëàñü ó ïàöè-
åíòîê ñ ýíäîìåòðèîçîì ðåòðîöåðâèêàëüíîé èëè
ñî÷åòàííîé ëîêàëèçàöèè (ó 138), ïðè÷åì áîëè ó
íèõ áûëè ïåðèîäè÷åñêèìè èëè íîñèëè õðîíè÷å-
ñêè öèêëè÷åñêèé õàðàêòåð ñ ïðåîáëàäàíèåì äèñ-
ìåíîðåè, ÷òî áûëî ïðè÷èíîé âûðàæåííîãî ñíè-
æåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷å-

Âåäåíèå áîëüíûõ ñ òàçîâûìè áîëÿìè
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ñêîé è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ó 77,5% áîëüíûõ.
×àñòîé æàëîáîé òàêæå áûëè áîëè ïðè ïîëîâîì
êîíòàêòå, ñïîñîáñòâîâàâøèå ðàçâèòèþ ãëóáîêîé
ñåêñóàëüíîé äèñôóíêöèè, íàðóøåíèþ ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé ó 62,3% áîëüíûõ. Ó 98 áîëüíûõ ãëó-
áîêèì èíôèëüòðàòèâíûì î÷àãàì ðåêòîâàãèíàëü-
íîé ïåðåãîðîäêè ñîïóòñòâîâàë ñïàå÷íûé ïðîöåññ,
âûçâàâøèé èììîáèëèçàöèþ òàçîâûõ îðãàíîâ è
ïîçàäèìàòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà. Ýíäîìåòðèîèäíûå
êèñòû (35 ñëó÷àåâ) íå ñîïðîâîæäàëèñü ñêîëüêî-
íèáóäü âûðàæåííîé áîëåâîé ñèìïòîìàòèêîé ïðè-
ìåðíî ó ïîëîâèíû æåíùèí; ó 12 áîëüíûõ ïðè
íàëè÷èè áîëåé îáðàùàë íà ñåáÿ âíèìàíèå ñî-
ïóòñòâóþùèé ýíäîìåòðèîèäíûì êèñòàì âûðàæåí-
íûé ñïàå÷íûé ïðîöåññ, íàðóøàþùèé òàçîâóþ
àíàòîìèþ. Ó 102 ïàöèåíòîê «áîëåâîé» ãðóïïû
ÿðêèå âåçèêóëîîáðàçíûå, òèïè÷íûå �ñèíþøíûå�
èëè ðóáöîâûå î÷àãè ýíäîìåòðèîçà áûëè ðàñïî-
ëîæåíû íà ñåðîçíîì ïîêðîâå ìàëîãî òàçà. Íå óäà-
ëîñü óñòàíîâèòü çàâèñèìîñòü ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè áîëåé îò êîëè÷åñòâà èëè âíåøíåãî âèäà
ïîðàæåíèé. Ëèøü ïðè ëîêàëèçàöèè î÷àãîâ íà êðå-
ñòöîâî-ìàòî÷íûõ ñâÿçêàõ, à òàêæå ïðè ãëóáîêîì
ïðîíèêíîâåíèè â ñóáïåðèòîíåàëüíûå òêàíè ïðî-
ñëåæèâàëàñü êîððåëÿöèÿ ñ òÿæåñòüþ áîëåé (ó 66
áîëüíûõ), ïðè÷åì óìåðåííî âûðàæåííàÿ äèñìå-
íîðåÿ áûëà ïðåîáëàäàþùèì ñèìïòîìîì. Áåçáî-
ëåçíåííîå òå÷åíèå âíóòðåííåãî ýíäîìåòðèîçà
îòìå÷åíî íàìè ó 1/4 ÷àñòè ïàöèåíòîê (ó 21 èç 85).
Ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ìàòî÷íîé ñòåíêè íå êîððå-
ëèðîâàëà ñ òÿæåñòüþ áîëåé. Òÿæåëûå òàçîâûå áîëè
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî öèêëà ñ óñèëåíèåì â ïåðè-
ìåíñòðóàëüíûé ïåðèîä áûëè õàðàêòåðíû äëÿ óç-
ëîâàòîé èëè î÷àãîâîé (ñ îáðàçîâàíèåì êèñòîç-
íûõ ïîëîñòåé) ôîðì (ó 22 áîëüíûõ). Ïðè ïàòî-
ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè óäàëåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ ïðè äèôôóçíîì àäåíîìèîçå îáðàùàëà íà
ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêàÿ ÷àñòîòà (69,6%) âûÿâëå-
íèÿ îòåêà è èøåìèè ñòåíêè ìàòêè ó áîëüíûõ ñ
òàçîâûìè áîëÿìè. Áîëüíûì ýíäîìåòðèîçîì âû-
ïîëíåíû ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè â îáúåìå
óäàëåíèÿ ýíäîìåòðèîèäíûõ î÷àãîâ, ðåçåêöèè èëè
óäàëåíèå ÿè÷íèêîâ, ëàïàðîñêîïè÷åñêèå èëè ëà-
ïàðîâàãèíàëüíûå âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó ðåò-
ðîöåðâèêàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà èëè ãëóáîêèõ
èíôèëüòðàòèâíûõ î÷àãîâ ýíäîìåòðèîçà ðåêòîâà-
ãèíàëüíîé ïåðåãîðîäêè, ýêñòèðïàöèè êóëüòè
øåéêè ìàòêè, ïîðàæåííîé ýíäîìåòðèîçîì, ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêèå ãèñòåðýêòîìèè, èññå÷åíèå óç-
ëîâ àäåíîìèîçà (ìèîìåòðýêòîìèÿ). Õèðóðãè÷åñêîå
óäàëåíèå ýíäîìåòðèîçà ïðèâåëî ê ïîëíîìó ðàç-
ðåøåíèþ èëè ñóùåñòâåííîìó îáëåã÷åíèþ áîëåé
ó 48,8% áîëüíûõ; ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè â
ñâÿçè ñ âîññòàíîâëåíèåì òðóäîñïîñîáíîñòè, ñî-
öèàëüíîé àêòèâíîñòè, íîðìàëèçàöèåé ñåêñóàëü-
íîé ôóíêöèè äîêóìåíòèðîâàíî ó 53,2% ïàöèåí-
òîê. Ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áûëà

íèæå â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ ãëóáîêèì èíôèëüò-
ðàòèâíûì ýíäîìåòðèîçîì. Ðåöèäèâèðîâàíèå áî-
ëåé â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå îïåðàöèè äîêóìåíòè-
ðîâàíî ó 24,1% ïàöèåíòîê, ðåöèäèâ èëè ïåðñè-
ñòåíöèÿ ýíäîìåòðèîçà ïîäòâåðæäåí ïðè ïîâòîð-
íîé îïåðàöèè ó 9,8% áîëüíûõ. Áîëüíûì, îòêà-
çàâøèìñÿ îò ïîâòîðíîé îïåðàöèè, à òàêæå ïà-
öèåíòêàì ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì íà ôîíå àäåíî-
ìèîçà áûëî ïðåäëîæåíî ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå
ìîíîôàçíûìè êîíòðàöåïòèâàìè, íîðñòåðîèäàìè,
àíòèãîíàäîòðîïèíàìè èëè àãîíèñòàìè ãîíàäîòðî-
ïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîíà (ÃíÐÃ) â çàâèñèìîñòè îò
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ. Òàê, ïàöèåíòêàì ñ âûðàæåííûì ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûì êîìïîíåíòîì è âåãåòàòèâíîé äèñ-
ôóíêöèåé íå íàçíà÷àëè àãîíèñòû ÃíÐÃ â ñâÿçè ñ
âîçìîæíîñòüþ íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðåïà-
ðàòîâ ýòîé ãðóïïû.

Ãíîéíûå òóáîîâàðèàëüíûå îáðàçîâàíèÿ è òà-
çîâûå àáñöåññû (ó 21 áîëüíîé) ñîïðîâîæäàëèñü
óìåðåííî âûðàæåííûìè õðîíè÷åñêèìè áîëÿìè
ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ. Áîëüøèíñòâî ïàöè-
åíòîê ïðè ýòîì îòìå÷àëè ñíèæåíèå ïðåèìóùå-
ñòâåííî òàêèõ ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà æèçíè, êàê
ïîâñåäíåâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è òðóäîñïî-
ñîáíîñòü. Â ýòîé ãðóïïå âûïîëíåíû ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà â îáúåìå óäàëåíèÿ ïèî-
ãåííîãî î÷àãà ñ ïîñëåäóþùåé ñàíàöèåé è äðåíè-
ðîâàíèåì áðþøíîé ïîëîñòè èëè ðàäèêàëüíîãî
âìåøàòåëüñòâà ñ ïîëíûì ðàçðåøåíèåì òàçîâûõ
áîëåé ó 16 èç 19 áîëüíûõ.

Ó æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèìè òàçîâûìè áîëÿ-
ìè, ñîïðîâîæäàâøèìè äîáðîêà÷åñòâåííûå îïó-
õîëè èëè êèñòû ÿè÷íèêîâ (ó 45 èç 98), ëàïàðî-
ñêîïèÿ âûÿâèëà ðàñòÿæåíèå èëè ÷àñòè÷íûé ïå-
ðåêðóò ñîáñòâåííîé è/èëè âîðîíêîòàçîâîé ñâÿ-
çîê è ìàòî÷íîé òðóáû ïðè çíà÷èòåëüíûõ ðàçìå-
ðàõ îáðàçîâàíèé, îòåê è èøåìèþ ïðèäàòêîâ, âà-
ðèêîçíîå ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ ïðèäàòêîâ, à òàê-
æå èììîáèëèçàöèþ ïðèäàòêîâ ñïàéêàìè. Îñîáåí-
íîñòåé áîëåâîé ñèìïòîìàòèêè, ñâÿçàííûõ ñ ìîð-
ôîëîãè÷åñêîé ôîðìîé îïóõîëè èëè êèñòû, íå
âûÿâëåíî. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ äîêóìåíòèðî-
âàíû íèçêèå çíà÷åíèÿ êàê áîëåâîãî èíäåêñà
(3,13±1,37), òàê è áàëëüíîé îöåíêè êà÷åñòâà
æèçíè (5,68±2,79). Ðàçðåøåíèå òàçîâûõ áîëåé è
ñîïóòñòâóþùèõ íàðóøåíèé â ðåçóëüòàòå êîíñåð-
âàòèâíûõ èëè ðàäèêàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ïðè-
äàòêàõ ìàòêè ïðîèçîøëî â 91,1% ñëó÷àåâ.

Áîëüøèå ìèîìû, âûçûâàâøèå ðàâíîìåðíîå
óâåëè÷åíèå ìàòêè, ÷àùå âñåãî áûëè áåññèìïòîì-
íûìè, ÷òî íåðåäêî áûëî ïðè÷èíîé ïîçäíåãî
âûÿâëåíèÿ îïóõîëè. Áîëåå âûðàæåííûå òàçîâûå
áîëè áûëè ñâîéñòâåííû èíòåðñòèöèàëüíûì ìèî-
ìàì, ðàñïîëîæåííûì â çàäíåé ñòåíêå è ðåáðàõ
ìàòêè, ò.å. â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò íåðâ-
íî-ñîñóäèñòûõ ïó÷êîâ, à òàêæå èíòðàëèãàìåí-
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òàðíûì èëè ñóáìóêîçíûì (ó 92 ïàöèåíòîê). Íàè-
áîëåå ÷àñòûì òèïîì áîëåé áûëè õðîíè÷åñêèå,
íå èìåâøèå ÷åòêîé ñâÿçè ñ ìåíñòðóàëüíûì öèê-
ëîì, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ ñóáìóêîçíîé ìèî-
ìû, êîãäà ïðåîáëàäàëà äèñìåíîðåÿ. Ó áîëüíûõ
ìèîìîé ìàòêè è òàçîâûìè áîëÿìè ïàòîìîðôî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â 2 ðàçà ÷àùå âûÿâëÿ-
ëî íåêðîòè÷åñêèå è äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
â óçëàõ. Áîëåâîé ñèíäðîì ñðåäíåé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè äîêóìåíòèðîâàí ìåíåå ÷åì ó ïîëîâèíû
ïàöèåíòîê, ó îñòàëüíûõ òàçîâûå áîëè ïðàêòè-
÷åñêè íå îêàçûâàëè îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñò-
âèÿ íà êà÷åñòâî æèçíè. Ïî ïîâîäó ìèîìû ìàòêè
âûïîëíåíà 41 îðãàíîñîõðàíÿþùàÿ îïåðàöèÿ ñ
ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì â îòíîøåíèè óñòðà-
íåíèÿ òàçîâûõ áîëåé â 78% ñëó÷àåâ. Â îñòàëüíûõ
ñëó÷àÿõ ïðîèçâåäåíû ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè â
îáúåìå ãèñòåðýêòîìèè ïóòåì ëàïàðîñêîïèè èëè
âëàãàëèùíûì äîñòóïîì ñ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé
àññèñòåíöèåé. Ó 88,2% ïàöèåíòîê îòìå÷åíî ïîë-
íîå ðàçðåøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà èëè òàçîâûõ
áîëåé.

Ïðè îïóùåíèÿõ è âûïàäåíèÿõ òàçîâûõ îðãà-
íîâ (36 ñëó÷àåâ) âûÿâëåíà îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü
ìåæäó ñòåïåíüþ îïóùåíèÿ è ÷àñòîòîé è èíòåí-
ñèâíîñòüþ òàçîâûõ áîëåé. Ñîìàòè÷åñêèé õàðàê-
òåð áîëè ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ñâÿçî÷-
íî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà òàçà è òàçîâûõ ñòðóêòóð
ïîäòâåðæäåí cîîáùåíèÿìè áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
î ïîÿâëåíèè áîëåé è íàðàñòàíèè èõ ïðîïîðöèî-
íàëüíî ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Â ñòðóêòóðå áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà, èìåâøåãî ìåñòî ó 38,9% ïàöèåí-
òîê, ïðåîáëàäàëî ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè
è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Â ýòîé ãðóïïå âûïîë-
íåíû êîððèãèðóþùèå ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè-
÷åñêèå îïåðàöèè êîìáèíèðîâàííûì ëàïàðîâàãè-
íàëüíûì äîñòóïîì. Ïîëíîå ðàçðåøåíèå áîëåé â
òå÷åíèå 1 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè íàñòóïèëî ó 72,2%
áîëüíûõ, óëó÷øåíèå � ó 22,2%, ïåðñèñòåíöèÿ
èëè óñóãóáëåíèå áîëåé ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷åíà
ó 5,6% áîëüíûõ.

Æàëîáû íà òàçîâûå áîëè îòìå÷àëèñü ó âñåõ
áîëüíûõ (9 ñëó÷àåâ) ñ îáñòðóêòèâíûìè ïîðîêà-
ìè ðàçâèòèÿ ìàòêè è âëàãàëèùà (÷àñòè÷íàÿ àïëà-
çèÿ âëàãàëèùà ïðè ôóíêöèîíèðóþùåé íîðìàëü-
íîé èëè ðóäèìåíòàðíîé ìàòêå, óäâîåíèå ìàòêè
è âëàãàëèùà ñ ÷àñòè÷íîé àïëàçèåé îäíîãî èç
âëàãàëèù, îäíîðîãàÿ ìàòêà ñ çàìêíóòûì ðóäè-
ìåíòàðíûì ðîãîì), ïðè ýòîì ëèøü 4 èç 21 ïà-
öèåíòêè ñ ïðî÷èìè àíîìàëèÿìè ïðåäúÿâëÿëè
æàëîáû íà òàçîâûå áîëè. Áîëåâîé ñèíäðîì ñôîð-
ìèðîâàëñÿ ó 7 èç 9 áîëüíûõ ñ îáñòðóêòèâíûìè
ïîðîêàìè. Äëÿ ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ áûëè õà-
ðàêòåðíû þíûé âîçðàñò (13�20 ëåò), íà÷àëî
áîëåé ñ ìåíàðõå, âûñîêèé áîëåâîé èíäåêñ ñ ïðå-
îáëàäàíèåì äèñìåíîðåè, ýìîöèîíàëüíûå íàðó-
øåíèÿ, ñåìåéíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, ÷àñòûå ãîñïè-

òàëèçàöèè è íåàäåêâàòíûå âìåøàòåëüñòâà (ýâà-
êóàöèè ãåìàòîêîëüïîñà, ïóíêöèè áðþøíîé ïî-
ëîñòè, äèàãíîñòè÷åñêèå ëàïàðîòîìèè). Ñíèæå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûå ñâÿçûâàëè êàê ñ
íåãàòèâíûì âîçäåéñòâèåì òàçîâûõ áîëåé íà ôè-
çè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, òðóäîñïîñîáíîñòü, òàê è
ñ íåãàòèâíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿ-
ìè, îáóñëîâëåííûìè õàðàêòåðîì ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîãî çàáîëåâàíèÿ è ñîìíåíèÿìè â âîçìîæíî-
ñòè ïîëíîöåííîé ñåêñóàëüíîé æèçíè è ñîçäà-
íèÿ ñåìüè.

Ïðè ëàïàðîñêîïèè ó âñåõ ïàöèåíòîê, ïîìè-
ìî ãåìàòîêîëüïîñà, ãåìàòîìåòðû è ãåìàòîñàëü-
ïèíêñîâ, áûëè âûÿâëåíû ñîïóòñòâóþùèé ñïàå÷-
íûé ïðîöåññ, ãåìîïåðèòîíåóì è ýíäîìåòðèîç.
Ïðîèçâåäåíî 9 îïåðàöèé, íàïðàâëåííûõ íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå îòòîêà ìåíñòðóàëüíîé êðîâè, èëè
óäàëåíèå çàìêíóòîé ìàòêè èëè ìàòî÷íîãî ðîãà ñ
îäíîâðåìåííûì âûïîëíåíèåì êîëüïîïîýçà èç
òàçîâîé áðþøèíû ñ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì
ó 87% áîëüíûõ.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñî÷åòàííîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, à òàêæå ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ
ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé ïðîâîäèëàñü êîì-
ïëåêñíàÿ êîððåêöèÿ âñåé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè.

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî íåçàâèñèìî îò ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîãî äèàãíîçà ýôôåêòèâíîñòü îïåðàöèè â
îòíîøåíèè ðàçðåøåíèÿ áîëåâîé ñèìïòîìàòèêè
ó ïàöèåíòîê ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì áûëà ñóùåñò-
âåííî íèæå, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ ñ òàçîâûìè
áîëÿìè (53% ïðîòèâ 82%). Ïðè âûðàæåííîì ïñè-
õîíåâðîòè÷åñêîì êîìïîíåíòå â ëå÷åáíûé êîì-
ïëåêñ âêëþ÷àëè ëåêàðñòâà ñèìïàòèêîëèòè÷åñêîãî
èëè õîëèíîëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ïðåïàðàòû,
óëó÷øàþùèå ìîçãîâîå êðîâîîáðàùåíèå è îáìåí-
íûå ïðîöåññû, òðàíêâèëèçàòîðû è àíòèäåïðåñ-
ñàíòû. Ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ (îðàëüíûå êîíòðà-
öåïòèâû, ãåñòàãåíû, àíòèãîíàäîòðîïèíû, àãîíè-
ñòû ÃíÐÃ) íàçíà÷àëàñü äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðñèñòè-
ðóþùèõ áîëåâûõ ñèìïòîìîâ ïîñëå óäàëåíèÿ î÷à-
ãîâ ýíäîìåòðèîçà, â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû õè-
ðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïðè àäåíîìèîçå è ìèîìå
ìàòêè, ïðè íåñòàáèëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè ÿè÷íèêîâ, ïðè ìåæìåíñòðóàëüíûõ áî-
ëÿõ è ïåðâè÷íîé äèñìåíîðåå. Ïðè íàðóæíîì è
âíóòðåííåì ýíäîìåòðèîçå, äèñìåíîðåå òàêæå
íàçíà÷àëè èíãèáèòîðû ñèíòåòàç ïðîñòàãëàíäèíîâ.
Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà òàçîâûõ
áîëåé áîëüíûì ðåêîìåíäîâàëè êîíñóëüòàöèþ
ñïåöèàëèñòà-ôèçèîòåðàïåâòà äëÿ ïîäáîðà ïàòî-
ãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ôèçèîòåðàïåâòè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ. Íà ôîíå êîìïëåêñíîé òåðàïèè
ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ óäàëîñü óëó÷-
øèòü ó 47,3% áîëüíûõ.

Âåäåíèå áîëüíûõ ñ òàçîâûìè áîëÿìè
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Àíàëèç ïóáëèêàöèé ïî ïðîáëåìå òàçîâûõ áî-
ëåé ó æåíùèí ïîçâîëÿåò âûäåëèòü äâå îñíîâíûå
ãðóïïû ñîîáùåíèé. Â ïåðâîé ðàññìàòðèâàþòñÿ
õðîíè÷åñêèå òàçîâûå áîëè (èëè ñèíäðîì òàçîâûõ
áîëåé) êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå, ìàëî
ñâÿçàííîå ñ àíàòîìè÷åñêèì ñóáñòðàòîì. Öåëüþ
ýòèõ ðàáîò ÿâèëñÿ ïîèñê ôàêòîðîâ, îòâåòñòâåí-
íûõ çà ðàçâèòèå áîëåé, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
êîòîðûõ íå ñîîòâåòñòâóåò ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ
îðãàíîâ, è ïóòåé èõ ëèêâèäàöèè èëè êîìïåíñà-
öèè [1�4]. Íàèáîëüøåå ÷èñëî ñîîáùåíèé êàñà-
åòñÿ èäèîïàòè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà. Îöåí-
êå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ñ ïîçèöèé ëèêâèäàöèè èëè îáëåã÷å-
íèÿ áîëåâîé ñèìïòîìàòèêè ïîñâÿùåíî çíà÷èòåëü-
íî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ðàáîò, áîëüøèíñòâî èç
êîòîðûõ êàñàåòñÿ íàðóæíîãî ýíäîìåòðèîçà è ñïà-
å÷íîãî ïðîöåññà [5�9]. Â òî æå âðåìÿ íàñòîÿùåå
èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ëþáîå ãèíåêîëîãè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå íåñåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñèíäðî-
ìà òàçîâûõ áîëåé, ñòåïåíü òÿæåñòè êîòîðîãî îï-
ðåäåëÿåòñÿ ìíîãèìè ôàêòîðàìè, ïîýòîìó îáñëå-
äîâàíèå æåíùèí ñ òàçîâûìè áîëÿìè äîëæíî áûòü
íàïðàâëåíî íà îöåíêó äîëåâîãî ó÷àñòèÿ â ðàçâè-
òèè áîëåâîé ñèìïòîìàòèêè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ è
ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ñòåïåíè ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ñåêñóàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè, ñåìåéíîé è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.
Ñîâðåìåííûå ìåòîäû âèçóàëèçàöèè (ÓÇÈ, ÑÊÒ,
ÌÐÒ), ëàïàðîñêîïèÿ è ãèñòåðîñêîïèÿ, ÿâëÿþ-
ùèåñÿ çàêëþ÷èòåëüíûì ýòàïîì äèàãíîñòèêè,
ïîçâîëÿþò âûÿâèòü àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, îáóñëîâëèâàþùèå
íàëè÷èå òàçîâûõ áîëåé, â òîì ÷èñëå íå âûÿâëÿå-
ìûå äðóãèìè ìåòîäàìè, èëè, ïðè îòñóòñòâèè òà-
êîâûõ, ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà äðóãèõ
ñîñòàâëÿþùèõ áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ëàïàðîñêîïèÿ
ïðåäïðèíèìàåòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ õðî-
íè÷åñêèõ òàçîâûõ áîëåé, ïî äàííûì ðàçíûõ àâ-
òîðîâ, â 15�45% ñëó÷àåâ [10�12]. Ãèñòåðîñêî-
ïèÿ, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ïðèçíàíà ìåòîäîì
âûáîðà äëÿ êîððåêöèè âíóòðèìàòî÷íîé ïàòîëî-
ãèè, îáåñïå÷èâàåò ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñò-
âèå îïåðàöèîííîé òðàâìû, íåîáõîäèìîñòè â äëè-
òåëüíîì ïîñëåîïåðàöèîííîì íàáëþäåíèè, ñåðü-
åçíîì àíåñòåçèîëîãè÷åñêîì ïîñîáèè. Ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ñîãëàñóþùåìóñÿ ñ ìíåíèåì ðÿäà àâòî-
ðîâ, ïðè ëþáîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ãèñòåðîñêîïèþ öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü â àëãî-
ðèòì îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ òàçîâûõ áîëåé, ñ
öåëüþ âûÿâëåíèÿ è óñòðàíåíèÿ âîçìîæíîé âíóò-
ðèìàòî÷íîé ïàòîëîãèè è âûáîðà ðàöèîíàëüíîé
ëå÷åáíîé òàêòèêè [13, 14].

Íàèáîëåå óãðîæàåìûìè ïî ðàçâèòèþ òÿæåëûõ
òàçîâûõ áîëåé èëè áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïî íà-

øèì äàííûì è íàáëþäåíèÿì ðÿäà èññëåäîâàòå-
ëåé, ÿâëÿþòñÿ ïàöèåíòêè ñ ãëóáîêèì èíôèëüò-
ðàòèâíûì ýíäîìåòðèîçîì, îáñòðóêòèâíûìè ïî-
ðîêàìè ðàçâèòèÿ ìàòêè è âëàãàëèùà, ìèîìîé
ìàòêè ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ðàñïîëîæåíèåì óçëîâ
è âòîðè÷íûìè èçìåíåíèÿìè â íèõ, çàáîëåâàíèÿ-
ìè êóëüòè øåéêè ìàòêè, îñòàòêàìè ÿè÷íèêîâîé
òêàíè ïîñëå ïðåäøåñòâóþùèõ õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ è äëèòåëüíîé áåññèñòåìíîé êîíñåð-
âàòèâíîé òåðàïèè [15�19]. Íàèáîëüøèé ýôôåêò
â ïëàíå ðàçðåøåíèÿ áîëåé äàåò óäàëåíèå ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ î÷àãîâ ìèíèìàëüíî òðàâìàòè÷íûìè
ìåòîäàìè è, åñëè ýòî öåëåñîîáðàçíî, â îðãàíî-
ñîõðàíÿþùåì îáúåìå. Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòà-
þò, ÷òî îáúåì âìåøàòåëüñòâà äîëæåí áûòü îãðà-
íè÷åí ëèøü òåìè ïðîöåññàìè, êîòîðûå äåéñòâè-
òåëüíî âûçûâàþò áîëè. Ýòà òî÷êà çðåíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ñïîðíîé, òàê êàê ïðè ñî÷åòàííîé ïà-
òîëîãèè íå âñåãäà óäàåòñÿ îïðåäåëèòü çàáîëåâà-
íèå, íåñóùåå îñíîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà áîëå-
âóþ ñèìïòîìàòèêó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàæäîå
ïîñëåäóþùåå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, âû-
ïîëíåííîå äàæå â ìèíèìàëüíîì îáúåìå, ìîæåò
íåãàòèâíî îòðàçèòüñÿ íà çäîðîâüå áîëüíîé è óñó-
ãóáèòü òå÷åíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà. Äðóãîé ñïîð-
íûé àñïåêò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òàçîâûõ áî-
ëåé � öåëåñîîáðàçíîñòü ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé;
â ÷àñòíîñòè, âûçûâàåò ñîìíåíèå öåëåñîîáðàç-
íîñòü ãèñòåðýêòîìèé, ïðîèçâîäèìûõ ïî ïîâîäó
õðîíè÷åñêèõ òàçîâûõ áîëåé â îòñóòñòâèå äèàãíî-
ñòèðóåìîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè [20�22]
(â ÑØÀ ÷àñòîòà òàêèõ îïåðàöèé ñîñòàâëÿåò 12%).
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáúåì âìåøàòåëüñòâà äîë-
æåí áûòü àäåêâàòåí âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè.

Ìèíèìàëüíûå àíàòîìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
âûÿâëÿåìûå ó áîëüíûõ ñ èäèîïàòè÷åñêèì áîëå-
âûì ñèíäðîìîì, çàñòàâëÿþò ñîãëàñèòüñÿ ñ òî÷-
êîé çðåíèÿ, ÷òî ðàçâèòèå áîëåé â ýòèõ ñëó÷àÿõ â
áîëüøåé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî íàðóøåíèÿìè âçàè-
ìîäåéñòâèÿ àíòèíîöèöåïòèâíîé è íîöèöåïòèâ-
íîé ñèñòåì íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ñòâîëà ìîçãà,
ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè áîëüíûõ, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ïðè ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîì òåñòèðîâàíèè, îöåíêå ñîñòîÿíèÿ
ÖÍÑ è âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè [23�25]. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ óñïåõ ëå÷åíèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì êîíñóëüòèðîâàíèåì, ïîçèòèâíûì âîç-
äåéñòâèåì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîñêî-
ïèè, ëåêàðñòâåííîé òåðàïèåé è ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèì ëå÷åíèåì, íàïðàâëåííûìè íà âîññòà-
íîâëåíèå ðàâíîâåñèÿ â íåðâíîé ñèñòåìå.

Àíàëèç àíêåò èíäèâèäóàëüíîé îöåíêè áîëåé
è ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà æèçíè ïîêàçàë, ÷òî ïðè
ëþáîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ëè÷íîñòíûå,
ñåìåéíûå è ñîöèàëüíûå îñîáåííîñòè îáóñëîâëè-
âàþò òîò èëè èíîé ýìîöèîíàëüíûé îòâåò íà áîëü
è, íàîáîðîò, áîëè âûçûâàþò èëè óñóãóáëÿþò
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ôîíîâûå ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà,
âëåêóùèå çà ñîáîé ñåìåéíóþ è ñîöèàëüíóþ äå-
çàäàïòàöèþ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ìíåíèåì ìíîãèõ
èññëåäîâàòåëåé. Âíå çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé ýòèõ ôàêòîðîâ,
÷åì áîëåå âûðàæåíû íàðóøåíèÿ, òåì íèæå ýô-
ôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è, íàïðî-
òèâ, íàèëó÷øåãî ýôôåêòà óäàåòñÿ äîáèòüñÿ ó ïñè-
õîëîãè÷åñêè, ýìîöèîíàëüíî è ñîöèàëüíî àäàï-
òèðîâàííûõ áîëüíûõ. Ìû ñîãëàñíû ñ ìíåíèåì
ðÿäà àâòîðîâ, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò âìå-
øàòåëüñòâà ìîæåò áûòü óñèëåí ïðèìåíåíèåì ëå-
êàðñòâåííûõ àãåíòîâ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè
ëå÷åáíûìè è ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿ-

ìè, ìîäóëèðóþùèìè öåíòðàëüíûé îòâåò íà áî-
ëåâûå èìïóëüñû èëè êîìïåíñèðóþùèìè íåäîñ-
òàòî÷íîñòü àíòèíîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû, à òàê-
æå ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèåé íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ [26�30].

Òàêèì îáðàçîì, èíòåãðèðîâàííûé ïîäõîä ê
âåäåíèþ ïàöèåíòîê ñ òàçîâûìè áîëÿìè ïîäðà-
çóìåâàåò èíòåãðàöèþ âñåõ êîìïîíåíòîâ â åäè-
íûé áîëåâîé ïðîöåññ, ÷òî òðåáóåò îäíîâðåìåí-
íîãî âíèìàíèÿ è ðàáîòû ñ ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíûì ÷èñëîì êîìïîíåíòîâ. Òîëüêî òàêàÿ òàê-
òèêà ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü óñïåøíîå ðåøåíèå
ýòîé ñëîæíîé ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïðî-
áëåìû.

Îöåíèòå èíòåíñèâíîñòü áîëè (0 � íåò,
1 � ñëàáàÿ, 2 � óìåðåííàÿ, 3 � ñèëüíàÿ)
Áîëè âî âðåìÿ ìåñÿ÷íûõ 0 1 2 3
Áîëè ïðè ïîëîâîì àêòå 0 1 2 3
Áîëè, íå ñâÿçàííûå  íè ñ ìåñÿ÷íûìè,
íè ñ ïîëîâîé æèçíüþ 0 1 2 3

Êàêèå ìåðû Âû ïðèíèìàåòå äëÿ áîðüáû ñ áîëüþ è îöåíèòå èõ ýôôåêòèâíîñòü (0 � íå ïîìîãàåò, 1 � ìàëî ïîìîãàåò,
2 � ïîìîãàåò)  (ëåêàðñòâà (êàêèå) ________________________________________________________________  (0,1,2),
îòäûõ (0,1,2), ãèìíàñòèêà (0,1,2), ìàññàæ (0,1,2), ïîñòåëüíûé ðåæèì (0,1,2), ñîãðåâàþùèå êîìïðåññû (0,1,2), îòâëåêàþ-
ùèå ìåðîïðèÿòèÿ (ïðîãóëêà, ðàáîòà, ïðîñìîòð ôèëüìà è ò.ä.) (0,1,2), ïðèåì àëêîãîëÿ (0,1,2), äðóãîå
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Ïðèëîæåíèå
Èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà áîëåé äî ëå÷åíèÿ

Âîçðàñò Äèàãíîç:

Ïðîôåññèÿ Îïåðàöèÿ:

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå

Äåòè (åñòü, íåò)

Êîíò. Àäðåñ èëè òåëåôîí

Âàøà ïåðåíîñèìîñòü ëþáîé áîëè (òåðïëþ â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè, ïëîõî ïåðåíîøó, íå âûíîøó áîëè âîîáùå)

Îöåíèòå ñîñòîÿíèå Âàøåãî çäîðîâüÿ: õîðîøåå, óäîâëåòâîðèòåëüíîå, íå î÷åíü õîðîøåå, ïëîõîå
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Èñïûòûâàåòå ëè Âû áîëè â æèâîòå èëè â ïîÿñíèöå, â ïðîìåæíîñòè Äà Íåò

Òî÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ (ïîä÷åðêíóòü) Íèç æèâîòà (ñïðàâà, ñëåâà), äèôôóçíî â æèâîòå, â áîêîâûõ îòäåëàõ æèâîòà,
â îáëàñòè ïîÿñíèöû,íåîïðåäåëåííîé ëîêàëèçàöèè, ñìåøàííîé ëîêàëèçàöèè,
áîëü â ïðîìåæíîñòè, îùóùåíèå òÿæåñòè èëè äèñêîìôîðòà â ïðîìåæíîñòè)

Èððàäèàöèÿ (îòäàåò â íîãó, â ïðÿìóþ êèøêó, â áåäðî)

Äëèòåëüíîñòü áîëåé íà äàííûé ìîìåíò < 6 ìåñ >6 ìåñ (ñêîëüêî)

Ñ ÷åì Âû ñâÿçûâàåòå ïîÿâëåíèå áîëåé âïåðâûå: ñ çàáîëåâàíèåì, ñ îïåðàöèåé, ñ íåïðàâèëüíûì ëå÷åíèåì, ñ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì ñòðåññîì, äðóãîå

Ïåðèîäè÷íîñòü áîëåé
(ïîä÷åðêíóòü
ïîäõîäÿùèé âàðèàíò)
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ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ)
Ïåðèîäè÷íîñòü � êàæäûé äåíü
Íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ,
Íåñêîëüêî ðàç â ìåñÿö

Ïîñòîÿííûå

Õàðàêòåð áîëè
(ïîä÷åðêíóòü)

Íîþùàÿ, òÿíóùàÿ, îñòðàÿ,  òóïàÿ,  ñâåðëÿùàÿ, ñõâàòêîîáðàçíàÿ, ñòðåëÿþùàÿ, ðåæóùàÿ
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Ìèîìà ìàòêè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùåéñÿ îïóõîëüþ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû è
ïðè÷èíîé íàèáîëüøåãî ÷èñëà îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà ó æåíùèí.

Ãðóïïîé ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ âûñîêîé
ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè
ìèîìû ìàòêè, ÿâëÿþòñÿ àãîíèñòû ãîíàäîòðîïèí-
ðèëèçèíã-ãîðìîíà (à-ÃíÐÃ). Î âîçìîæíîñòÿõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû ïðè ëå÷å-
íèè ìèîìû ìàòêè âïåðâûå áûëî ñîîáùåíî M. Fili-
cori è ñîàâò. â 1983 ã. [1]. Ñ òåõ ïîð ïðèìåíåíèå à-
ÃíÐÃ ïðè ìèîìå ìàòêè áûëî ïîäòâåðæäåíî ìíî-
ãèìè èññëåäîâàòåëÿìè [2�4] è ïîëó÷èëî øèðîêîå
ïðèçíàíèå. Íàðÿäó ñ óìåíüøåíèåì âûðàáîòêè è
ñåêðåöèè ÃíÐÃ è ñîîòâåòñòâåííî  ñíèæåíèåì ñèí-
òåçà ïîëîâûõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ à-ÃíÐÃ äàþò
íåïîñðåäñòâåííûé ïðÿìîé ýôôåêò çà ñ÷åò áëîêè-
ðîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ÃíÐÃ-ðåöåïòîðîâ, íàëè-
÷èå êîòîðûõ îáíàðóæåíî âî ìíîãèõ ïåðèôåðè÷å-
ñêèõ òêàíÿõ, â òîì ÷èñëå è â ìèîìåòðèè [5, 6].

Áàëàíñ ìåæäó ïðîöåññàìè ïðîëèôåðàöèè è
ïðîãðàììèðóåìîé êëåòî÷íîé ãèáåëè (àïîïòîçà)
îòðàæàåò ãîìåîñòàòè÷åñêóþ ðåãóëÿöèþ êëåòîê.
×ðåçìåðíûé ðîñò êëåòîê ìîæåò ÿâèòüñÿ ñëåäñò-
âèåì èçáûòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè, íåäîñòàòî÷íî-
ãî óðîâíÿ ãèáåëè êëåòîê ëèáî ñî÷åòàíèÿ îáîèõ
ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííûõ ïðîöåññîâ [7].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü
îöåíêà âîçäåéñòâèÿ òåðàïèè à-ÃíÐÃ ó áîëüíûõ
ìèîìîé ìàòêè íà ïðîëèôåðàòèâíóþ àêòèâíîñòü
è óðîâåíü àïîïòîçà â ìèîìåòðèè è â ðàçëè÷íûõ
ó÷àñòêàõ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 32 ïàöèåíòêè ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (ñðåäíèé âîçðàñò

Âëèÿíèå àãîíèñòà ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîíà
íà ïðîëèôåðàòèâíóþ àêòèâíîñòü è àïîïòîç ó áîëüíûõ
ìèîìîé ìàòêè
Â.À. ÁÓÐËÅÂ1, Ñ.Â. ÏÀÂËÎÂÈ×1,2, Í.È. ÂÎËÊÎÂ1,2

1 Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ, Ìîñêâà; 2 Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè è àïîïòîçà ïðè ìèîìå ìàòêè â ðàçëè÷íûå ôàçû
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ïîñëå òåðàïèè à-ÃíÐÃ (ãîçåðåëèíà àöåòàòîì). Ýêñïðåññèÿ Ki-67 îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ
èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, óðîâåíü àïîïòîçà � ñ ïîìîùüþ ìåòîäà TUNEL. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëü-
øèé óðîâåíü ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè èìååò ìåñòî íà ïåðèôåðèè ìèîìàòîçíûõ óçëîâ â ñåêðåòîðíóþ ôàçó
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ïðèìåíåíèå à-ÃíÐÃ äëÿ ëå÷åíèÿ ìèîìû ìàòêè ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ
ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè è îòñóòñòâèþ ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé èíäåêñà àïîïòîçà â ìèîìåòðèè è ìèîìàòîçíûõ
óçëàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèîìà ìàòêè, ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü, àïîïòîç, àãîíèñòû ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîíà.

38,4±1,1 ãîäà). Ïàöèåíòêè (14) îñíîâíîé ãðóï-
ïû íà ïðîòÿæåíèè 3�4 ìåñ, ïðåäøåñòâóþùèõ
îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, ïîëó÷àëè ïðåïàðàò �
à-ÃíÐÃ � ãîçåðåëèíà àöåòàò (çîëàäåêñ, Zene-
ca) ïî 3,6 ìã ñ èíòåðâàëîì ââåäåíèÿ 28 äíåé.
Êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ âûïîëíÿëàñü ÷å-
ðåç 2�3 íåä ïîñëå ïîñëåäíåãî ââåäåíèÿ ïðåïà-
ðàòà. Ïàöèåíòêàì (19) êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ìèîìýêòîìèÿ (11 � â ïðîëèôåðàòèâíóþ è 8 �
â ñåêðåòîðíóþ ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà)
ïðîâîäèëàñü áåç ïðåäøåñòâóþùåé òåðàïèè à-
ÃíÐÃ. Íè îäíà èç ïàöèåíòîê, âêëþ÷åííûõ â
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó, êàê ìèíèìóì â òå÷åíèå
òðåõ ïðåäøåñòâóþùèõ îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëü-
ñòâó ìåñÿöåâ íå ïîëó÷àëà ãîðìîíàëüíûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Îòáèðàëèñü ïàöèåíòêè ñ
ðàçìåðàìè èíòðàìóðàëüíûõ ìåæìûøå÷íûõ ìèî-
ìàòîçíûõ óçëîâ îò 3 äî 7 ñì â äèàìåòðå. Äèàã-
íîç ìèîìû ìàòêè ïåðåä ïðîâåäåíèåì îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà îñíîâûâàëñÿ íà äàííûõ
êëèíè÷åñêîãî è óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèé
è áûë ïîäòâåðæäåí ìîðôîëîãè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèåì âî âñåõ ñëó÷àÿõ.

Àíàëèç ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó ïàöè-
åíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû îñíîâûâàëñÿ íà ó÷å-
òå ïåðâîãî äíÿ ïîñëåäíåé ìåíñòðóàöèè, äàííûõ
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ è âåðèôèöèðîâàë-
ñÿ ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà óðîâíÿ ãîðìîíîâ â
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ó ÷àñòè ïàöèåíòîê ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ýíäîìåòðèÿ.

Ïåðåä îïåðàöèåé ïîëó÷àëè èíôîðìèðîâàííîå
ñîãëàñèå ïàöèåíòîê íà èñïîëüçîâàíèå áèîïòàòîâ
òêàíåé äëÿ èññëåäîâàíèé.

Îáðàçöû òêàíåé áûëè ïîëó÷åíû îò îäíèõ è
òåõ æå ïàöèåíòîê âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ìèîìýê-
òîìèè ëàïàðîñêîïè÷åñêèì äîñòóïîì: òêàíü  ìèî-
ìåòðèÿ � ïóòåì áèîïñèè, ìèîìàòîçíûõ óçëîâ �
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ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðâîé ñêâîçíîé ýêñêîðèàöèè
ìîðöåëëÿòîðîì (Wisap) ñ ïîñëåäóþùèì ýêñòðà-
êîðïîðàëüíûì ðàçäåëåíèåì íà öåíòðàëüíûé è
ïåðèôåðè÷åñêèé ó÷àñòêè. Ïîëó÷åííûå îáðàçöû
íåìåäëåííî çàìîðàæèâàëè â æèäêîì àçîòå è õðà-
íèëè â íåì äî íà÷àëà èññëåäîâàíèé. Ïðè ìíîæå-
ñòâåííîé ìèîìå áèîïñèÿ îñóùåñòâëÿëàñü èç íàè-
áîëüøåãî óçëà. Ïî äàííûì ïàòîìîðôîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷åííûå îáðàçöû ïðåäñòàâ-
ëÿëè ñîáîé òêàíü ìèîìåòðèÿ ëèáî ìèîìàòîçíûõ
óçëîâ îáû÷íîé ñòðóêòóðû áåç ïðèçíàêîâ íåêðî-
òè÷åñêèõ èëè òðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Ïðîáû êðîâè áðàëè â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ
èç êóáèòàëüíîé âåíû ó âñåõ ïàöèåíòîê óòðîì â
äåíü îïåðàöèè. Îáðàçöû ñûâîðîòêè õðàíèëè ïðè
�70 °Ñ äî ìîìåíòà èññëåäîâàíèÿ. Ñîäåðæàíèå
ïðîãåñòåðîíà è 17β-ýñòðàäèîëà îïðåäåëÿëè èì-
ìóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì
Amerlite assay kit (�Kodak Clonical Diagnosis�,
Amersham).

Äëÿ èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà èñ-
ïîëüçîâàëñÿ àâèäèí-áèîòèí-èììóíîïåðîêñèäàç-
íûé ìåòîä. Ñåðèéíûå ñðåçû òêàíåé òîëùèíîé 5
ìêì, ïîëó÷åííûå íà ìèêðîòîìå ïðè �25 °Ñ,
ôèêñèðîâàëèñü ðàñòâîðîì Çàìáîíè (pH 7,3). Ýí-
äîãåííàÿ ïåðîêñèäàçíàÿ àêòèâíîñòü áëîêèðîâà-
ëàñü 0,06% ðàñòâîðîì Í2Î2 â òå÷åíèå 3 ìèí. Áëî-
êèðîâàíèå íåñïåöèôè÷åñêîãî ñâÿçûâàíèÿ ïðîèç-
âîäèëîñü ñ ïðèìåíåíèåì 2% ðàñòâîðà áû÷üåãî
ñûâîðîòî÷íîãî àíòèãåíà (ÁÑÀ) â ôîñôàòíîì
áóôåðå â òå÷åíèå 30 ìèí. Îáðàçöû èíêóáèðîâàëè
ñ ïåðâè÷íûìè àíòèòåëàìè â òåðìîñòàòå ïðè òåì-
ïåðàòóðå 37 °Ñ â òå÷åíèå 60 ìèí. Â êà÷åñòâå ïåð-
âè÷íûõ àíòèòåë èñïîëüçîâàëè àíòèòåëà ê ÿäåð-
íîìó àíòèãåíó äåëÿùèõñÿ êëåòîê Ki67 (MIB-1,
Immunotech, 1:300). Ïîñëå ïðîìûâàíèÿ îáðàçöû
èíêóáèðîâàëè ñ îâå÷üèìè àíòèìûøèíûìè áèî-
òèíèðîâàííûìè àíòèòåëàìè (Vectastain, �Vector
Laboratories�, 1:200) â òå÷åíèå 60 ìèí ïðè êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðå è íà ñëåäóþùåì ýòàïå ñ àâè-
äèí-áèîòèíîâûì êîìïëåêñîì (ABC Elite Kit,
�Vector Laboratories�) â òå÷åíèå 30 ìèí ïðè êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðå. Ñïåöèôè÷åñêîå îêðàøèâà-
íèå ïðîâîäèëîñü äèàìèíîáåíçèäèíîì (�Vector
Laboratories�). Äëÿ êîíòðàñòíîãî îêðàøèâàíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ãåìàòîêñèëèí. Â ñëó÷àå ïîëîæèòåëü-
íîé ðåàêöèè ÿäðà êëåòîê îêðàøèâàëèñü â êîðè÷-
íåâûé öâåò.

Â êà÷åñòâå îáðàçöîâ ñ ïîëîæèòåëüíûì êîí-
òðîëåì èñïîëüçîâàëèñü êëåòêè êàðöèíîìû ÿè÷-
íèêà ÷åëîâåêà, â êà÷åñòâå îòðèöàòåëüíîãî � îá-
ðàçöû, ïîäâåðãíóòûå èíêóáàöèè 2% ðàñòâîðîì
ÁÑÀ â ôîñôàòíîì áóôåðå âçàìåí ïåðâè÷íûõ àí-
òèòåë.

Îêðàøåííûå êëåòêè ïîäñ÷èòûâàëè ïîä ìèê-
ðîñêîïîì: îáùåå êîëè÷åñòâî â 10 ñëó÷àéíî âû-
áðàííûõ ïîëÿõ çðåíèÿ ïðè 400-êðàòíîì óâåëè÷å-

íèè. Çà ïðîëèôåðàòèâíûé èíäåêñ ïðèíèìàëè
ïðîöåíò ïîçèòèâíî îêðàøåííûõ êëåòîê ê îáùå-
ìó ÷èñëó êëåòî÷íûõ ÿäåð.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ àïîïòîçà èñïîëüçî-
âàëñÿ íàáîð In Situ Cell Death Detection Kit (�Boeh-
ringer Mannheim�) äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî ïîäñ÷å-
òà àïîïòîçà â ìîíîñëîå êëåòîê (ìåòîä TUNEL). Â
ðåàêöèè èñïîëüçîâàëèñü ìå÷åííûå ùåëî÷íîé
ôîñôàòàçîé àíòèòåëà ê òåðìèíàëüíîé äåîêñèíóê-
ëåîòèäèëòðàíñôåðàçå. Äëÿ ïîëîæèòåëüíîãî êîí-
òðîëÿ èñïîëüçîâàëèñü îáðàçöû, îáðàáîòàííûå
áû÷üåé äåçîêñèðèáîíóêëåàçîé (Sigma). Ïîäñ÷è-
òûâàëîñü ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îêðàøåííûõ êëå-
òîê â 10 ïîëÿõ çðåíèÿ ïðè 400-êðàòíîì óâåëè÷å-
íèè. Èíäåêñ àïîïòîçà âû÷èñëÿëè êàê ïðîöåíò
ñîîòíîøåíèÿ TUNEL-ïîëîæèòåëüíûõ êëåòîê ê
îáùåìó ÷èñëó êëåòî÷íûõ ÿäåð.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëñÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàì-
ìû SPSS for Windows (âåðñèÿ 10.0.7. 2000). Ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè
p<0,05.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â Íàó÷íîì öåí-
òðå àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè
ÐÀÌÍ è íà êàôåäðå àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
óíèâåðñèòåòà ã. Óïïñàëà, Øâåöèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ïîêàçàë îòñóò-
ñòâèå ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî âîçðàñòó ïà-
öèåíòîê, äëèòåëüíîñòè ñ ìîìåíòà ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà, îñîáåííîñòÿì ðåïðîäóêòèâíîãî àíàì-
íåçà.

Â îñíîâíîé ãðóïïå íà ôîíå òåðàïèè à-ÃíÐÃ
îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå (â ñðåäíåì ïî ãðóïïå íà
41%) ðàçìåðîâ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ ó 13 èç 14
ïàöèåíòîê. Ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû äîñòî-
âåðíî ñíèæàëñÿ óðîâåíü 17β-ýñòðàäèîëà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè áåç ïðåäøåñòâóþùåé òå-
ðàïèè è óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïàöèåíòêàìè, îïåðèðîâàííûìè â ñåêðåòîðíóþ
ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (òàáë. 1).

Äàííûå îá óðîâíå ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíî-
ñòè â èçó÷åííûõ îáðàçöàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î
íàëè÷èè áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ïðîëèôåðàòèâ-
íîé àêòèâíîñòè â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìèîìåòðèåì. Ïðè÷åì âûÿâëåííûå ðàçëè-
÷èÿ áûëè õàðàêòåðíû êàê äëÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ,
òàê è äëÿ öåíòðàëüíûõ ó÷àñòêîâ ìèîìàòîçíûõ
óçëîâ è îáíàðóæèâàëèñü êàê â ïðîëèôåðàòèâíóþ,
òàê è â ñåêðåòîðíóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.
Óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó óðîâ-
íåì ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè â ïåðèôåðè-
÷åñêèõ è öåíòðàëüíûõ ó÷àñòêàõ ìèîìàòîçíûõ óç-
ëîâ â ñåêðåòîðíóþ ôàçó öèêëà. Îòìå÷åíà ïîëî-

Âëèÿíèå à-ÃíÐÃ íà ïðîëèôåðàöèþ è àïîïòîç ïðè ìèîìàõ
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æèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì ïðîëèôå-
ðàöèè â öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ ó÷àñòêàõ
ìèîìàòîçíûõ óçëîâ êàê â ïðîëèôåðàòèâíóþ
(r=0,6; p=0,02), òàê è â ñåêðåòîðíóþ (r=0,6;
p=0,01) ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Íå âûÿâëå-
íî êîððåëÿöèè ìåæäó ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâ-
íîñòüþ â ìèîìåòðèè è ìèîìàòîçíûõ óçëàõ.

Ïðèìåíåíèå à-ÃíÐÃ ïðèâîäèëî ê äîñòîâåð-
íîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâ-
íîñòè êàê â ìèîìåòðèè (â 5 ðàç), òàê è â öåí-
òðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ ó÷àñòêàõ ìèîìàòîç-
íûõ óçëîâ (â 11 è 6 ðàç ñîîòâåòñòâåííî). Ñóùåñò-
âåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó öåíòðàëüíûìè è ïåðè-

ôåðè÷åñêèìè ó÷àñòêàìè ìèîìàòîçíûõ óçëîâ â
ýòîé ãðóïïå íå âûÿâëåíî.

Çíà÷åíèÿ èíäåêñà àïîïòîçà â ìèîìåòðèè è
ìèîìàòîçíûõ óçëàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Â îáå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà èíäåêñ
àïîïòîçà áûë ìàêñèìàëåí â ïåðèôåðè÷åñêèõ ó÷à-
ñòêàõ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ, â òî âðåìÿ êàê íàè-
ìåíüøàÿ åãî âåëè÷èíà îòìå÷àëàñü â ìèîìåòðèè. Â
ïðîëèôåðàòèâíóþ ôàçó âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ
áûëè äîñòîâåðíû. Â ñåêðåòîðíóþ ôàçó äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé â óðîâíå àïîïòîçà â ðàññìàòðèâàå-
ìûõ ñòðóêòóðàõ íå óñòàíîâëåíî. Èìåëàñü ïîëîæè-
òåëüíàÿ âûñîêàÿ êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü
óðîâíÿ àïîïòîçà è ïðîëèôåðàöèè â ìèîìåòðèè â
ïðîëèôåðàòèâíóþ ôàçó öèêëà (r=0,77; p=0,005).
Ïðèìåíåíèå à-ÃíÐÃ ïðèâîäèëî ê íåêîòîðîìó
ïîâûøåíèþ èíäåêñà àïîïòîçà â èçó÷åííûõ ñòðóê-
òóðàõ, îäíàêî ïîëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ áûëè ñòàòè-
ñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûìè.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîäòâåðæäåíà êëèíè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ à-ÃíÐÃ ïðè ìèîìå
ìàòêè. Îäíàêî äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðà-
òîâ äàííîé ãðóïïû îãðàíè÷åíî èç-çà âûðàæåí-
íîñòè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ãèïî-
ýñòðîãåíèåé è îáóñëîâëåííûìè ãèïîýñòðîãåíèåé

Òàáëèöà 1. Óðîâåíü 17βββββ-ýñòðàäèîëà è ïðîãåñòåðîíà
â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè (M±SE)

Òàáëèöà 2. Ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü (â %) â ìèîìåòðèè, ïåðèôåðè÷åñêèõ è öåíòðàëüíûõ ó÷àñòêàõ ìèîìàòîç-
íûõ óçëîâ (M±SD)

Ãðóïïà Ìèîìåòðèé (1)

Ìèîìà

pïåðèôåðè÷åñêèå
ó÷àñòêè (2)

öåíòðàëüíûå
ó÷àñòêè (3)

I.  Áåç ïðèìåíåíèÿ à-ÃíÐÃ,
ïðîëèôåðàòèâíàÿ ôàçà (n=11)

0,5±0,4 2,2±1,7 2,7±2,3 1�2 <0,01
1�3<0,01

II.  Áåç ïðèìåíåíèÿ à-ÃíÐÃ,
ñåêðåòîðíàÿ ôàçà (n=8)

0,8±0,7 5,2±4,4 3,3±2,7 1�2 <0,05
1�3<0,01
2�3<0,05

III.  Ñ  ïðèìåíåíèåì à-ÃíÐÃ (n=14) 0,1±0,1 0,2±0,2 0,4±0,2 1�3<0,001

pII�III <0,05 pI�III,  II�III <0,05 pI�III<0,01
pII�III<0,05

Òàáëèöà 3. Èíäåêñ àïîïòîçà (â %) â ìèîìåòðèè, ïåðèôåðè÷åñêèõ è öåíòðàëüíûõ ó÷àñòêàõ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ
(M±SD)

Ïðèìå÷àíèå. ÍÄ � îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè.

Ãðóïïà Ìèîìåòðèé (1)

Ìèîìà

pïåðèôåðè÷åñêèå
ó÷àñòêè (2)

öåíòðàëüíûå
ó÷àñòêè (3)

Áåç ïðèìåíåíèÿ à-ÃíÐÃ,
ïðîëèôåðàòèâíàÿ ôàçà (n=8)

0,7±0,3 1,2±0,5 0,8±0,2 1�2<0,05
2�3<0,05

Áåç ïðèìåíåíèÿ à-ÃíÐÃ, ñåêðåòîðíàÿ
ôàçà (n=6)

1,0±0,8 1,8±1,3 1,3±0,3 ÍÄ

Ñ  ïðèìåíåíèåì à-ÃíÐÃ (n=10) 1,2±0,6 1,8±1,0 1,5±0,6 ÍÄ

Ãðóïïà
17β-ýñòðàäèîë,

ïìîëü/ë
Ïðîãåñòåðîí,

íìîëü/ë

I.  Áåç ïðèìåíåíèÿ
à-ÃíÐÃ, ïðîëèôåðà-
òèâíàÿ ôàçà (n=11)

341,3±96,33 4,2±1,8

II.  Áåç ïðèìåíåíèÿ
à-ÃíÐÃ, ñåêðåòîðíàÿ
ôàçà (n=8)

236,2±38,9 18,5±4,4

III.  Ñ  ïðèìåíåíèåì
à-ÃíÐÃ (n=14)

93,3±19,9 4,2±0,7

pI�III,  II�IIII <0,05 pI�II, II�III <0,05
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ôàêòîðàìè ðèñêà. Ïîïûòêè ïðåîäîëåíèÿ ñèìïòî-
ìîâ ðàçâèâàþùåéñÿ ãèïîýñòðîãåíèè çà ñ÷åò îä-
íîâðåìåííîãî íàçíà÷åíèÿ ýñòðîãåí-ãåñòàãåííûõ
ïðåïàðàòîâ ïðèâîäèëè â îòëè÷èå îò âûðàæåííî-
ãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà, íàáëþäàåìîãî ïðè
òåðàïèè ýíäîìåòðèîçà, ê áëîêèðîâàíèþ ïðîöåñ-
ñîâ óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ [8,
9]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ à-ÃíÐÃ ó áîëüíûõ ìèîìîé
ìàòêè èñïîëüçóþòñÿ â îñíîâíîì â ïðåäîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå, à òàêæå â ïåðèìåíîïàóçå.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óðîâíÿ ïðîëèôåðàòèâ-
íîé àêòèâíîñòè ìåæäó öåíòðàëüíûìè è ïåðèôå-
ðè÷åñêèìè ó÷àñòêàìè ìèîìàòîçíûõ óçëîâ è ìèî-
ìåòðèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïðîâîäèëñÿ.
Íàìè âïåðâûå âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ïðî-
ëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè íà ïåðèôåðèè ìèîìà-
òîçíûõ óçëîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ öåíòðîì â ñåêðå-
òîðíóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ïîëó÷åííûå
íàìè äàííûå î âûñîêîì óðîâíå ïðîëèôåðàòèâ-
íîé àêòèâíîñòè â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ â ñåêðåòîð-
íóþ ôàçó öèêëà óêàçûâàþò íà âàæíóþ ðîëü ïðî-
ãåñòåðîíà â ãåíåçå ìèîìû ìàòêè è ñâèäåòåëüñò-
âóþò î òîì, ÷òî ðåãóëèðîâàíèå óðîâíÿ ïðîãåñòå-
ðîíà è/èëè åãî ðåöåïòîðîâ ìîæåò ñëóæèòü îä-
íèì èç íåîáõîäèìûõ êîìïîíåíòîâ äëÿ êîíñåðâà-
òèâíîé òåðàïèè ìèîìû. Íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîé
êîððåëÿöèîííîé âçàèìîñâÿçè ïðîëèôåðàòèâíîé
àêòèâíîñòè â öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ îò-
äåëàõ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ è îòñóòñòâèå êîððåëÿ-
öèîííûõ ñâÿçåé â óðîâíå ïðîëèôåðàöèè ìåæäó
ìèîìåòðèåì è ìèîìàòîçíûìè óçëàìè ïîçâîëÿþò
ïðåäïîëîæèòü îïðåäåëåííóþ àâòîíîìíîñòü ïðî-
ëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì ýëåìåíòîì â
ðåàëèçàöèè ýôôåêòà ïðè ïðèìåíåíèè à-ÃíÐÃ ó
áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííîå
ñíèæåíèå ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè â ìèî-
ìåòðèè è ìèîìàòîçíûõ óçëàõ.

K. Vu è ñîàâò. ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè, õàðàê-
òåðèçóþùåéñÿ óìåíüøåíèåì ýêñïðåññèè ÿäåðíîãî
àíòèãåíà Ki-67 è ÿäåðíîãî àíòèãåíà ïðîëèôåðè-
ðóþùèõ êëåòîê, ñîäåðæàíèÿ ðåöåïòîðîâ ê ïðî-
ãåñòåðîíó è ýñòðîãåíàì â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ ïðè
ïðèìåíåíèè à-ÃíÐÃ � ëåóïðîëèäà àöåòàòà [10].
Àâòîðàì íå óäàëîñü îáíàðóæèòü ðàçëè÷èé â óðîâ-
íå ýêñïðåññèè ïðîòåèíà bcl-2 � èíãèáèòîðà àïî-
ïòîçà, êîíòðîëèðóþùåãî êîíå÷íûå ýòàïû áèîëî-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïðèâîäÿùèõ ê àïîïòîçó, � íà
ôîíå ïðèìåíåíèÿ à-ÃíÐÃ. Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùå-
ãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îï-
ðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì ïðè ïðèìåíåíèè à-ÃíÐÃ
ïðè ìèîìå ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîëèôå-
ðàòèâíîé àêòèâíîñòè íàðÿäó ñ óìåíüøåíèåì ñî-
äåðæàíèÿ ðåöåïòîðîâ ê ïðîãåñòåðîíó è ýñòðîãå-
íàì, à íå ïîâûøåíèå óðîâíÿ àïîïòîçà, ïî êðàé-

íåé ìåðå, îáóñëîâëåííîãî óñèëåíèåì ýêñïðåñ-
ñèè bcl-2.

T. Mizutani è ñîàâò. [11] íàáëþäàëè çíà÷èòåëü-
íîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâ-
íîñòè íà ôîíå ëå÷åíèÿ ëåóïðîëèäà àöåòàòîì.
Ïîâûøåíèå óðîâíÿ àïîïòîçà â íåñêîëüêî ðàç â
ìèîìàòîçíûõ óçëàõ îòìå÷àëîñü òîëüêî ÷åðåç 4 íåä
îò íà÷àëà òåðàïèè ëåóïðîëèäà àöåòàòîì, à ïðè
èññëåäîâàíèè â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè îò íà÷àëà
òåðàïèè óðîâåíü àïîïòîçà íå îòëè÷àëñÿ îò åãî
çíà÷åíèé â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ ó ïàöèåíòîê, íå
ïîäâåðãøèõñÿ òåðàïèè à-ÃíÐÃ. M. Takahiro è ñî-
àâò. [12] òàêæå îáíàðóæèëè çíà÷èòåëüíîå ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ àïîïòîçà â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ ñïóñ-
òÿ 4 íåä ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè à-ÃíÐÃ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàêîâûì ó ïàöèåíòîê áåç ïðåäøåñòâóþ-
ùåé òåðàïèè à-ÃíÐÃ. H. Matsuo è ñîàâò. [13] ïðè
ïðîâåäåíèè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà è
èììóíîáëîòòèíãà áåëêîâ èç êóëüòèâèðóåìûõ ñ
äîáàâëåíèåì è áåç äîáàâëåíèÿ ýñòðàäèîëà è ïðî-
ãåñòåðîíà ìèîìàòîçíûõ êëåòîê âïåðâûå ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè óñèëåíèå ýêñïðåññèè bcl-2 ïðî-
òåèíà â òêàíè ìèîìàòîçíûõ êëåòîê ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íîðìàëüíûì ìèîìåòðèåì, áîëåå âûðàæåí-
íîå â ñåêðåòîðíóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.
Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ýòî ìîãëî óêàçûâàòü íà ðå-
ãóëèðóåìîå ãîðìîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ïîäàâ-
ëåíèå ïðîöåññîâ àïîïòîçà êàê íà îäèí èç âîç-
ìîæíûõ ìåõàíèçìîâ ðîñòà ìèîìàòîçíûõ óçëîâ. Â
òî æå âðåìÿ àâòîðû íå îáíàðóæèëè öèêëè÷åñêèõ
êîëåáàíèé óðîâíÿ bcl-2 â êëåòêàõ ìèîìåòðèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàðÿäó ñ
óìåíüøåíèåì ñèíòåçà ïîëîâûõ ñòåðîèäíûõ ãîð-
ìîíîâ à-ÃíÐÃ äàþò íåïîñðåäñòâåííûé ýôôåêò
çà ñ÷åò áëîêèðîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ÃíÐÃ-ðå-
öåïòîðîâ â îðãàíàõ-ìèøåíÿõ. Îäíàêî ñîîòíîøå-
íèå îïîñðåäîâàííîãî è íåïîñðåäñòâåííîãî êîì-
ïîíåíòîâ à-ÃíÐÃ â ðåàëèçàöèè ýôôåêòà ïðè ìèî-
ìå ìàòêè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå îïðåäåëåíî.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîëèôåðà-
òèâíîé àêòèâíîñòè ïîä âîçäåéñòâèåì à-ÃíÐÃ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì ñîäåðæàíèÿ â ìèî-
ìàòîçíûõ óçëàõ ðåöåïòîðîâ ê ïðîãåñòåðîíó, à òàê-
æå èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàêòîðà ðîñòà [14, 15].

X. Wu è ñîàâò. [15], òàêæå èñïîëüçîâàâøèå äëÿ
îöåíêè óðîâíÿ àïîïòîçà ìåòîä TUNEL ñ ãèáðè-
äèçàöèåé in situ, íå îáíàðóæèëè çíà÷èòåëüíûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó óðîâíåì àïîïòîçà â ìèîìåòðèè
è ìèîìàòîçíûõ óçëàõ â ïðîëèôåðàòèâíóþ è ñåê-
ðåòîðíóþ ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Â òî æå
âðåìÿ â ïîñòìåíîïàóçå ïðè áëîêèðîâàíèè äåé-
ñòâèÿ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ áûë çíà÷èòåëüíî
ñíèæåí óðîâåíü êàê ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíî-
ñòè, òàê è àïîïòîçà.

Ïðåèìóùåñòâåííî àíòèïðîëèôåðàòèâíîå äåé-
ñòâèå, ïî-âèäèìîìó, îïðåäåëÿåò òàêæå è ýôôåêò
äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ ïðè ëå÷åíèè

Âëèÿíèå à-ÃíÐÃ íà ïðîëèôåðàöèþ è àïîïòîç ïðè ìèîìàõ
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ìèîìû. K. Burroughs è ñîàâò. [16], èçó÷àâøèå âëèÿ-
íèå òàìîêñèôåíà â óñëîâèÿõ in vitro è in vivo íà
ìîäåëÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìûøåé ëèíèè Eker,
ïîêàçàëè, ÷òî èíãèáèðîâàíèå ðîñòà ìèîìàòîç-
íûõ óçëîâ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ èíäóêöèåé àïîïòîçà.
Îòñóòñòâèå ïîäîáíûõ èçìåíåíèé â óñëîâèÿõ áëî-
êèðîâàíèÿ äåéñòâèÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ìî-
æåò, ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, îáúÿñíÿòü âî-
çîáíîâëåíèå ðîñòà ìèîìàòîçíûõ óçëîâ ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëüøèé óðîâåíü ïðîëè-
ôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè èìååò ìåñòî íà ïåðèôå-
ðèè ìèîìàòîçíûõ óçëîâ â ñåêðåòîðíóþ ôàçó ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà. Ïðèìåíåíèå à-ÃíÐÃ äëÿ ëå-
÷åíèÿ ìèîìû ìàòêè íà ïðîòÿæåíèè 3�4 ìåñ
ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ
ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ïðè îòñóòñòâèè

ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé èíäåêñà àïîïòîçà â
ìèîìåòðèè è ìèîìàòîçíûõ óçëàõ. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íîðìàëèçóþùåì âëèÿ-
íèè à-ÃíÐÃ íà èìåþùèåñÿ â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ
íàðóøåíèÿ ñîîòíîøåíèé ìåæäó ïðîöåññàìè ïðî-
ëèôåðàöèè è àïîïòîçà. Ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé ïîçâîëèò óòî÷íèòü ìåõàíèçìû ïî-
äîáíîãî äåéñòâèÿ è îöåíèòü âëèÿíèå äðóãèõ ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ ïðè ëå-
÷åíèè ìèîìû ìàòêè, íà ýòè îñíîâîïîëàãàþùèå
ïðîöåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåòîê.

Àâòîðû âûðàæàþò áëàãîäàðíîñòü ä-ðó Ä.À. Ñòû-
ãàðó è ñîòðóäíèêàì êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
óíèâåðñèòåòà ã. Óïïñàëà (Øâåöèÿ) ïðîô. Á. Ëèíäáëþìó
è äîö. Ì. Îëîâññîíó çà ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü ïðè ïðîâå-
äåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ÷àñòè èññëåäîâàíèé.
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Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îçíàìåíîâàëèñü àê-
òèâíûì âíåäðåíèåì âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóê-
òèâíûõ òåõíîëîãèé (ÂÐÒ) â øèðîêóþ êëèíè÷å-
ñêóþ ïðàêòèêó. Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ
óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ ìåòîäàìè ÂÐÒ
ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÿè÷íèêîâ â îòâåò íà ìåäè-
êàìåíòîçíóþ ñòèìóëÿöèþ îáåñïå÷èòü àäåêâàòíûé
ðîñò ôîëëèêóëîâ, ñîäåðæàùèõ ñïîñîáíûå ê îï-
ëîäîòâîðåíèþ îîöèòû. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáîå âíè-
ìàíèå èññëåäîâàòåëåé óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ âíóò-
ðèÿè÷íèêîâîãî êðîâîòîêà â íàäåæäå íà òî, ÷òî
ñâåäåíèÿ î êðîâîñíàáæåíèè ÿè÷íèêîâ â íîðìå è
ïðè ïàòîëîãèè â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûìè äàííûìè ïîçâîëÿò îáúÿñ-
íèòü íåêîòîðûå ñëó÷àè áåñïëîäèÿ è íåàäåêâàò-
íîãî îòâåòà ÿè÷íèêîâ íà ñòèìóëÿöèþ ãîíàäîòðî-
ïèíàìè. Ñèñòåìàòè÷åñêè óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî
ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ èñïîëüçîâàíèþ äîï-
ïëåðîìåòðèè ÿè÷íèêîâûõ ñîñóäîâ ñ öåëüþ ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ èñõîäîâ êîíòðîëèðóåìîé îâàðèàëü-
íîé ãèïåðñòèìóëÿöèè è ðèñêà ðàçâèòèÿ ñèíäðî-
ìà ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ [6, 14, 17, 38, 42].
Íàñòîÿùèé îáçîð îñâåùàåò ðàçëè÷íûå àñïåêòû
ñîñòîÿíèÿ ÿè÷íèêîâîãî êðîâîòîêà â íîðìå, ïðè
íåêîòîðûõ ôîðìàõ áåñïëîäèÿ, à òàêæå ïðè ëå÷å-
íèè áåñïëîäèÿ ìåòîäàìè âñïîìîãàòåëüíîé ðåïðî-
äóêöèè.

Öèêëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ÿè÷íèêàõ
è àíãèîãåíåç

Êðîâîòîê â ÿè÷íèêàõ è â ìàòêå çàâèñèò îò
ñèñòåìíûõ è ëîêàëüíûõ êîëåáàíèé óðîâíÿ ãîð-
ìîíîâ. Áûñòðûå è çíà÷èòåëüíûå öèêëè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ñîñóäèñòîé ñåòè
ÿè÷íèêîâ, ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñòåïåíü
âàñêóëÿðèçàöèè ôîëëèêóëà èãðàåò âàæíóþ ðîëü
â åãî ñîçðåâàíèè, íà÷èíàÿ ñ ðàííåé ôîëëèêó-

Ðîëü äîïïëåðîìåòðèè ñîñóäîâ ÿè÷íèêîâ ïðè íåêîòîðûõ
ôîðìàõ áåñïëîäèÿ ó æåíùèí è åãî ëå÷åíèè ìåòîäàìè
âñïîìîãàòåëüíîé ðåïðîäóêöèè (îáçîð ëèòåðàòóðû)

À.À. ÑÌÈÐÍÎÂÀ, Ò.À. ÍÀÇÀÐÅÍÊÎ

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè ÿè÷íèêîâîãî êðîâîòîêà â íîðìå, ïðè àíîâóëÿòîðíîì áåñïëîäèè è èñïîëüçîâàíèè
âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé. Îïèñàíû õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ ïóëüñàöèîííîãî èíäåêñà, èíäåêñà
ðåçèñòåíòíîñòè è ïèêîâîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ñîñóäàõ ÿè÷íèêîâ íà ïðîòÿæåíèè ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà è ïðè íåêîòîðûõ ôîðìàõ áåñïëîäèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîïïëåðîìåòðèÿ, àíîâóëÿöèÿ, áåñïëîäèå, ÿè÷íèê, êðîâîòîê, ñòèìóëÿöèÿ ÿè÷íèêîâ, âñïîìîãàòåëüíûå
ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè.

ëÿðíîé ôàçû. Â òî æå âðåìÿ ïîâûøåííàÿ âàñêó-
ëÿðèçàöèÿ ÿè÷íèêîâ ìîæåò îòðàæàòü èõ ðåàêöèþ
íà ñïåöèôè÷åñêèå àíãèîãåííûå ñèãíàëû è/èëè
óñêîðåíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ðàñòóùåì
ôîëëèêóëå [9].

Èçâåñòíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ãîíàäîòðîïíûõ
ãîðìîíîâ ãèïîôèçà â ÿè÷íèêàõ ïðîèñõîäÿò öèê-
ëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. ßè÷íèêîâûé öèêë (óñëîâ-
íî � 28 äíåé) ñîñòîèò èç 3 ôàç: ôîëëèêóëÿðíîé
(ïåðâûå 13 äíåé), ôàçû îâóëÿöèè (14-é äåíü) è
ëþòåèíîâîé (ïîñëåäíèå 14 äíåé) [4]. Â òî æå âðå-
ìÿ ïðîöåññ ôîëëèêóëîãåíåçà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ
îäíèì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì è â ñðåäíåì çà-
íèìàåò îêîëî 200 äíåé.

Óñëîâíî ôîëëèêóëîãåíåç ìîæíî ðàçäåëèòü íà
ñëåäóþùèå ñòàäèè [1].

1. Ôîðìèðîâàíèå ïóëà ðàñòóùèõ ôîëëèêóëîâ
(îêîëî 120 äíåé) � ðîñò è äèôôåðåíöèðîâêà
ïðèìîðäèàëüíûõ ôîëëèêóëîâ äî ïðåàíòðàëüíûõ.

2. Áàçàëüíûé ðîñò ïðåàíòðàëüíûõ ôîëëèêóëîâ
äî ñòàäèè ìàëûõ àíòðàëüíûõ äèàìåòðîì 1�2 ìì
(îêîëî 65 äíåé).

3. Âûáîð êîãîðòû ìàëûõ àíòðàëüíûõ ôîëëè-
êóëîâ, èõ ðîñò, ñåëåêöèÿ è ñîçðåâàíèå äîìèíàíò-
íîãî ôîëëèêóëà (îêîëî 20 äíåé).

Íàèáîëåå èçó÷åí ïîñëåäíèé ýòàï ôîëëèêóëî-
ãåíåçà, îáóñëîâëèâàþùèé èçìåíåíèÿ â ÿè÷íèêàõ
íà ïðîòÿæåíèè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ñíèæåíèå
óðîâíÿ ýñòðàäèîëà è ïðîãåñòåðîíà è ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ÔÑÃ â êîíöå ëþòåèíîâîé ôàçû èíèöèè-
ðóþò âûáîð è ðîñò êîãîðòû ìàëûõ àíòðàëüíûõ
ôîëëèêóëîâ. Íà 5�7-é äåíü ôîëëèêóëÿðíîé ôàçû
ïîä äåéñòâèåì àóòî- è ïàðàêðèííûõ ìåõàíèçìîâ
ïðîèñõîäèò âûáîð 1 (ðåäêî � 2�3) äîìèíàíòíîãî
ôîëëèêóëà, êîòîðûé ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ â
ðàçìåðàõ â òå÷åíèå 7�9 äíåé, ïðîäóöèðîâàòü ýñò-
ðàäèîë è ê ìîìåíòó îâóëÿöèè äîñòèãàåò 18�24 ìì
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â äèàìåòðå. Îñòàëüíûå ðàñòóùèå ôîëëèêóëû ïîä-
âåðãàþòñÿ àòðåçèè [4]. Âûñîêèé óðîâåíü ýñòðàäèî-
ëà ïðèâîäèò ê âûáðîñó ãèïîôèçîì ËÃ, ÷åðåç 32�
40 ÷ ïîñëå ýòîãî ïðîèñõîäèò ðàçðûâ ôîëëèêóëà è
âûõîä îîöèòà (îâóëÿöèÿ) [2].

Íà ìåñòå îâóëèðîâàâøåãî ôîëëèêóëà ôîðìè-
ðóåòñÿ æåëòîå òåëî, ïðîäóöèðóþùåå ñòåðîèäíûå
ãîðìîíû, â òîì ÷èñëå ïðîãåñòåðîí, êîòîðûé êðàé-
íå íåîáõîäèì äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðàííèõ ñðîêîâ
áåðåìåííîñòè. Ïðè îòñóòñòâèè áåðåìåííîñòè ÷å-
ðåç 14 äíåé ïîñëå îâóëÿöèè æåëòîå òåëî ïîäâåð-
ãàåòñÿ ðåãðåññó, ÷òî äàåò íà÷àëî íîâîìó öèêëó.

Àíãèîãåíåç � ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ íîâûõ êà-
ïèëëÿðîâ èç óæå ñóùåñòâóþùèõ ñîñóäîâ, èíäó-
öèðóåìûé âîñïàëåíèåì, äåñòðóêöèåé òêàíåé,
èììóííûìè ðåàêöèÿìè èëè íîâîîáðàçîâàíèÿìè.
Óíèêàëüíîñòü æåíñêîé ïîëîâîé ñèñòåìû ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî ýòî åäèíñòâåííàÿ ñèñòåìà, ãäå â
íîðìå ïðîèñõîäèò öèêëè÷åñêèé àíãèîãåíåç, íå
ñâÿçàííûé ñ âûøåïåðå÷èñëåííûìè ôàêòîðàìè. Ê
îñíîâíûì èíäóêòîðàì àíãèîãåíåçà îòíîñÿò ñî-
ñóäèñòûé ýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð ðîñòà (ÑÝÔÐ),
ôàêòîðû ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ è âûñâîáîæäàåìûå
òðîìáîöèòàìè ôàêòîðû ðîñòà [7].

ÑÝÔÐ îòíîñèòñÿ ê êëàññó öèòîêèíîâ è ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé äèìåðíûé ãëèêîïðîòåèí, îêàçû-
âàþùèé ìîùíîå àíãèîãåííîå äåéñòâèå è ìèòî-
ãåííîå äåéñòâèå íà êëåòêè ýíäîòåëèÿ. Èñòî÷íè-
êîì ÑÝÔÐ â ÿè÷íèêàõ ÿâëÿþòñÿ êàê êëåòêè òåêè,
òàê è êëåòêè ãðàíóëåçû. ÑÝÔÐ èãðàåò âàæíóþ ðîëü
â ïðåâðàùåíèè íåâàñêóëÿðèçèðîâàííîãî ïðåîâó-
ëÿòîðíîãî ôîëëèêóëà â õîðîøî âàñêóëÿðèçèðî-
âàííîå æåëòîå òåëî [38].

Ïèòàíèå ìåëêèõ ïðèìîðäèàëüíûõ ôîëëèêó-
ëîâ íå òðåáóåò ôîðìèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîé êà-
ïèëëÿðíîé ñåòè è çàâèñèò îò èõ óäàëåííîñòè îò
ñòðîìàëüíûõ ñîñóäîâ. Âîêðóã ïåðâè÷íûõ ôîëëè-
êóëîâ íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ ñîñóäèñòàÿ ñåòü, ñî-
ñòîÿùàÿ èç 1 èëè 2 àðòåðèîë, çàêàí÷èâàþùèõñÿ
êîðîíîïîäîáíîé ñåòüþ, óñëîæíÿþùåéñÿ ïî ìåðå
ðîñòà ôîëëèêóëà [10, 18, 19, 21].

Ñðàçó ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîñòè âîêðóã
ôîëëèêóëà îáðàçóåòñÿ äâå êîíöåíòðè÷åñêèå ñî-
ñóäèñòûå ñåòè: â òîëùå theca interna è theca externa.
Àðòåðèîëû è âåíóëû íàðóæíîé ñåòè îòäàþò òîí-
êèå âåòî÷êè âî âíóòðåííåå êàïèëëÿðíîå ñïëåòå-
íèå, êîòîðîå ñîñòîèò èç îäíîãî ñëîÿ ýíäîòåëè-
àëüíûõ êëåòîê, ðàñïîëîæåííûõ íåïîñðåäñòâåí-
íî íà theca interna, ñíàðóæè îò áàçàëüíîé ìåì-
áðàíû. Êàïèëëÿðû íå ïðîíèêàþò çà ïðåäåëû áà-
çàëüíîé ìåìáðàíû è íå äîñòèãàþò êëåòîê ãðàíó-
ëåçû. Âåíîçíûå êàïèëëÿðû, äðåíèðóþùèå âíóò-
ðåííåå êàïèëëÿðíîå ñïëåòåíèå, ñîáèðàþòñÿ â
íåñêîëüêî ìåëêèõ ñîñóäîâ, âïàäàþùèõ â âåíû
ìîçãîâîãî ñëîÿ ÿè÷íèêîâ.

Îáðàçîâàíèå ñîñóäèñòîé ñåòè, îñîáåííî âíóò-
ðåííåãî êàïèëëÿðíîãî ñïëåòåíèÿ, ïî âðåìåíè

ñîâïàäàåò ñ àêòèâíûì ðîñòîì è äèôôåðåíöèðîâ-
êîé ôîëëèêóëà. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ìåõàíèçì
âûáîðà äîìèíàíòíîãî ôîëëèêóëà ìîæåò îñíîâû-
âàòüñÿ íà ðàçëè÷èÿõ â êðîâîñíàáæåíèè ôîëëèêó-
ëîâ è íà ïîâûøåíèè ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè
[19].

Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä îâóëÿöèåé ðàçðóøà-
åòñÿ áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà, ÿâëÿþùàÿñÿ áàðüåðîì
ìåæäó âûñîêîâàñêóëÿðèçèðîâàííûì ñëîåì òåêè
è àâàñêóëÿðíûì ãðàíóëåçíûì ñëîåì. Êàïèëëÿðû
ïåðôîðèðóþò áàçàëüíóþ ìåìáðàíó, áûñòðî ðàç-
ðàñòàþòñÿ è ïðîíèêàþò âî âíóòðåííèé ñëîé ãðà-
íóëåçíûõ êëåòîê. Â ôîëëèêóëàõ, ïîäâåðãàþùèõñÿ
àòðåçèè, îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ñèíòåçà ÄÍÊ è
óìåíüøåíèå ñîñóäèñòîé ñåòè [22].

Âî âðåìÿ îâóëÿöèè ðàçðûâ ôîëëèêóëà è ñïà-
äåíèå åãî ñòåíîê ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ ñêëà-
äîê, êîòîðûå «îáâîëàêèâàþò» ëþòåèíèçèðóþùèå-
ñÿ ãðàíóëåçíûå êëåòêè. Àðòåðèîëû, âåíóëû è ëèì-
ôàòè÷åñêèå ñîñóäû îáðàçóþò ñëîæíóþ êëóáî÷-
êîâóþ ñåòü, ïðèáëèæàÿ êàæäóþ ãðàíóëåçîëþòåè-
íîâóþ êëåòêó ê ñîñóäèñòîìó ëîæó. Ôîðìèðîâà-
íèå è ðàçâèòèå ýòîé ñåòè òðåáóåò òùàòåëüíîé ñèí-
õðîíèçàöèè, êîòîðàÿ êðàéíå íåîáõîäèìà äëÿ àäå-
êâàòíîé ïðîäóêöèè ñòåðîèäîâ. Ýòîò ïðîöåññ ïîë-
íîñòüþ çàâåðøàåòñÿ ê 3-ìó äíþ ïîñëå îâóëÿöèè.

Êðîâîèçëèÿíèå â ïîëîñòü «ñâåæåãî» æåëòîãî
òåëà ñîïðîâîæäàåòñÿ èíòåíñèâíîé âàñêóëÿðèçà-
öèåé. Âíîâü îáðàçóþùèåñÿ ñîñóäû íå èìåþò ÷åò-
êèõ ãðàíèö è äèôôåðåíöèðóþòñÿ òîëüêî ÷åðåç
1�2 äíÿ ïîñëå îâóëÿöèè.

Ðàçâèâàþùååñÿ æåëòîå òåëî ïðîäîëæàåò ðàñ-
òè íà ïðîòÿæåíèè 7�10 äíåé. Àíãèîãåíåç æåëòî-
ãî òåëà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîëèôåðàöèåé ýíäîòå-
ëèàëüíûõ êëåòîê âîêðóã ñîñóäèñòûõ ñïëåòåíèé
òåêè. Êëåòêè ýíäîòåëèÿ ñîñòàâëÿþò îêîëî 50% âñåõ
êëåòîê çðåëîãî æåëòîãî òåëà, è áîëüøèíñòâî ãðà-
íóëåçîëþòåèíîâûõ êëåòîê ïðèëåæèò ê îäíîìó èëè
íåñêîëüêèì êàïèëëÿðàì. Ðàçâèòèå ñîñóäèñòîé ñåòè
æåëòîãî òåëà ïðîèñõîäèò ïàðàëëåëüíî ñ ñåêðå-
öèåé ïðîãåñòåðîíà. Ïîýòîìó íåäîñòàòî÷íîñòü æåë-
òîãî òåëà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñî ñíèæåíèåì ñòå-
ïåíè åãî âàñêóëÿðèçàöèè [7, 32].

Ëþòåîëèç ñîñòîèò èç äâóõ ôàç: ôàçû áûñòðîé
äåçèíòåãðàöèè è èíâîëþöèè òêàíåé â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ äíåé (ðåãðåññèÿ æåëòîãî òåëà) è ôàçû
ìåäëåííîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ òêàíåé è èõ çàìå-
ùåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ, êîòîðîå ïðîäîë-
æàåòñÿ íåñêîëüêî íåäåëü (îñòàòî÷íîå æåëòîå òåëî).
Ðàñïàä êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ðåãðåññèðóþùåãî
æåëòîãî òåëà ñâÿçàí ñ ïîñòåïåííûì îêðóãëåíè-
åì è óïëîòíåíèåì ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ìåë-
êèõ ñîñóäîâ è èõ îòäåëåíèåì îò áàçàëüíîé ìåì-
áðàíû [19].

Òàêèì îáðàçîì, àäåêâàòíûé àíãèîãåíåç ÿâ-
ëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ìîìåíòîì, íåîáõîäèìûì äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ñèíòåçà ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ, âû-
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áîðà äîìèíàíòíîãî ôîëëèêóëà, îâóëÿöèè è ôîð-
ìèðîâàíèÿ æåëòîãî òåëà, à ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ
íàñòóïëåíèÿ è ïðîëîíãèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ìåòîäèêà äîïïëåðîìåòðèè

Óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîìåòðèÿ ïîçâîëÿåò
ïðîèçâåñòè öâåòîâîå êàðòèðîâàíèå êðîâîòîêà â
ÿè÷íèêå è ïîëó÷èòü õàðàêòåðèñòèêè êðèâûõ ñêî-
ðîñòåé êðîâîòîêà â ñëåäóþùèõ ñîñóäàõ: ÿè÷íè-
êîâîé àðòåðèè â îáëàñòè åå âõîæäåíèÿ â âîðîòà
ÿè÷íèêîâ, ñòðîìàëüíûõ àðòåðèÿõ, à òàêæå ñîñó-
äàõ ñòåíêè ôîëëèêóëà èëè æåëòîãî òåëà [41].

Èññëåäîâàíèå íà÷èíàþò ñ öâåòîâîãî äîï-
ïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ, ïðè êîòîðîì âè-
çóàëèçèðóþòñÿ öâåòîâûå ëîêóñû, ñîîòâåòñò-
âóþùèå ðàñïîëîæåíèþ ñîñóäîâ. Â êðàñíûé öâåò
îáû÷íî êîäèðóåòñÿ êðîâîòîê, èäóùèé ê äàò-
÷èêó, â ñèíèé � êðîâîòîê, èäóùèé îò äàò÷è-
êà (ðèñ. 1) [3].

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííîé êðèâîé îáðàùàþò
âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû (ðèñ. 2, 3)
[16]:

1. Ôîðìó êðèâîé:
� òèï Ñ � äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê ïðèñóòñò-
âóåò íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñåðäå÷íîãî öèêëà;
� òèï Â � îòñóòñòâóåò ïîçäíèé äèàñòîëè÷å-
ñêèé êðîâîòîê;
� òèï À � îòñóòñòâóåò ðàííèé äèàñòîëè÷å-
ñêèé êðîâîòîê;
� òèï D � äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê îòñóò-
ñòâóåò â ðàííþþ äèàñòîëó, ïðèñóòñòâóåò â
ñðåäíþþ è îòñóòñòâóåò â ïîçäíþþ äèàñòîëó
� ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåííîé ïåðôóçèè
òêàíåé;
� òèï 0 � äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê ïîëíî-
ñòüþ îòñóòñòâóåò � ñîïðîâîæäàåòñÿ èøåìè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè.

2. Ñêîðîñòü èëè îáúåì êðîâîòîêà, â òîì ÷èñëå:
� ïèêîâàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü êðîâîòî-
êà (ÏÑÑ);
� ìàêñèìàëüíàÿ êîíå÷íàÿ äèàñòîëè÷åñêàÿ
ñêîðîñòü êðîâîòîêà (ÌÄ);
� óñðåäíåííàÿ ïî âðåìåíè ìàêñèìàëüíàÿ
ñêîðîñòü êðîâîòîêà (TAMx).

3. Èíäåêñû, îòðàæàþùèå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäè-
ñòîé ñòåíêè (ñì. ðèñ. 3):

� ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ (ÏÈ): ÏÈ=(ÏÑÑ
� ÌÄ)/ÒÀÌõ;
� èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ): ÈÐ=(ÏÑÑ �
ÌÄ)/ÏÑÑ;
� ñèñòîëîäèàñòîëè÷åñêîå îòíîøåíèå (ÑÄ):
ÑÄ=ÏÑÑ/ÌÄ.

Âèäû êðèâûõ ñêîðîñòåé êðîâîòîêà âî ìíî-
ãîì çàâèñÿò îò ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è
íàëè÷èÿ îâóëÿöèè â ÿè÷íèêå.

Äîïïëåðîìåòðèÿ ÿè÷íèêîâûõ ñîñóäîâ
â ðàçëè÷íûå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà

Âïåðâûå èññëåäîâàíèå êðîâîòîêà â ÿè÷íèêî-
âîé àðòåðèè â ðàçíûå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëà áûëî ïðåäïðèíÿòî K. Taylor è ñîàâò. â 1985 ã.
[41]. Ñ ýòîé öåëüþ îíè èñïîëüçîâàëè àáäîìèíàëü-
íûé óëüòðàçâóêîâîé äàò÷èê, à òàêæå èíâàçèâíûé
äàò÷èê ñ ÷àñòîòîé 10 ÌÃö. Îíè íå îáíàðóæèëè
ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ êðîâîòîêà ïðè èñïîëü-

Ðèñ. 1. Öâåòíîå äîïïëåðîâñêîå êàðòèðîâàíèå âíóòðè-
ÿè÷íèêîâîãî êðîâîòîêà.

Ðèñ. 3. Òèïû êðèâûõ ñêîðîñòåé êðîâîòîêà.

Ðèñ. 2. Îñíîâíûå èíäåêñû êðèâûõ ñêîðîñòåé êðîâîòîêà.

Ðîëü äîïïëåðîìåòðèè ñîñóäîâ ÿè÷íèêîâ ïðè áåñïëîäèè
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çîâàíèè îáîèõ äàò÷èêîâ, à òàêæå âûÿâèëè ñíè-
æåíèå ÏÈ è ÈÐ è óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè êðîâîòî-
êà â ÿè÷íèêîâîé àðòåðèè, êðîâîñíàáæàþùåé
ÿè÷íèê, ñîäåðæàùèé äîìèíàíòíûé ôîëëèêóë,
íà÷èíàÿ ñ 5�7-ãî äíÿ öèêëà.

Ïîçäíåå ýòè äàííûå áûëè ïîäòâåðæäåíû äðó-
ãèìè èññëåäîâàòåëÿìè è íå òîëüêî äëÿ ÿè÷íèêî-
âîé, íî è äëÿ ñòðîìàëüíûõ àðòåðèé, à òàêæå àð-
òåðèé, êðîâîñíàáæàþùèõ äîìèíàíòíûé ôîëëè-
êóë è æåëòîå òåëî [16, 28, 33, 39, 40]. Ñóììàð-
íûå èçìåíåíèÿ ÏÑÑ è ÈÐ âíóòðèÿè÷íèêîâûõ
ñîñóäîâ â îâóëèðóþùåì è íåîâóëèðóþùåì ÿè÷-
íèêå íà ïðîòÿæåíèè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïî-
êàçàíû íà ðèñ. 4.

Öâåòîâîå äîïïëåðîâñêîå êàðòèðîâàíèå êðîâî-
òîêà â æåëòîì òåëå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ìíîæåñòâî
öâåòîâûõ ëîêóñîâ, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ ïîñòåïåí-
íî óâåëè÷èâàåòñÿ, äîñòèãàåò ïèêà â ñåðåäèíó ëþ-
òåèíîâîé ôàçû è çàòåì îïÿòü ñíèæàåòñÿ [23].

Ðîñò ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ñîñóäàõ æåëòîãî
òåëà ïðîèñõîäèò ïðîïîðöèîíàëüíî óâåëè÷åíèþ
êîíöåíòðàöèè ïðîãåñòåðîíà è äîñòèãàåò ïèêà
÷åðåç íåäåëþ ïîñëå îâóëÿöèè. Âìåñòå ñ ýòèì ïî-
ñòåïåííî ñíèæàþòñÿ ÈÐ (äî 0,4�0,45) è ÏÈ [32,
33]. Ïðè íàñòóïëåíèè áåðåìåííîñòè ýòè ïîêàçà-
òåëè ñîõðàíÿþòñÿ íà ñîîòâåòñòâóþùåì óðîâíå â
òå÷åíèå âñåãî I òðèìåñòðà. Åñëè áåðåìåííîñòü íå
íàñòóïàåò, òî íà÷èíàÿ ñ 8�9-ãî äíÿ ïîñëå îâó-
ëÿöèè ïîêàçàòåëè êðîâîòîêà ïîñòåïåííî âîçâðà-
ùàþòñÿ ê èñõîäíîìó ñîñòîÿíèþ [5].

Ñîñòîÿíèå êðîâîòîêà â ÿè÷íèêàõ
ïðè íåêîòîðûõ ôîðìàõ àíîâóëÿòîðíîãî
áåñïëîäèÿ

Àíîâóëÿòîðíîå áåñïëîäèå âîçíèêàåò â ðåçóëü-
òàòå íàðóøåíèé ñëîæíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â ãè-
ïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé ñèñòåìå. Êàê
ïðàâèëî, ýòè íàðóøåíèÿ èìåþò ôóíêöèîíàëüíûé

õàðàêòåð è ïðîÿâëÿþòñÿ íà óðîâíå ïðîöåññîâ ôîë-
ëèêóëîãåíåçà, âûáîðà äîìèíàíòíîãî ôîëëèêóëà,
îâóëÿöèè è ôîðìèðîâàíèÿ æåëòîãî òåëà.

Ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ

Ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ (ÑÏÊß)
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèé
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è àíîâóëÿòîðíîãî áåñïëî-
äèÿ. Ê ïðîÿâëåíèÿì ñèíäðîìà îòíîñÿòñÿ îëèãî-
èëè àìåíîðåÿ, áåñïëîäèå, ãèðñóòèçì, îæèðåíèå,
ãèïåðàíäðîãåíèÿ, ïîâûøåííîå ñîîòíîøåíèå ËÃ/
ÔÑÃ. Îñíîâíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì
ÑÏÊß ÿâëÿåòñÿ äâóñòîðîííåå óâåëè÷åíèå ÿè÷-
íèêîâ ñ íàëè÷èåì â íèõ ìíîæåñòâà êèñòîçíî-
àòðåçèðóþùèõñÿ ôîëëèêóëîâ.

Â ðàííþþ ôîëëèêóëÿðíóþ ôàçó â ïîëèêèñ-
òîçíûõ ÿè÷íèêàõ êðîâîòîê óäàåòñÿ âèçóàëèçèðî-
âàòü ÷àùå, ÷åì â íîðìàëüíûõ (88 è 50% ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ïðè ýòîì ÏÈ è ÈÐ â ñîñóäàõ ïîëèêèñ-
òîçíûõ ÿè÷íèêîâ çíà÷èòåëüíî íèæå, à ÏÑÑ �
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â íîðìàëüíûõ ÿè÷íèêàõ
[8, 16, 27, 33, 43]. Â èññëåäîâàíèè F. Aleem è M.
Predanic ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè 0,55±0,01,
0,89±0,04 è 11,9±3,2 ñì/ñ ïðîòèâ 0,78±0,06,
1,87±0,38 è 9,6±2,1 ñì/ñ ñîîòâåòñòâåííî. Àâòîðû
òàêæå îáíàðóæèëè ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ
ìåæäó ÏÑÑ è êîíöåíòðàöèåé ËÃ [9].

Â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß ïîâû-
øåíî ñîäåðæàíèå ÑÝÔÐ, à òàêæå îòìå÷àåòñÿ
áîëåå âûñîêàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ÿè÷íèêîâûõ
è ìàòî÷íûõ ñîñóäàõ [8]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ËÃ ïðè ÑÏÊß ìîæåò ïðèâîäèòü ê
óâåëè÷åíèþ âàñêóëÿðèçàöèè ñòðîìû çà ñ÷åò àê-
òèâàöèè ôàêòîðîâ àíãèîãåíåçà, â ÷àñòíîñòè
ÑÝÔÐ [7, 19, 30, 31].

Íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé â êðîâîòîêå ó ïàöèåíòîê ñ îæèðåíèåì è
íîðìàëüíîé ìàññîé, îäíàêî ïðè ïåðèôåðè÷åñêîì
ðàñïîëîæåíèè ôîëëèêóëîâ âàñêóëÿðèçàöèÿ îêà-
çàëàñü áîëåå âûðàæåíà, à ÏÈ çíà÷èòåëüíî íèæå,
÷åì ïðè äèôôóçíîì [11�13].

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ãèïåðòðîôèÿ ñòðî-
ìû ïðè ÑÏÊß ñîïðîâîæäàåòñÿ ëó÷øåé âèçóàëè-
çàöèåé êðîâîòîêà, ÷òî îòðàæàåòñÿ â ïîâûøåíèè
ÏÑÑ è ñíèæåíèè ÏÈ [30, 43].

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå öâåòîâîãî
äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
áîëåå òî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î ïàòîôèçèîëîãèè
ýòîãî ñèíäðîìà è ìîæåò èìåòü äèàãíîñòè÷åñêóþ
çíà÷èìîñòü äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ
ñèíäðîìà ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ ïðè èíäóê-
öèè îâóëÿöèè ãîíàäîòðîïèíàìè [8, 34].

Íåäîñòàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé ôàçû

Ïðîãåñòåðîí, ñåêðåòèðóåìûé æåëòûì òåëîì,
èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â ïîäãîòîâêå ýíäîìåòðèÿ
ê èìïëàíòàöèè è â ïîääåðæàíèè áåðåìåííîñòè

Ðèñ. 4. Ïèêîâàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü è èíäåêñ ðåçè-
ñòåíòíîñòè âíóòðèÿè÷íèêîâîãî êðîâîòîêà â ðàçëè÷íûå
äíè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà â îâóëèðóþùåì è íåîâóëè-
ðóþùåì ÿè÷íèêå.
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íà ðàííèõ ñðîêàõ. Íåäîñòàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé
ôàçû (ÍËÔ) ïðîÿâëÿåòñÿ óêîðî÷åíèåì ëþòåè-
íîâîé ôàçû, ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè ïðîãåñ-
òåðîíà è íàðóøåíèåì ñåêðåòîðíîé òðàíñôîðìà-
öèè ýíäîìåòðèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê áåñïëîäèþ è/
èëè íåâûíàøèâàíèþ áåðåìåííîñòè.

Ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ ÍËÔ, ìîæíî îá-
íàðóæèòü ïðè äîïïëåðîìåòðèè ÿè÷íèêîâ. Ïðè
öâåòîâîì äîïïëåðîâñêîì êàðòèðîâàíèè ÿè÷íèêà
îòìå÷àåòñÿ íåäîðàçâèòèå ñîñóäèñòîé ñåòè æåë-
òîãî òåëà, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà öâåòîâûõ ëî-
êóñîâ ïî åãî ïåðèôåðèè. Èçó÷åíèå êðèâûõ ñêî-
ðîñòåé êðîâîòîêà â ÿè÷íèêîâîé àðòåðèè è àðòå-
ðèÿõ æåëòîãî òåëà ïðè ÍËÔ âûÿâèëî îòñóòñòâèå
ñíèæåíèÿ ÈÐ, õàðàêòåðíîå äëÿ íîðìàëüíîãî æåë-
òîãî òåëà. ÈÐ îñòàâàëñÿ ñòàáèëüíî âûñîêèì
(>0,56) â ðàííþþ, ñðåäíþþ è ïîçäíþþ ëþòåè-
íîâóþ ôàçû [20, 25, 29]. Îáíàðóæåíà îáðàòíàÿ
çàâèñèìîñòü ìåæäó ÈÐ àðòåðèé æåëòîãî òåëà è
êîíöåíòðàöèåé ïðîãåñòåðîíà â ñûâîðîòêå êðîâè
â ñåðåäèíó ëþòåèíîâîé ôàçû [29]. ÏÈ êðîâîòîêà
âî âíóòðèÿè÷íèêîâûõ àðòåðèÿõ ïðè ÍËÔ ïðåâû-
øàåò òàêîâîé â íîðìå è â ôîëëèêóëÿðíóþ, è â
ëþòåèíîâóþ ôàçû [25].

Ñèíäðîì ëþòåèíèçàöèè íåîâóëèðîâàâøåãî
ôîëëèêóëà

Ïðåæäåâðåìåííàÿ ëþòåèíèçàöèÿ ïðåîâóëÿ-
òîðíîãî ôîëëèêóëà (LUF-ñèíäðîì) ñ÷èòàåòñÿ
îäíîé èç ïðè÷èí «íåîáúÿñíèìîãî» áåñïëîäèÿ ó
ïàöèåíòîê ñ ðåãóëÿðíûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì.

Ó ïàöèåíòîê ñ LUF-ñèíäðîìîì ÈÐ âíóòðè-
ÿè÷íèêîâûõ àðòåðèé â äîìèíàíòíîì ÿè÷íèêå
íåçíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïèêà
ËÃ, çàòåì ïîâûøàåòñÿ è â ñåðåäèíó ëþòåèíîâîé
ôàçû íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî â ôîëëèêóëÿð-
íóþ ôàçó [27]. Îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ÏÑÑ â ïå-
ðèôîëëèêóëÿðíûõ àðòåðèÿõ â äåíü ïèêà ËÃ, çà-
òåì ñêîðîñòü êðîâîòîêà áûñòðî ñíèæàåòñÿ äî
óðîâíÿ â ôîëëèêóëÿðíóþ ôàçó [44].

Íåäîñòàòî÷íîñòü ÿè÷íèêîâ

P. Pellizzari è ñîàâò. èññëåäîâàëè êðîâîòîê â
ñòðîìå ÿè÷íèêîâ ó 12 ïàöèåíòîê ñ âòîðè÷íîé
àìåíîðååé, ñâÿçàííîé ñ ïðåæäåâðåìåííîé íåäîñ-
òàòî÷íîñòüþ ÿè÷íèêîâ, íåðâíîé àíîðåêñèåé èëè
ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé. Îíè îáíàðóæèëè ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå ÏÑÑ è ÌÄ â ÿè÷íèêî-
âûõ àðòåðèÿõ ó æåíùèí ñ àìåíîðååé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Âíóòðèÿè÷íèêîâûå
ñîñóäû íå óäàëîñü âèçóàëèçèðîâàòü ó 9 èç 12 æåí-
ùèí ñ àìåíîðååé è ó 1 èç 13 çäîðîâûõ æåíùèí.
Àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ñíèæåíèå ñêîðîñòè
êðîâîòîêà â ÿè÷íèêîâûõ àðòåðèÿõ ìîæåò ñëóæèòü
ìàðêåðîì ãèïîýñòðîãåíèè è èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ [36].

S. Kupesic è A. Kurjak ïðîâåëè óëüòðàçâóêîâîå
äîïïëåðîâñêîå ñêàíèðîâàíèå ÿè÷íèêîâ 11 ïàöè-

åíòêàì ñ ïðåæäåâðåìåííîé ìåíîïàóçîé. Ó âñåõ
æåíùèí áûë ñóùåñòâåííî ñíèæåí îáúåì ÿè÷íè-
êîâ (ìåíåå 2 ñì3) è íå âèçóàëèçèðîâàëñÿ âíóòðè-
ÿè÷íèêîâûé êðîâîòîê [27].

Äîïïëåðîìåòðèÿ ÿè÷íèêîâ è ïðîãíîçèðîâàíèå
èñõîäîâ ïðîãðàìì âñïîìîãàòåëüíîé
ðåïðîäóêöèè

Â ëèòåðàòóðå ìíîãîêðàòíî îáñóæäàëñÿ âîïðîñ
î ïðîãíîçèðîâàíèè îòâåòà ÿè÷íèêîâ íà ñòèìóëÿ-
öèþ ñóïåðîâóëÿöèè â ïðîãðàììå ÝÊÎ. Ê ÷èñëó
êðèòåðèåâ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ âîçìîæíî îöå-
íèòü îâàðèàëüíûé ðåçåðâ, îòíîñÿòñÿ âîçðàñò æåí-
ùèíû, êîíöåíòðàöèÿ ÔÑÃ, ýñòðàäèîëà è èíãè-
áèíà Â íà 2�3-é äåíü öèêëà, îáúåì ÿè÷íèêîâ,
êîëè÷åñòâî àíòðàëüíûõ ôîëëèêóëîâ, ïîêàçàòåëè
âíóòðèÿè÷íèêîâîãî êðîâîòîêà [26].

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî æåíùèíû ñ èçáûòî÷íûì
îòâåòîì íà ñòèìóëÿöèþ èìåþò áîëüøå øàíñîâ
íà íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè, ÷åì æåíùèíû ñ
ïëîõèì îòâåòîì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè ãèïåððå-
àêòèâíîñòè ÿè÷íèêîâ ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòñÿ
ðèñê ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷-
íèêîâ è ìíîãîïëîäèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, è íåâû-
íàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Îäíèì èç îñíîâíûõ äîïïëåðîìåòðè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ, ïîçâîëÿþùèõ ïðîãíîçèðîâàòü îòâåò
ÿè÷íèêîâ íà ñòèìóëÿöèþ â ïðîãðàììå ÝÊÎ, ÿâ-
ëÿåòñÿ ÏÑÑ êðîâîòîêà ñîñóäîâ ÿè÷íèêà.

Â èññëåäîâàíèè J. Zaidi è ñîàâò. ó 10 ïàöèåí-
òîê ñ íåäîñòàòî÷íûì îòâåòîì íà ñòèìóëÿöèþ
(ìåíåå 6 ôîëëèêóëîâ) ñðåäíÿÿ ÏÑÑ ñòðîìàëü-
íûõ àðòåðèé ÿè÷íèêîâ íà 2�3-é äåíü öèêëà îêà-
çàëàñü â 2 ðàçà íèæå, ÷åì ó 95 ïàöèåíòîê ñ íîð-
ìàëüíûì îòâåòîì (5,2±4,2 è 10,2±5,8 ñì/ñ ñîîò-
âåòñòâåííî; p<0,07). Îäíàêî ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå ðàçëè-
÷àëàñü ìåæäó ãðóïïàìè (20 è 25,3% ñîîòâåòñò-
âåííî) [45].

Èñïîëüçîâàíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî äîïïëåðà äëÿ
êàðòèðîâàíèÿ ïåðèôîëëèêóëÿðíîãî êðîâîòîêà
1285 ñòèìóëèðîâàííûõ ôîëëèêóëîâ ïåðåä ââåäå-
íèåì ÷ÕÃ ïîçâîëèëî P. Bhal è ñîàâò. ðàçäåëèòü èõ
ïî êîëè÷åñòâó öâåòîâûõ ëîêóñîâ íà 4 êàòåãîðèè:
1-ÿ � ìåíåå 25% îêðóæíîñòè ôîëëèêóëà, 2-ÿ �
îò 25 äî 50%, 3-ÿ � îò 50 äî 75%, 4-ÿ � áîëåå
75%. Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó êà-
òåãîðèåé ôîëëèêóëà, åãî äèàìåòðîì, êîëè÷åñò-
âîì è ñòåïåíüþ çðåëîñòè ïîëó÷åííûõ îîöèòîâ è
÷àñòîòîé îïëîäîòâîðåíèÿ. ×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè ïðè ïåðåíîñå ýìáðèîíîâ èç îîöèòîâ
1-é è 2-é êàòåãîðèè îêàçàëàñü çíà÷èòåëüíî íèæå,
à ÷àñòîòà âûêèäûøåé � âûøå, ÷åì äëÿ 3-é è 4-é
êàòåãîðèè [15].

L. Engmann è ñîàâò., èçó÷àÿ êðîâîòîê â ñòðî-
ìàëüíûõ àðòåðèÿõ ÿè÷íèêà è ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ
â òå÷åíèå öèêëà ñòèìóëÿöèè ñóïåðîâóëÿöèè, óñ-

Ðîëü äîïïëåðîìåòðèè ñîñóäîâ ÿè÷íèêîâ ïðè áåñïëîäèè
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òàíîâèëè, ÷òî äåñåíñèòèçàöèÿ ãèïîôèçà (áóñå-
ðåëèí 2�3 íåä) ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ÏÑÑ â
ñòðîìàëüíûõ àðòåðèÿõ, ïðè ýòîì ÏÈ íå ìåíÿåò-
ñÿ, òàê æå êàê íå ìåíÿþòñÿ ïàðàìåòðû êðîâîòî-
êà â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ. ÏÑÑ â ñòðîìàëüíûõ àð-
òåðèÿõ ÿè÷íèêîâ æåíùèí, ó êîòîðûõ íàñòóïèëà
áåðåìåííîñòü, à òàêæå ó ïàöèåíòîê ñ ïîëèêèñ-
òîçíûìè ÿè÷íèêàìè îêàçàëàñü çíà÷èòåëüíî âûøå,
÷åì ó íåçàáåðåìåíåâøèõ ïàöèåíòîê. Àâòîðû ñäå-
ëàëè âûâîä, ÷òî ïðè âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ ÏÑÑ
(>10 ñì/ñ) â 2 ðàçà ïîâûøàåòñÿ ÷èñëî ïîëó÷åí-
íûõ îîöèòîâ è â 3 ðàçà âûøå âåðîÿòíîñòü íàñòó-
ïëåíèÿ áåðåìåííîñòè [17].

Ïðîòèâîðå÷èâûå ñâåäåíèÿ áûëè ïîëó÷åíû
ðàçíûìè àâòîðàìè ïðè èçó÷åíèè èíäåêñîâ ñî-
ïðîòèâëåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè (ÈÐ è ÏÈ) ÿè÷-
íèêîâûõ ñîñóäîâ â ïðîãðàììàõ ñòèìóëÿöèè ñó-
ïåðîâóëÿöèè è ÝÊÎ.

Ïîâûøåíèå ÏÈ è ÈÐ ïåðèôîëëèêóëÿðíûõ
ñîñóäîâ ÿè÷íèêîâ ó ïàöèåíòîê ñ íåäîñòàòî÷íûì
îòâåòîì íà ñòèìóëÿöèþ è íîðìàëüíûì óðîâíåì
ÔÑÃ îòìåòèëè A. Pellicer è ñîàâò. [35].

H. Pinkas è ñîàâò. íå îáíàðóæèëè çíà÷èìûõ
èçìåíåíèé â ÏÈ è ÈÐ ñòðîìàëüíûõ àðòåðèé ÿè÷-
íèêîâ ó 10 ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß è ó 12 æåíùèí ñ
îâóëÿòîðíûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì êàê äî, òàê
è â ïðîöåññå ñòèìóëÿöèè ñóïåðîâóëÿöèè [37].

Â ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè H. Tinkanen
è ñîàâò. óñòàíîâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó êîëè÷åñòâîì ïîëó÷åííûõ îîöèòîâ è óðîâ-
íåì ÔÑÃ è ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
êîëè÷åñòâîì ââåäåííûõ ãîíàäîòðîïèíîâ, óðîâ-
íåì ÔÑÃ è ÏÈ â ñòðîìàëüíûõ àðòåðèÿõ ÿè÷íè-
êîâ, êîòîðûé â ñðåäíåì ñîñòàâèë 1,6±0,7 [42].

Èçâåñòíî, ÷òî ñòåïåíü îêñèãåíàöèè ÿâëÿåòñÿ
êðèòè÷åñêèì ôàêòîðîì äëÿ ìåéîòè÷åñêîãî äåëå-
íèÿ îîöèòà, àäåêâàòíîãî ôîðìèðîâàíèÿ âåðåòåí
äåëåíèÿ è àãðåãàöèè õðîìîñîì. Ïîýòîìó ãèïîê-
ñèÿ, âîçíèêàþùàÿ âñëåäñòâèå èøåìè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé, ìîæåò ïîâëèÿòü íà çðåëîñòü ôîëëèêó-
ëà è åãî ñïîñîáíîñòü ê îïëîäîòâîðåíèþ. S. Huey è
ñîàâò. îáíàðóæèëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ îá-
ðàòíóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó ÏÈ è ÈÐ ñîñóäîâ
ïðåîâóëÿòîðíûõ ôîëëèêóëîâ, èçìåðåííûõ çà ñó-
òêè ïåðåä èõ ïóíêöèåé, è ïàðàìåòðàìè îïëîäî-
òâîðåíèÿ è äðîáëåíèÿ ïîëó÷åííûõ ýìáðèîíîâ.
Îäíàêî ýòè ïîêàçàòåëè íå êîððåëèðîâàëè ñ ìå-
òàáîëè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ôîëëèêóëÿðíîé
æèäêîñòè (ðÎ2 è ðÑÎ2) [24].

C. Battaglia è ñîàâò. [14] îòìå÷àëè ïîâûøåíèå
ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â ïåðèôîëëèêóëÿð-
íûõ ñîñóäàõ, à òàêæå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè
ÑÝÔÐ â ôîëëèêóëÿðíîé æèäêîñòè ó ïàöèåíòîê
ñ íåäîñòàòî÷íûì îòâåòîì íà ñòèìóëÿöèþ ñóïåð-
îâóëÿöèè.

R. Quintana è ñîàâò. èçó÷àëè êîíöåíòðàöèþ
ÑÝÔÐ â ôîëëèêóëÿðíîé æèäêîñòè è àïîïòîç êëå-

òîê ãðàíóëåçû ó ïàöèåíòîê ñ ðàçëè÷íûì îòâåòîì
ÿè÷íèêîâ íà ñòèìóëÿöèþ îâóëÿöèè. Ñîäåðæàíèå
ÑÝÔÐ áûëî íàèáîëüøèì ó ïàöèåíòîê ñ íåäîñ-
òàòî÷íûì îòâåòîì ÿè÷íèêîâ (1�4 ôîëëèêóëà) è
íàèìåíüøèì ïðè èçáûòî÷íîì îòâåòå (áîëåå 15
ôîëëèêóëîâ). Ó ïàöèåíòîê ñ íåäîñòàòî÷íûì îò-
âåòîì òàêæå îòìå÷àëñÿ âûñîêèé ïðîöåíò àïîïòîçà
êëåòîê ãðàíóëåçû. Àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî íå-
äîðàçâèòèå ïåðèôîëëèêóëÿðíîé ñîñóäèñòîé ñåòè
ó ïàöèåíòîê ñ ïëîõèì îòâåòîì ÿè÷íèêîâ ïðèâî-
äèò ê òÿæåëîé ãèïîêñèè ïðåîâóëÿòîðíîãî ôîë-
ëèêóëà è êîìïåíñàòîðíîìó óñèëåíèþ ïðîäóêöèè
ÑÝÔÐ [38].

Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå ÕÕ âåêà ïðèâåë ê ïîÿâëåíèþ ñîâðåìåí-
íûõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ ðàäèîíóêëå-
èäíîé, èììóíîëîãè÷åñêîé è ÄÍÊ-äèàãíîñòèêè,
÷òî ïîçâîëèëî èçó÷èòü ìîëåêóëÿðíûå è ýíäîê-
ðèííûå ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè ñëîæíûõ âçàèìî-
ñâÿçåé â ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé
ñèñòåìå â íîðìå è ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Ïðîäîëæàåòñÿ èññëåäîâàíèå àó-
òîêðèííîãî è ïàðàêðèííîãî êîíòðîëÿ ôîëëèêó-
ëîãåíåçà íà óðîâíå ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà ÿè÷-
íèêîâ è ñèíòåçà ðåãóëèðóþùèõ áåëêîâ (öèòîêè-
íîâ, ôàêòîðîâ ðîñòà).

Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì ñ íà÷àëà 80-õ ãîäîâ ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó àê-
òèâíî âíåäðÿëèñü è ïîëó÷èëè øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå óëüòðàçâóêîâûå ìåòîäû äèàãíîñòè-
êè, â òîì ÷èñëå òðàíñâàãèíàëüíàÿ ýõîãðàôèÿ,
ïîçâîëÿþùàÿ ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î âíóò-
ðåííåé ñòðóêòóðå ÿè÷íèêîâ, îöåíèòü ñîñòîÿíèå
åãî ñòðîìû è ôîëëèêóëÿðíîãî àïïàðàòà. Èñïîëü-
çîâàíèå ìåòîäèêè äîïïëåðîìåòðèè ñïîñîáñòâî-
âàëî ðàñøèðåíèþ íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé î ñî-
ñòîÿíèè ñîñóäèñòîé ñåòè âíóòðåííèõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ â ðàçëè÷íûå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëà, à òàêæå ïðè íåêîòîðûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàêîïëåí áîëüøîé îïûò
èñïîëüçîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ è ãîðìîíàëüíûõ êðè-
òåðèåâ äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ ôîðì àíîâóëÿòîð-
íîãî áåñïëîäèÿ. Òåì íå ìåíåå èññëåäîâàíèå âíóò-
ðèÿè÷íèêîâîãî êðîâîòîêà ïðè ïîìîùè äîïïëå-
ðîìåòðèè ÿè÷íèêîâûõ ñîñóäîâ, âûïîëíÿåìîé ïðè
ðóòèííîì ÓÇÈ, ìîæåò ÿâèòüñÿ íåîöåíèìûì ïîä-
ñïîðüåì äëÿ âðà÷à â ïëàíå àíàëèçà ôóíêöèîíàëü-
íîãî ðåçåðâà ÿè÷íèêîâ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ èõ îò-
âåòà íà ýíäîãåííûå ñòèìóëÿòîðû. Ðåçóëüòàòû ìíî-
ãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âû-
âîä î âîçìîæíîñòè øèðîêîãî êëèíè÷åñêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ óëüòðàçâóêîâîãî è äîïïëåðîìåòðè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèé ÿè÷íèêîâ äëÿ äèàãíîñòèêè íå-
êîòîðûõ ôîðì áåñïëîäèÿ è ìîíèòîðèíãà ôîëëè-
êóëîãåíåçà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.
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Áåðåìåííîñòè, íàñòóïèâøèå ïîñëå äëèòåëü-
íîãî áåñïëîäèÿ, ïðåîäîëåííîãî ìåòîäàìè âñïî-
ìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé (ÂÐÒ),
îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ïî íåâûíà-
øèâàíèþ [1�5]. Îáùàÿ ÷àñòîòà ïîòåðü èç-çà âû-
êèäûøåé ðàçëè÷íûõ ñðîêîâ è íåðàçâèâàþùèõñÿ
áåðåìåííîñòåé äîñòèãàåò 30�35%. Ñ öåëüþ îïòè-
ìèçàöèè èñõîäîâ áåðåìåííîñòåé, íàñòóïèâøèõ â
ðåçóëüòàòå ÂÐÒ, íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöè-
àëüíàÿ ïðîãðàììà, âêëþ÷àþùàÿ ðÿä ìåðîïðèÿ-
òèé, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ, â
òîì ÷èñëå è íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê ÂÐÒ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ïðîãðàììîé âñåì æåí-
ùèíàì â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê ïðîöåäóðå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðîéòè ïîëíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå
îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå êîíñóëüòàöèþ òåðà-
ïåâòà, à ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé � äðóãèõ ñïå-
öèàëèñòîâ (ýíäîêðèíîëîãà, îêóëèñòà è äð.) ñ
öåëüþ âûÿâëåíèÿ è êîððåêöèè ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü íåáëàãîïðè-
ÿòíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ àóòîèììóííûõ
ïðîöåññîâ ïðîâîäèòñÿ îïðåäåëåíèå â ñûâîðîòêå
êðîâè àíòèñïåðìàëüíûõ àíòèòåë, àíòèôîñôîëè-
ïèäíûõ àíòèòåë (ê êàðäèîëèïèíó è ôîñôàòèäèë-
ñåðèíó), àíòèòåë ê õîðèîíè÷åñêîìó ãîíàäîòðî-
ïèíó (ÕÃ), ïî ïîêàçàíèÿì � àíòèîâàðèàëüíûõ
àíòèòåë è àíòèòåë ê òèðåîãëîáóëèíó è ìèêðîñî-
ìàëüíîé ôðàêöèè.

Óãëóáëåííîå áàêòåðèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå âêëþ÷àåò îïðåäåëåíèå àíòèòåë êëàññîâ IgG
è IgM ê öèòîìåãàëîâèðóñó, âèðóñó ãåðïåñà, òîê-
ñîïëàçìå, IgG- è IgÀ-àíòèòåë ê õëàìèäèÿì, èñ-
ñëåäîâàíèå ìàçêîâ íà ñòåïåíü ÷èñòîòû, õëàìè-
äèè, ìèêîïëàçìû, óðåàïëàçìû è óñëîâíî-ïàòî-
ãåííóþ ìèêðîôëîðó. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîâòîðÿ-
þòñÿ âî II�III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) ïðîâî-
äèòñÿ â ñðîêè 3�4 íåä (óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà
áåðåìåííîñòè è îïðåäåëåíèå ëîêàëèçàöèè ïëîä-

Àëãîðèòì âåäåíèÿ è èñõîäû áåðåìåííîñòåé, íàñòóïèâøèõ
â ðåçóëüòàòå âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé

B.C. ÊÎÐÑÀÊ, Þ.Ë. ÃÐÎÌÛÊÎ, Ý.Â. ÈÑÀÊÎÂÀ

ÍÈÈ àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. Ä.Î. Îòòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ìåæäóíàðîäíûé öåíòð ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðåäñòàâëåíû ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ è ìåòîäû êîððåêöèè çàáîëåâàíèé, îêàçûâàþùèõ íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà
áåðåìåííîñòü ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðîãðàììû ÝÊÎ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ÂÐÒ, àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ, èñõîäû ÝÊÎ.

íîãî ÿéöà) è 6�8 íåä (äèàãíîñòèêà ìíîãîïëîä-
íîé áåðåìåííîñòè).

Îáñëåäîâàíèå íà âûÿâëåíèå íàñëåäñòâåííûõ
áîëåçíåé è âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â íåñêîëüêî ýòàïîâ: îïðåäåëåíèå
äèàìåòðà ìåæâîðîòíèêîâîãî ïðîñòðàíñòâà ó ïëîäà
ïðè ñðîêå 11�13 íåä, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ α-ôå-
òîïðîòåèíà è ÕÃ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè ñðîêå
15�16 íåä, óãëóáëåííîå ÓÇÈ ïëîäà â 20�22 íåä.
Ïðè âûÿâëåíèè îòêëîíåíèé îò íîðìàëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé áåðåìåííàÿ íàïðàâëÿåòñÿ íà êîíñóëü-
òàöèþ ãåíåòèêà äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î ïðîâåäå-
íèè ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ
äèàãíîñòèêà ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè (òðîé-
íÿ, ÷åòâåðíÿ) è ïðîâåäåíèå ðåäóêöèè ÷èñëà ïëî-
äîâ. Îïòèìàëüíûå ñðîêè ïðîâåäåíèÿ ðåäóêöèè �
9�11 íåä áåðåìåííîñòè. Íåîáõîäèìûìè óñëîâèÿ-
ìè äëÿ âûïîëíåíèÿ äàííîãî èíâàçèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà ÿâëÿþòñÿ íîðìàëüíàÿ êàðòèíà áèî-
öåíîçà âëàãàëèùíîãî ìàçêà è îòñóòñòâèå ëåéêî-
öèòîçà â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè.

Îáúåì è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîääåðæèâàþùåé
ãîðìîíîòåðàïèè, êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ îáû÷íî
ïîñëå àñïèðàöèè îîöèòîâ è ïðîäîëæàåòñÿ ïîñëå
óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà áåðåìåííîñòè, âàðüèðó-
þò â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû áåñïëîäèÿ, õàðàêòå-
ðà ñîïóòñòâóþùåé ãèíåêîëîãè÷åñêîé è ýíäîêðèí-
íîé ïàòîëîãèè, âîçðàñòà áåðåìåííîé. Äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ ôóíêöèè æåëòîãî òåëà èñïîëüçóåòñÿ
óòðîæåñòàí � â ñðåäíåì 400 ìã â ñóòêè èëè äþ-
ôàñòîí � ïî 30 ìã/ñóò äî ñðîêà 12�16 íåä. Ïðè
îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ñèíäðîìà ãèïåðñòèìóëÿ-
öèè ÿè÷íèêîâ ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû ÕÃ (ïðå-
ãíèë, ïðîôàçè) â äîçå 500�1500 ÅÄ 1�2 ðàçà â
íåäåëþ äî ñðîêà 12 íåä. Ïî ïîêàçàíèÿì, äëÿ êîð-
ðåêöèè ñîïóòñòâóþùèõ ýíäîêðèííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, íàçíà÷àþòñÿ ãëþêîêîðòèêîèäû, òèðåî-
òðîïíûå ñðåäñòâà; òåðàïèÿ ãåñòàãåíàìè ïðîäîë-
æàåòñÿ äî ñðîêà 20�24 íåä. Ïðè âûÿâëåíèè èñò-
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ìèêî-öåðâèêàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðîâîäèò-
ñÿ åå õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ.

Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ óãðîçû ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â ñòà-
öèîíàðå. Ïðè íàëè÷èè êðîâÿíûõ âûäåëåíèé èç
ïîëîâûõ ïóòåé è óëüòðàçâóêîâûõ ïðèçíàêîâ ÷àñ-
òè÷íîé îòñëîéêè õîðèîíà íàçíà÷àåòñÿ ýòèíèë-
ýñòðàäèîë â äîçå 50�150 ìêã/ñóò ñ ïîñòåïåííûì
ñíèæåíèåì äîçû ïðåïàðàòà è åãî îòìåíîé ê êîí-
öó I òðèìåñòðà. Â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè
óãðîçû ïðåðûâàíèÿ òàêæå ïðèìåíÿþòñÿ àíòèîê-
ñèäàíòû, ðàñòèòåëüíûå àäàïòîãåíû è ñåäàòèâíûå
ñðåäñòâà, âèòàìèíû, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ, ïðîâîäèòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ.

Ó æåíùèí ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïå÷åíè è
îáìåííî-ýíäîêðèííûìè ðàññòðîéñòâàìè ðåêî-
ìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ãåïàòîïðîòåêòîðû � ãå-
ïàáåíå, õîôèòîë è äð.

Âîïðîñ î ñïîñîáàõ êîððåêöèè àóòîèììóííûõ
íàðóøåíèé ðåøàåòñÿ ñîâìåñòíî ñ èììóíîëîãîì.
Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ êóðñàìè è âêëþ÷àåò ïðèìå-
íåíèå ãëþêîêîðòèêîèäîâ, ñèñòåìíóþ ýíçèìîòå-
ðàïèþ, ýôôåðåíòíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, òåðàïèþ
îòìûòûìè àëëîãåííûìè ëèìôîöèòàìè. Ïðè âû-
ÿâëåíèè àíòèôîñôîëèïèäíûõ àíòèòåë íàçíà÷à-
þòñÿ àíòèàãðåãàíòû � ìèíè-äîçû àñïèðèíà èëè
êóðàíòèë äëèòåëüíî íà÷èíàÿ ñ ðàííèõ ñðîêîâ
áåðåìåííîñòè. Â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè
àíòèôîñôîëèïèäíîãî ñèíäðîìà èñïîëüçóåòñÿ
ôðàêñèïàðèí.

Ïðè íàëè÷èè ìàðêåðîâ àêòèâàöèè âèðóñíîé
èíôåêöèè âî II òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè òåðà-
ïèÿ äîïîëíÿåòñÿ èíôóçèÿìè èììóíîãëîáóëèíà
� ïî 25 ìë ÷åðåç äåíü ¹3.

Îñíîâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ïî ïðåäóïðåæäå-
íèþ íåâûíàøèâàíèÿ ìû ñ÷èòàåì ïðîôèëàêòèêó
è ðàííþþ äèàãíîñòèêó ïëàöåíòàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, îñîáåííî ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåí-
íîñòè. Ñ ýòîé öåëüþ ïðîâîäÿòñÿ äèíàìè÷åñêîå
ÓÇÈ ïëàöåíòû, ôåòîìåòðèÿ è äîïïëåðîìåòðèÿ
êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ, àðòåðèè ïóïî-
âèíû, ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäàõ ïëîäà, îöåíêà âå-
íîçíîãî êðîâîòîêà. Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ âêëþ÷àþò ðàöèîíàëüíóþ ãîðìîíî-
òåðàïèþ â I�II òðèìåñòðå, ñàíàöèþ î÷àãîâ ãå-
íèòàëüíîé è ýêñòðàãåíèòàëüíîé èíôåêöèè, èñ-
ïîëüçîâàíèå âèòàìèíîâ, ïðåïàðàòîâ ìàãíèÿ �
ìàãíåÂ6 è ìàãíåðîòà, β-àäðåíîìèìåòèêîâ, àíòè-
àãðåãàíòîâ, àêòîâåãèíà, ïðîôèëàêòèêó âåíîçíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû âåäåíèÿ
áåðåìåííûõ ïî îïèñàííîìó âûøå àëãîðèòìó, ó
êîòîðûõ áåñïëîäèå áûëî ïðåîäîëåíî ñ ïîìîùüþ
ÂÐÒ (ÝÊÎ è ÝÊÎ+ÈÊÑÈ), çà ïåðèîä 1999�2000
ãã. â Ìåæäóíàðîäíîì öåíòðå ðåïðîäóêòèâíîé ìå-
äèöèíû.

Ñðåäíèé âîçðàñò íàáëþäàâøèõñÿ æåíùèí
ñîñòàâèë 34±2,3 ãîäà (îò 23 äî 46 ëåò), äëèòåëü-
íîñòü áåñïëîäèÿ � 5,3±2,7 ãîäà (îò 2 äî 19 ëåò).
Ïåðâè÷íûì áåñïëîäèåì ñòðàäàëè 47% æåíùèí,
âòîðè÷íûì � 53%. Òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíûé ôàê-
òîð áåñïëîäèÿ áûë óñòàíîâëåí ó 52% æåíùèí,
ýíäîêðèííûé � ó 9,5%, ýíäîìåòðèîç êàê ïðè-
÷èíà áåñïëîäèÿ � ó 6,5%, ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ
ôàêòîðîâ � ó 29%; èììóíîëîãè÷åñêèé ôàêòîð
âûÿâëåí â 1,2% ñëó÷àåâ, ìóæñêîé ôàêòîð � â
1,8%.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, èç 294 æåíùèí ó 74%
íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü îäíèì ïëîäîì, ó 26% �
ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü: äâîéíè � ó 58 (19,7%),
òðîéíè � ó 15 (5,3%), ÷åòâåðíè � ó 3 (1%). Ó 14
(18,4%) áåðåìåííûõ â ñðîêè 9�11 íåä ïðîèçâåäå-
íà ðåäóêöèÿ ÷èñëà ïëîäîâ äî äâóõ, èç íèõ ó 3 áåðå-
ìåííîñòü ïðåðâàëàñü â ñðîêè 17�22 íåä, ó îñòàëü-
íûõ çàâåðøèëàñü ðîäàìè. Ñïîíòàííàÿ ðåäóêöèÿ
ïëîäîâ è äàëüíåéøåå ðàçâèòèå îäíîïëîäíîé áåðå-
ìåííîñòè îòìå÷åíû ó 8 (10,5%) æåíùèí, 6 èç íèõ
áûëè ðîäîðàçðåøåíû, ó 2 ïðîèçîøåë âûêèäûø (â
ñðîêè 12,5 è 18 íåä). Ó 4 (1,36%) æåíùèí íàñòóïè-
ëà ýêòîïè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü: ó 2 � òðóáíàÿ, ó 2
� ãåòåðîòîïè÷åñêàÿ (ñî÷åòàíèå ìàòî÷íîé è òðóá-
íîé, ìàòî÷íîé è øåå÷íîé). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîñëå
ðåäóêöèè ýêòîïè÷åñêè ðàñïîëîæåííîé áåðåìåííî-

Èñõîäû áåðåìåííîñòåé

Èñõîäû áåðåìåííîñòåé
(n=294)

Îäíîïëîäíàÿ
áåðåìåííîñòü

(n=218)

Ìíîãîïëîäíàÿ
áåðåìåííîñòü

(n=76)

Ðîäû 172 50

Â  òîì ÷èñëå:

ñðî÷íûå 147 17

ïðåæäåâðåìåííûå 25 33

Ýêòoïè÷ecêaÿ
áåðåìåííîñòü

2 2 (ãåòåðî-
òîïè÷åñêèå)

Ïðåðûâàíèå
áåðåìåííîñòè
ïî ìåäèöèíñêèì
ïîêàçàíèÿì

2 1

Íåðàçâèâàþùàÿñÿ
áåðåìåííîñòü

12 0

Ðåäóêöèÿ ÷èñëà ïëîäîâ
äî äâóõ

14

Ñïîíòàííàÿ ðåäóêöèÿ
÷èñëà ïëîäîâ äî îäíîãî

8

Ñàìîïðîèçâîëüíûé
âûêèäûø

36 9

Â  òîì ÷èñëå:

â I òðèìåñòðå
áåðåìåííîñòè

34 0

âî II òðèìåñòðå
áåðåìåííîñòè

2 9
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ñòè ìàòî÷íûå áåðåìåííîñòè óäàëîñü äîíîñèòü äî
äîíîøåííîãî ñðîêà. Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå
ñïîíòàííîé ðåäóêöèè è ëå÷åíèÿ ãåòåðîòîïè÷å-
ñêèõ áåðåìåííîñòåé êîëè÷åñòâî ïðîãðåññèðóþùèõ
îäíîïëîäíûõ áåðåìåííîñòåé óâåëè÷èëîñü íà 10
è 6 èç íèõ çàâåðøèëèñü ðîäàìè.

Ó 2 (1%) æåíùèí áåðåìåííîñòü áûëà ïðå-
ðâàíà ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì â ñâÿçè ñ
ðàçâèòèåì òîêñè÷åñêîãî ãåïàòèòà â I è II òðèìå-
ñòðàõ.

Íåâûíàøèâàíèå èìåëî ìåñòî ó 57 (19,4%)
æåíùèí. Íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü äèàãíî-
ñòèðîâàíà ó 12 (4,1%) æåíùèí, ïðè÷åì âñå èç
íèõ èìåëè îäíîïëîäíóþ áåðåìåííîñòü. Â 9 ñëó÷à-
ÿõ ðàçâèòèå áåðåìåííîñòè îñòàíîâèëîñü â ðàí-
íèå ñðîêè � äî 6 íåä, ó 3 æåíùèí, ñòðàäàþùèõ
ýíäîêðèííûìè ôîðìàìè áåñïëîäèÿ, � ñîîòâåò-
ñòâåííî â ñðîêè 8, 10 è 11,5 íåä.

Ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêèäûø ïðîèçîøåë ó 45
(15,3%) æåíùèí. Ïðè îäíîïëîäíîé áåðåìåííî-
ñòè åå ïðåðûâàíèå ïðîèñõîäèëî â îñíîâíîì â I
òðèìåñòðå. Âñå ñëó÷àè ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
ïðè ìíîãîïëîäèè ïðîèçîøëè â ñðîêè 16�24 íåä.
Èç íèõ ó 33,3% áåðåìåííîñòü ïðåðâàëàñü ÷åðåç
6�8 íåä ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èíâàçèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà � ðåäóêöèè ÷èñëà ïëîäîâ.

Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ïðîèçîøëè ó 58
(19,7%) æåíùèí, â òîì ÷èñëå � ó 8,5% áåðå-
ìåííûõ îäíèì ïëîäîì è ó 11,2% � ïðè ìíîãî-
ïëîäèè. Ñðåäíèå ñðîêè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ
ïðè îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòè ñîñòàâèëè
35,7±1,1 íåä, ïðè ìíîãîïëîäíîé � 33,4±1,7 íåä.

Èç ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãëè ñïîñîáñòâîâàòü
ïðåæäåâðåìåííîìó ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè,
íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëèñü ñëåäóþùèå: óðîãåíè-
òàëüíàÿ èíôåêöèÿ (êîëüïèòû, öåðâèöèòû, ãåíè-
òàëüíûé õëàìèäèîç, áàêòåðèóðèÿ) � ó 58% æåí-
ùèí; íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþùèå ïðåðû-
âàíèþ áåðåìåííîñòè ÎÐÂÈ ñ ïîâûøåíèåì òåì-
ïåðàòóðû � ó 11,5%, îñòðàÿ ïíåâìîíèÿ � ó 5,8%,

îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà � ó
5,6%, ïîñòèíúåêöèîííûå àáñöåññû � ó 2,2%.
Ïðîÿâëåíèÿ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è
ñèíäðîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà èìåëè ìåñòî ó
17,8% æåíùèí ñ ïðåæäåâðåìåííûì ïðåðûâàíè-
åì áåðåìåííîñòè. Ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííî-
ñòè ê ôàêòîðàì, ñïîñîáñòâóþùèì íåâûíàøèâà-
íèþ, îñîáåííî ñëåäóåò îòíåñòè äèññîöèàöèþ â
ðàçâèòèè ïëîäîâ, ìíîãîâîäèå îäíîãî èç ïëîäîâ,
à òàêæå êëèíè÷åñêè âûðàæåííûå ñèìïòîìû âå-
íîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî íåáëàãî-
ïðèÿòíîìó èñõîäó áåðåìåííîñòè â ãðóïïå æåí-
ùèí, ó êîòîðûõ áåñïëîäèå áûëî ïðåîäîëåíî ñ
ïîìîùüþ ÝÊÎ è ÝÊÎ+ÈÊÑÈ, ñïîñîáñòâóåò ðÿä
îòÿãîùàþùèõ ôàêòîðîâ:

� ïîçäíèé ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò æåíùèí;
� äëèòåëüíîå áåñïëîäèå;
� îòÿãîùåííûé ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç;
� íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé;
� âèðóñíàÿ è áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ;
� ñîïóòñòâóþùàÿ àóòîèììóííàÿ ïàòîëîãèÿ;
� ìíîãîïëîäèå.
Ïðîâåäåííûé íàìè ðàíåå àíàëèç ðåçóëüòàòîâ

âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè â àíàëîãè÷íîé ãðóï-
ïå æåíùèí, íî íå ïîëó÷àâøèõ ïîìîùü ïî îïè-
ñàííîé âûøå ïðîãðàììå, ïîêàçàë, ÷òî ðîäàìè
çàêàí÷èâàåòñÿ ìåíåå 60% íàñòóïèâøèõ â ðåçóëü-
òàòå ÂÐÒ áåðåìåííîñòåé [2].

Ó÷èòûâàÿ íàø îïûò, âûñîêóþ ÷àñòîòó ñî÷å-
òàíèÿ ïðè÷èí, îáóñëîâëèâàþùèõ íåâûíàøèâà-
íèå ïîñëå ïðåîäîëåíèÿ áåñïëîäèÿ ìåòîäàìè ÂÐÒ,
ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî áîëüíûì, êîòîðûì ïðåä-
ñòîèò ÝÊÎ èëè ÝÊÎ+ÈÊÑÈ, ïîêàçàíî êîì-
ïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå è ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷å-
íèå, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå è óñòðàíåíèå
âîçìîæíûõ ïðè÷èí ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè, êàê íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê
ëå÷åíèþ è ïðîöåäóðå, òàê è ïîñëå íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè.
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Àëãîðèòì âåäåíèÿ è èñõîäû áåðåìåííîñòåé ïðè ÂÐÒ

— Вы врач?
— Нет, я больной. А врачом только работаю.
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Øåéêà ìàòêè ÿâëÿåòñÿ ñôèíêòåðîì, çàêðû-
âàþùèì ïëîäîâìåñòèëèùå è ïðåäîõðàíÿþùèì
ïëîä îò èçãíàíèÿ.

Òðàäèöèîííî øåéêà ìàòêè ðàñöåíèâàëàñü êàê
ôóíêöèîíàëüíî ïîëíîöåííàÿ èëè ïîëíîñòüþ
íåêîìïåòåíòíàÿ [1]. Èíôîðìàòèâíîñòü ýõîñêîïè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ øåéêè ìàòêè äëÿ äèàãíî-
ñòèêè óãðîçû ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè è ôåíîìåíà ìèãðàöèè ïëàöåíòû îò-
ìåòèëè Â. Êàõàäçå è ñîàâò. åùå íà óëüòðàçâóêîâûõ
àïïàðàòàõ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ [13]. Ìíîãî÷èñëåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýõîñêàíè-
ðóþùåé àïïàðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî óêî-
ðî÷åíèå øåéêè ÷àùå âñåãî óêàçûâàåò íà óãðîçó
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ãðóïïû êàê
íèçêîãî [8, 14�18], òàê è âûñîêîãî ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ [3, 5, 12, 15, 19�
32]. Äëèíà øåéêè ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ áåðåìåííîñòè: ÷åì êîðî÷å øåéêà,
òåì âåðîÿòíåå ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû [8, 15, 19,
20, 34]. Ïîëàãàþò [3, 9, 12, 23, 24, 28, 35], ÷òî
óêîðî÷åíèå øåéêè ìàòêè ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äîâ. Îäíàêî åñòü ìíåíèå [12], ÷òî óêîðî÷åíèå
øåéêè íå ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ñîêðàòèòåëüíîé
àêòèâíîñòè ìàòêè [15]. Ñîêðàòèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
âàðèàáåëüíà ó æåíùèí ñ íîðìàëüíî ïðîòåêàþ-
ùåé áåðåìåííîñòüþ [36] è, êîíå÷íî, îòðàæàåòñÿ
íà ðèñêå íåâûíàøèâàíèÿ, îäíàêî ïðåóâåëè÷å-
íèå åå ðîëè â ïàòîãåíåçå ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äîâ ïðèâåëî ê íåîïðàâäàííîìó íàçíà÷åíèþ òî-
êîëèòèêîâ [37].

Áîëüøèíñòâî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ âîçìîæíî-
ñòè óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêîãî ïðîãíîçà óãðîçû
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, êàñàþòñÿ èçìåíåíèé
äëèíû øåéêè ìàòêè â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ è ïðè
ðàçëè÷íûõ ñòðåññîâûõ òåñòàõ: â ïîëîæåíèè ñòîÿ,
ïðè òðàíñôóíäàëüíîì äàâëåíèè è ò.ï. [38�40].
Íåêîòîðûå àâòîðû [8, 12, 32, 41�47] íàõîäÿò
çàêîíîìåðíîñòü â êîëåáàíèè äëèíû øåéêè ìàò-

Óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
è ñîñòîÿíèå øåéêè ìàòêè

È.Á. ÌÃÀËÎÁËÈØÂÈËÈ, Ê.Ð. ÎÑÈÄÇÅ, Ì.Á. ÌÃÀËÎÁËÈØÂÈËÈ, Í.Ý. ÁÅÐÈß

Öåíòð ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû è áåñïëîäèÿ, Òáèëèñè

Ñîñòîÿíèå øåéêè ìàòêè ïðè ÓÇÈ â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè óëüòðàçâóêîâûìè êðèòåðèÿìè ïîçâîëÿåò îöåíèòü òå÷åíèå
áåðåìåííîñòè è äàåò âîçìîæíîñòü âûáîðà òàêòèêè ïðè óãðîçå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øåéêà ìàòêè, óëüòðàñîíîãðàôèÿ, ñèìïòîì áàáî÷êè, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè,
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû.

êè íà ïðîòÿæåíèè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííî-
ñòè, íàïðèìåð, óìåíüøåíèå äëèíû øåéêè ìàò-
êè ìåæäó 17-é è 28-é íåäåëÿìè [8] è ò.ï. Ïðè
íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé ìíîãîïëîäíîé áåðåìåí-
íîñòè øåéêà ìàòêè êîðî÷å è ñòåïåíü åå óêîðî÷å-
íèÿ ïðîïîðöèîíàëüíà âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ [23, 26, 29, 31, 46].

Íàøè íàáëþäåíèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ ìíåíèåì
áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, îòìå÷àþùèõ áîëüøóþ âà-
ðèàáåëüíîñòü äëèíû øåéêè ìàòêè ïðè ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè ó ðàçíûõ áåðåìåííûõ â
îäíîì è òîì æå ãåñòàöèîííîì ñðîêå, â ðàçíûå
ñðîêè ó îäíîé è òîé æå áåðåìåííîé è äàæå íà
ïðîòÿæåíèè îïðåäåëåííîãî îòðåçêà ðåàëüíîãî
âðåìåíè â îäíîì èññëåäîâàíèè (ðèñ. 1) è ÷òî
ñðåäíÿÿ äëèíà øåéêè ìàòêè ó ïåðâî- è ïîâòîð-
íîðîäÿùèõ æåíùèí ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àåòñÿ.
Ïðàêòè÷åñêè ïîëåçíî ó÷èòûâàòü è ðàñîâûå ðàç-
ëè÷èÿ â ðàçìåðàõ è ïðîïîðöèÿõ áåðåìåííîé ìàò-
êè [12, 42, 45].

Âòîðûì, íàèáîëåå èçó÷åííûì ïîêàçàòåëåì
ñîñòîÿíèÿ øåéêè ìàòêè ñ÷èòàåòñÿ ñîñòîÿíèå
âíóòðåííåãî çåâà (ðèñ. 2). Ïî äàííûì [34], îò-
êðûòèå âíóòðåííåãî çåâà ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì ïðè-
çíàêîì, ïðåäâåùàþùèì ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû
ó ìíîãîðîæàâøèõ, òîãäà êàê ó ïåðâîðîäÿùèõ
äîñòîâåðíûì ïðèçíàêîì ñ÷èòàåòñÿ óêîðî÷åíèå
øåéêè ìàòêè â äèíàìèêå. Íåêîòîðûå àâòîðû îïè-
ñûâàþò ôèçèîëîãè÷åñêîå îòêðûòèå âíóòðåííåãî
çåâà ïîñëå 30 íåä áåðåìåííîñòè [12, 41]. Äî ýòîãî
ñðîêà îòêðûòèå âíóòðåííåãî çåâà ≥6 ìì ñ÷èòàåò-
ñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì. Îäíàêî ïîëàãàþò, ÷òî, íå-
ñìîòðÿ íà ðàñøèðåíèå âíóòðåííåãî çåâà, 83�91%
æåíùèí áëàãîïîëó÷íî äîíàøèâàþò áåðåìåííîñòü
[15, 34]. Ðàçðàáîòàíà êëàññèôèêàöèÿ ñîñòîÿíèÿ
öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ïðè òðàíñâàãèíàëüíîì
óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè è ñäåëàíà ïîïûò-
êà ñâÿçàòü ñòåïåíü óãðîçû ïðåðûâàíèÿ ñ âûðà-
æåííîñòüþ åãî èçìåíåíèé, â ÷àñòíîñòè, ôîðìû
âíóòðåííåãî çåâà (T, Y, U, V-ôîðìà) [48, 49].
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Ñîçðåâàíèå øåéêè ìàòêè � àêòèâíûé ïðî-
öåññ, êîòîðûé ìîæåò íà÷èíàòüñÿ â ðàçíûå ñðîêè
áåðåìåííîñòè. Óìåíüøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè øåé-
êè ìàòêè ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì êàñêàäà ðåàêöèé,
çàïóñêàåìûõ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè è ïðèâî-
äÿùèõ ê ðåîðãàíèçàöèè ýêñòðàöåëëþëÿðíîãî ìàò-
ðèêñà [53], ÷òî, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, îòðà-
æàåòñÿ íà ýõîñòðóêòóðå øåéêè ìàòêè. Òàê, ïðè
íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè øåéêà
èìååò õàðàêòåðíóþ ýõîñòðóêòóðó, ïî ôîðìå íà-
ïîìèíàþùóþ áàáî÷êó, ìû íàçûâàåì ýòîò ôåíî-
ìåí ïîëîæèòåëüíûì «ñèìïòîìîì áàáî÷êè» (ñì.
ðèñ. 1, 2). Ýòîò ôåíîìåí â äèíàìèêå áåðåìåííî-
ñòè ìåíÿåòñÿ è îòðàæàåò ãîòîâíîñòü øåéêè ê ðî-
äàì, â òî âðåìÿ êàê ïðè îñëîæíåíèÿõ áåðåìåí-
íîñòè ýõîñêîïè÷åñêè âûÿâëÿåòñÿ ñìàçûâàíèå
ñòðóêòóðû øåéêè ìàòêè, ÷òî óêàçûâàåò íà èñòî-
ùåíèå êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé øåéêè.

Èçâåñòíî, ÷òî ìèîìåòðèé ñîñòîèò èç áèëëèî-
íà ìûøå÷íûõ âîëîêîí, êîòîðûå ðàçäåëÿþòñÿ íà
ïðîäîëüíûé è öèðêóëÿðíûé ñëîè [54]. T. Osa ïî-
êàçàë, ÷òî ñóùåñòâóåò êîëè÷åñòâåííàÿ ðàçíèöà
ìåæäó ñîêðàùåíèÿìè ïðîäîëüíîãî è öèðêóëÿð-
íîãî ñëîåâ [55]. Ýëåêòðîôèçè÷åñêèé è ñîêðàòè-
òåëüíûé ïðîôèëü ýòèõ ñëîåâ îñòàåòñÿ ðàçëè÷íûì
íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè âñåé áåðåìåííîñòè, è èõ
ñèíõðîííîå äåéñòâèå èìååò ìåñòî òîëüêî ê ìî-
ìåíòó àêòèâíûõ ðîäîâ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, àñèí-
õðîííîå ñîêðàùåíèå ðàçëè÷íûõ ñëîåâ ìèîìåò-
ðèÿ â ðàçíûõ àíàòîìè÷åñêèõ ÷àñòÿõ ìàòêè ÿâëÿ-
åòñÿ îáÿçàòåëüíûì ñîñòîÿíèåì äëÿ íîðìàëüíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ âíóòðèìàòî÷íîãî äàâëåíèÿ,
âëèÿþùåãî íà äèíàìèêó îêîëîïëîäíûõ âîä, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò àäåêâàòíî ñâîáîäíîå ðàñïîëîæå-
íèå ïëîäà (ðèñ. 3). Âî II òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè
óæå àêòèâíî ôóíêöèîíèðóþò ìåõàíèçìû, îòâåò-
ñòâåííûå çà ðåëàêñàöèþ ìàòêè. Áëàãîäàðÿ èì
ïðîèñõîäèò èíãèáèðîâàíèå ñïîíòàííîé èëè âû-
çâàííîé ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ìèîöèòîâ

à

á

Ðèñ. 1. Áåðåìåííîñòü I, 12 íåä.
Äëèíà øåéêè ìàòêè 49 ìì, «ñèìïòîì áàáî÷êè» ïîëîæèòåëü-
íûé, ïðè íàïîëíåííîì ìî÷åâîì ïóçûðå «ñèìïòîì ïðîãèáà-
íèÿ» ïîëîæèòåëüíûé.
Äëèíà öåðâèêàëüíîãî êàíàëà íå ìåíÿåòñÿ ïðè ðàçëè÷íîì
íàïîëíåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (à). Ïîñëå îïîðîæíåíèÿ ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ ïîëîæåíèå øåéêè ìàòêè ìåíÿåòñÿ, ïåðåøååê
óêîðà÷èâàåòñÿ (á).

Ðèñ. 2. Áåðåìåííîñòü I, 28,5 íåä.
Äëèíà øåéêè ìàòêè 25 ìì, íèæíèé ñåãìåíò ìàòêè êóïîëî-
îáðàçíîé ôîðìû, âíóòðåííèé çåâ ðàñøèðåí, «ñèìïòîì áà-
áî÷êè» îòðèöàòåëüíûé � ïðèçíàêè äåêîìïåíñàöèè.

Ïðîâîäèëèñü ïîïûòêè äàòü èíòåðïðåòàöèþ òàêèì
ïàðàìåòðàì, êàê òîëùèíà øåéêè, òîëùèíà ïå-
ðåäíåé ñòåíêè íèæíåãî ñåãìåíòà, èçìåíåíèå çàä-
íåãî óãëà øåéêè [41, 47], îáúåì øåéêè ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè òðåõìåðíîé óëüòðàñîíîãðàôèè [50],
ïàðàìåòðàì êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ
øåéêè ìàòêè [51], ßÌÐ [52].

Ðèñ. 3. Áåðåìåííîñòü II, 34,2 íåä.
Íîðìîòîíóñ ìàòêè îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíîå ñâîáîäíîå ðàñ-
ïîëîæåíèå ïëîäà, îêîëî âíóòðåííåãî çåâà âèçóàëèçèðóåòñÿ
âàëèê, ÷òî ãîâîðèò î õîðîøåì ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè
øåéêè, «ñèìïòîì áàáî÷êè» ïîëîæèòåëüíûé.

ÓÇ äèàãíîñòèêà óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
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ìàòêè. Âûÿâëåíèå ëîêóñîâ ëîêàëüíîãî òîíóñà
ìèîìåòðèÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ãîâîðèò î ïîë-
íîöåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýòèõ ìåõàíèçìîâ,
áëîêèðóþùèõ ðàñïðîñòðàíåíèå ñîêðàùåíèÿ.

Ãëàâíûì ïðîöåññîì, îáóñëîâëèâàþùèì ýêñ-
ïóëüñèþ ïëîäà, ÿâëÿþòñÿ ñèíõðîíèçàöèÿ, ó÷à-
ùåíèå è óñèëåíèå èíòåíñèâíîñòè ñîêðàùåíèé,
÷òî â íîðìå èìååò ìåñòî òîëüêî â ðîäàõ è äî íà-
÷àëà ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñ÷èòàåòñÿ ïàòîëîãè-
åé. Îñîáåííîå çíà÷åíèå ïðè áåðåìåííîñòè èìååò
ñîñòîÿíèå ïåðåøåå÷íîãî ñåãìåíòà. Èññëåäîâàíèå
âçÿòûõ ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè îáðàçöîâ ìèîìåò-
ðèÿ ïåðåøåå÷íîãî ñåãìåíòà â êîíöå II òðèìåñòðà
ïîêàçàëî, ÷òî ïðîäîëüíûé è öèðêóëÿðíûé ñëîè
èìåþò ðàçëè÷íóþ ñîêðàòèòåëüíóþ àêòèâíîñòü.
Âûÿâèòü ýòè ðàçëè÷èÿ â îáðàçöàõ, âçÿòûõ â êîí-
öå áåðåìåííîñòè, íå óäàëîñü [56]. Íàáëþäàåìîå
ïðè ÓÇÈ ïðîãèáàíèå ïåðåäíåé ñòåíêè ïåðåøåé-
êà ìàòêè ïîä äàâëåíèåì íàïîëíåííîãî ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ (ñì. ðèñ. 1, à) ñâèäåòåëüñòâóåò î íîðìàëü-
íîì ðàñïðåäåëåíèè òîíóñà â ìèîöèòàõ ìàòêè,
òîãäà êàê ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèíõðîííàÿ âîçáóäè-
ìîñòü ìèîìåòðèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíûì
ñèìïòîìîì ïðîãèáàíèÿ (ðèñ. 4). Èíîãäà äèñêîîð-
äèíàöèÿ òîíóñà ìèîöèòîâ ñîçäàåò òàêîå ðàñïðå-
äåëåíèå âíóòðèìàòî÷íîãî äàâëåíèÿ, êîãäà ïðåä-
ëåæàùàÿ ÷àñòü ïëîäà ïðèæàòà ê âíóòðåííåìó çåâó,
ïðîâîöèðóÿ ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè (ðèñ. 5).
Æàëîáû â òàêèõ ñëó÷àÿõ ëèáî îòñóòñòâóþò, ëèáî
îãðàíè÷åíû îùóùåíèåì òÿæåñòè âíèçó æèâîòà.
Íàçíà÷åíèå òîêîëèòèêîâ â ýòîì ñëó÷àå äîëæíî
ïðîâîäèòüñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ, ñ ó÷åòîì ñòåïå-
íè äèñêîîðäèíàöèè è ñîñòîÿíèÿ øåéêè ìàòêè.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îöåíêà øåéêè ìàòêè äîëæ-
íà ïðîâîäèòüñÿ êîìïëåêñíî ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ
ïëîäîâìåñòèëèùà â öåëîì: ôîðìû ìàòêè, ñîêðà-
òèòåëüíîé àêòèâíîñòè ìèîìåòðèÿ, ñîñòîÿíèÿ
íèæíåãî ñåãìåíòà, ðàñïîëîæåíèÿ è ôîðìû ïëà-
öåíòû, êîëè÷åñòâà îêîëîïëîäíûõ âîä, ïîëîæå-

íèÿ è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïëîäà, æàëîá è
îùóùåíèé áåðåìåííîé. Ïîýòîìó îöåíêó øåéêè
ìàòêè è ôîðìû öåðâèêàëüíîãî êàíàëà âàæíî ïðî-
âîäèòü òðàíñàáäîìèíàëüíî ïðè ÓÇÈ, êîãäà âñå
ïàðàìåòðû îöåíèâàþòñÿ âçàèìîñâÿçàííî â ðåàëü-
íîì ìàñøòàáå è íà ïðîòÿæåíèè îïðåäåëåííîãî/
íåîáõîäèìîãî îòðåçêà âðåìåíè [57]. Ïðè íåîáõî-
äèìîñòè óòî÷íåíèÿ ëîêàëüíûõ ïàðàìåòðîâ øåéêè
ìàòêè ñëåäóåò ïðîâîäèòü òðàíñâàãèíàëüíîå îáñëå-
äîâàíèå. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ðàçëè÷èÿ â îöåí-
êå äëèíû øåéêè ìàòêè: ïðè òðàíñàáäîìèíàëüíîé
ýõîëîêàöèè îíà ≥ ÷åì ïðè òðàíñâàãèíàëüíîé ≥ ÷åì
ïðè òðàíñëàáèàëüíîé. Ìû ðåêîìåíäóåì èçìåðÿòü
øåéêó ìàòêè â T-ðåæèìå (ñì. ðèñ. 1).

Ïî íàøèì äàííûì è ìíåíèþ áîëüøèíñòâà
èññëåäîâàòåëåé, âî âñåõ ñëó÷àÿõ óãðîçû ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè, â ñòàäèè êîìïåíñàöèè ýõî-
ãðàôè÷åñêè íàáëþäàþòñÿ:

À. Óêîðî÷åíèå öåðâèêàëüíîãî êàíàëà.
Á. Óòîëùåíèå ñòåíîê øåéêè ìàòêè.

Ðèñ. 4. Áåðåìåííîñòü I, 26 íåä.
Ñèìïòîì ïðîãèáàíèÿ îòðèöàòåëüíûé, â òî âðåìÿ êàê äëèíà
øåéêè ìàòêè 40 ìì è «ñèìïòîì áàáî÷êè» ïîëîæèòåëüíûé,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î õîðîøèõ êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíî-
ñòÿõ ìàòêè íà ôîíå ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè ìèîìåòðèÿ.

à
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Ðèñ. 5. Äèñêîîðäèíàöèÿ ìàòêè ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó,
âûçâàâøàÿ ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè.
à � áåðåìåííîñòü 21,3 íåä; òîíóñ ìàòêè íàðóøåí (ãèïîòî-
íóñ), óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè êîìïåíñèðóåòñÿ ðå-
çåðâíûìè âîçìîæíîñòÿìè øåéêè ìàòêè.
á � òà æå áåðåìåííîñòü, 32,3 íåä; ãîëîâà ïëîäà ðàñïîëàãàåò-
ñÿ íèçêî â ìàëîì òàçó, ïðîâîöèðóÿ ïðåðûâàíèå áåðåìåííî-
ñòè, êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè øåéêè ìàòêè èññÿêëè. Áå-
ðåìåííîñòü çàâåðøèëàñü ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè â 34 íåä.
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Â. Óñèëåíèå ýõîãðàôè÷åñêîãî ðèñóíêà åå
ñòðóêòóðû, íàïîìèíàþùåãî ôîðìó áàáî÷êè (ïî-
ëîæèòåëüíûé «ñèìïòîì áàáî÷êè»).

Ã. Ôîðìèðîâàíèå âàëèêà â îáëàñòè âíóòðåí-
íåãî çåâà.

Ïðèçíàêè êîìïåíñàòîðíîé àäàïòàöèè ÿâëÿ-
þòñÿ áëàãîïðèÿòíûìè ïîêàçàòåëÿìè õîðîøåé
ñîïðîòèâëÿåìîñòè øåéêè èçãîíÿþùèì ñèëàì.

Â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè íàáëþäàþòñÿ (ñì. ðèñ. 3):
À. Õàîòè÷íîñòü ìûøå÷íîé ýõîñòðóêòóðû ìàò-

êè (îòðèöàòåëüíûé «ñèìïòîì áàáî÷êè»).
Á. Óêîðî÷åíèå åå äî 20 ìì è áîëåå.
Â. Îòñóòñòâèå àêòèâíûõ ñîêðàùåíèé ïðè ïðî-

ëîíãèðîâàííîì íàáëþäåíèè çà øåéêîé ìàòêè
(øåéêà ìàòêè íå ìåíÿåò íè ñâîþ äëèíó, íè òîë-
ùèíó ñòåíîê, íè ïîëîæåíèÿ îñè öåðâèêàëüíîãî
êàíàëà).

Äëÿ I òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè õàðàêòåðíî
íàëè÷èå ïåðåøåå÷íîãî êàíàëà, ÷àñòî èçìåðÿå-
ìîãî âìåñòå ñ öåðâèêàëüíûì, èç-çà ÷åãî äëèíà
øåéêè ìàòêè îøèáî÷íî áîëüøå ðåàëüíîé âå-
ëè÷èíû (ñì. ðèñ 1, à). Äëèíà ïåðåøåå÷íîãî êàíà-
ëà, ïðè âûñîêîì ïðèêðåïëåíèè õîðèîíà, íà 5-é
íåäåëå áåðåìåííîñòè äîñòèãàåò 30 ìì è äàëåå ïî-
ñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî íà 0,4 ìì
â íåäåëþ. Ê 13-é íåäåëå ïëîäíûé ìåøîê óæå
ãðàíè÷èò ñ âíóòðåííèì çåâîì. Ïðè óãðîçàõ ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ýòè ñðîêè â ïåðâóþ
î÷åðåäü óêîðà÷èâàåòñÿ øåéêà ìàòêè. Â ãðóïïå
æåíùèí ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðå-
ìåííîñòè èììóíîëîãè÷åñêîãî ãåíåçà ïåðâûì
ïðåäâåñòíèêîì íàðàñòàþùåãî êîíôëèêòà íà
ôîíå ìíèìîãî áëàãîïîëó÷èÿ ÿâëÿþòñÿ ìèêðî-
êðîâîèçëèÿíèÿ â ïëàöåíòå, âèçóàëèçèðóåìûå êàê
ãèïîýõîãåííûå ó÷àñòêè ñ íåðîâíûìè êîíòóðà-
ìè, ÷àñòî ðàñïîëàãàþùèåñÿ ïåðèïëàöåíòàðíî.
Äàëåå â äèíàìèêå óõóäøåíèÿ âèçóàëèðóþòñÿ
ðåòðîïëàöåíòàðíûå è ðåòðîàìíèîíàëüíûå êðî-
âîèçëèÿíèÿ, óêîðî÷åíèå øåéêè ìàòêè, äåôîð-
ìàöèÿ ïëîäíîãî ÿéöà, íàðóøåíèå ðàçâèòèÿ ýì-
áðèîíà (ðèñ. 6).

Äèíàìè÷åñêàÿ ýõîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
âàðèàáåëüíîñòü ïàðàìåòðîâ øåéêè ìàòêè: èçìå-
íåíèå äëèíû è ôîðìû öåðâèêàëüíîãî êàíàëà,

òîëùèíû ñòåíîê øåéêè, íàïðàâëåíèå ïðîäîëü-
íîé îñè øåéêè. Òàêàÿ ìîáèëüíîñòü øåéêè ìàòêè
ñâèäåòåëüñòâóåò î íîðìàëüíîì òå÷åíèè áåðåìåí-
íîñòè è ñîõðàíÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè äî 36�38 íåä,
ïîñòåïåííî óìåíüøàÿñü. Âñå ýòî ãîâîðèò î áîëü-
øèõ êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòÿõ øåéêè ìàò-
êè, ñïîñîáíûõ ïðåïÿòñòâîâàòü ïðåðûâàíèþ áå-
ðåìåííîñòè. Ñêîðåå âñåãî, èçìåíåíèå ïàðàìåò-
ðîâ øåéêè ìàòêè óêàçûâàåò íà «íàïðÿæåííîñòü»
ñîñòîÿíèÿ, áàëàíñèðîâêó ìåæäó êîìïåíñàöèåé
� äåêîìïåíñàöèåé è íóæäàåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé êîððåêöèè: âûðàâíèâàíèè èììóííîãî ñòà-
òóñà, ïðèìåíåíèè òîêîëèòèêîâ, ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîãî ñåðêëÿæà èëè îãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè. Ïðè óãðîçå ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ
øåéêà òåðÿåò ñâîþ ìîáèëüíîñòü, íàáëþäàþòñÿ
ñòèðàíèå øåå÷íîãî ðèñóíêà, óêîðî÷åíèå è ðàñ-
øèðåíèå öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, êîãäà ïðîöåññ
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðàêòè÷åñêè ñòàíîâèò-
ñÿ íåîáðàòèìûì.

Â ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè ýòîò ïðî-
öåññ èìååò ìåñòî òîëüêî ê 38 íåä áåðåìåííîñòè
� èñ÷åçàåò «ñèìïòîì áàáî÷êè», øåéêà ìàòêè
ñòàíîâèòñÿ íåïîäâèæíîé � áåðåìåííîñòü ïðàê-
òè÷åñêè ïîäîøëà ê ñâîåìó ëîãè÷åñêîìó çàâåð-
øåíèþ è ãîòîâà ê ðîäàì.

Ðèñ. 6. Áåðåìåííîñòü I, 9,5 íåä.
Ðåòðîàìíèîíàëüíàÿ ãåìàòîìà, «ñèìïòîì áàáî÷êè» âûðàæåí,
äëèíà øåéêè 33 ìì, ïåðåøååê 27 ìì. Óãðîçà íåâûíàøèâàíèÿ
áåðåìåííîñòè íà ôîíå èììóíîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà.
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Äèíàìèêó ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ ñ èììóíîïà-
òîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñ
òî÷êè çðåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ýôôåêòîðíûõ
çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû, ó÷àñòèå êîòîðûõ â
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ âî ìíîãîì îáóñëîâëå-
íî êàñêàäîì öèòîêèíîâ. Â ïàòîãåíåçå ãåñòîçà áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìååò èììóííûé êîìïîíåíò [1,
2]. Ïîëàãàþò, ÷òî ïðè ãåñòîçå, êîòîðûé ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ñèñòåìíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ
(ÑÂÐ), çàïóñêàåòñÿ âåñü êàñêàä ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ: ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè-α (ÔÍÎ-
α), èíòåðëåéêèí-1β (ÈË-1β), ÈË-6, ÈË-8 [3].
Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî âûñîêàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ ïîñëåäíèõ ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì
ôàêòîðîì, îòðàæàþùèì àêòèâíîñòü è òÿæåñòü
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà [4�6]. Îäíàêî âàæåí
íå ñàì ôàêò ïîâûøåíèÿ èëè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
öèòîêèíîâ, à ñîîòíîøåíèå îïïîçèöèîííûõ ïó-
ëîâ [7, 8]. Ïðè âñåì ìíîãîîáðàçèè êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ ãåñòîçà åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü è òÿæåñòü
ñëåäóåò ñâÿçûâàòü ñ äèñáàëàíñîì ìåæäó ïðîäóê-
öèåé ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ,
ñ ýêñïðåññèåé ìåìáðàííûõ ôîðì öèòîêèíîâûõ
ðåöåïòîðîâ è óðîâíåì ðàñòâîðèìûõ ôîðì â ñû-
âîðîòêå êðîâè è òêàíåâûõ æèäêîñòÿõ [9, 10].

Âñå áîëüøåå ÷èñëî èññëåäîâàòåëåé ðàññìàò-
ðèâàþò ãåñòîç êàê ìîäåëü ïîëèîðãàííîé íåäîñ-
òàòî÷íîñòè, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ãåíåðàëèçî-
âàííàÿ äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèîöèòîâ, òðîìáîöè-
òîâ è òðîôîáëàñòà. Èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ïðèâåëî ê ïðèçíàíèþ êîíöåïöèè ÑÂÐ, õà-
ðàêòåðèçóþùåéñÿ àêòèâàöèåé ôàãîöèòîâ  � ìàê-
ðîôàãîâ/ìîíîöèòîâ, ãðàíóëîöèòîâ, à òàêæå ýí-
äîòåëèîöèòîâ, ìàñòîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ. Â ðå-
çóëüòàòå óñèëèâàåòñÿ ïðîäóêöèÿ ñâîáîäíûõ ðà-
äèêàëîâ, öèòîêèíîâ, ïðîòåèíàç, äåðèâàòîâ àðà-
õèäîíîâîé êèñëîòû, ÷òî ïðèâîäèò ê ãåíåðàëèçà-
öèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñðåäè âåùåñòâ,

Èçìåíåíèå öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ êàê àäàïòàöèîííûé ïðîöåññ
â õîäå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãåñòîçà
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Âëàäèâîñòîêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Èçó÷åíî ñîäåðæàíèå ÈË-1βββββ, ÈË-4, ÈË-6, ÈË-8, ÈË-10, ÔÍÎ-ααααα ó 130 áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ãåñòîçîì ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè òÿæåñòè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ãåñòîçå çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ïðîäóêöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è
ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ó æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííî-
ñòüþ. Âûðàæåííîñòü íàðóøåíèé öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà ïðîïîðöèîíàëüíà òÿæåñòè ãåñòîçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, ãåñòîç.

ñïîñîáíûõ ðåàëèçîâàòü ñèíäðîì ãåíåðàëèçîâàí-
íîé ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, â ïîñëåäíåå
âðåìÿ âñå áîëüøèé èíòåðåñ ïðèâëåêàþò öèòîêè-
íû, íàïðèìåð, òàêèå, êàê ÈË-1β è ÔÍÎ-α [11].

Óñóãóáëåíèå èçìåíåíèé öèòîêèíîâîãî ïðîôè-
ëÿ ñâÿçàíî ñ òÿæåñòüþ ãåñòîçà, äëèòåëüíîñòüþ
åãî òå÷åíèÿ, âûðàæåííîñòüþ ìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, ãèïîêñèè. Òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ ìîæåò
èìåòü ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå
ïàòîáèîõèìè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ.
Îäíîé èõ ïåðâûõ ðåàêöèé òêàíåé è êëåòîê íà
âîçäåéñòâèå ãèïîêñèè ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà ýðè-
òðîïîýòèíà  � öèòîêèíà, óâåëè÷èâàþùåãî ýðè-
òðîïîýç. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ ó÷àñòêîì ãåíà, èíè-
öèèðóþùèì òðàíñêðèïöèþ ýðèòðîïîýòèíà â îò-
âåò íà ãèïîêñèþ, ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íóþ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü êîäîíîâ â öåïè ÄÍÊ èìåþò ó÷à-
ñòêè ãåíîâ íåêîòîðûõ öèòîêèíîâ, òàêèõ êàê
ÔÍÎ-α è ÈË-1β, ýêñïðåññèÿ ãåíîâ êîòîðûõ ðå-
ãóëèðóåòñÿ ïàðöèàëüíûì äàâëåíèåì êèñëîðîäà
[12]. Òàê, â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè èìååò ìåñòî àêòè-
âàöèÿ ÈË-1β, ÔÍÎ è ÈË-6. Îòìå÷åíî, ÷òî ïðè
ñðåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé ñòåïåíè ãåñòîçà ñî ñòîé-
êîé ãèïîêñèåé íàáëþäàåòñÿ èíâåðòèðîâàííîå
äåéñòâèå öèòîêèíîâ [6]. Òàêèì îáðàçîì, ïðèâå-
äåííûå âûøå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõî-
äèìîñòè äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ ðîëè ñèñòå-
ìû öèòîêèíîâ â ïàòîãåíåçå ãåñòîçà, êîòîðàÿ âî
ìíîãîì îñòàåòñÿ íåÿñíîé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ïðîäóê-
öèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ (ÈË-1β, ÈË-6, ÈË-8,
ÔÍÎ-α) è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ (ÈË-4, ÈË-
10) öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó áåðåìåííûõ
ñ ãåñòîçîì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Èññëåäîâàíèå öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ â ñû-
âîðîòêå êðîâè ïðîâåäåíî ó 130 ïàöèåíòîê ñ ãåñ-
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òîçîì. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâëÿë 20�34
ãîäà (â ñðåäíåì 25,8±0,4 ãîäà), ñðîêè áåðåìåí-
íîñòè 27�40 íåä (â ñðåäíåì 33,4±0,3 íåä). Îá-
ùèì êðèòåðèåì îòáîðà ñëóæèëî îòñóòñòâîâèå
äðóãèõ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, íå ñâÿçàííûõ
ñ ãåñòîçîì. Ïåðâîðîäÿùèõ áûëî 54,6%, ïîâòîð-
íîðîäÿùèõ  � 45,4%, îáùåå ÷èñëî áåðåìåííîñòåé
íå ïðåâûøàëî ÷åòûðåõ. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
òÿæåñòè ãåñòîçà âûäåëåíû ñëåäóþùèå ãðóïïû
æåíùèí: 40 � ñ ãåñòîçîì ëåãêîé ñòåïåíè, 59  �
ñ ãåñòîçîì ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè è 31 � ñ ãåñ-
òîçîì òÿæåëîé ñòåïåíè. Ñòåïåíü òÿæåñòè ãåñòîçà
îïðåäåëÿëè ïî îöåíî÷íîé øêàëå, ðàçðàáîòàííîé
Ã.Ì. Ñàâåëüåâîé è ñîàâò. Òèïè÷íûé âàðèàíò òå-
÷åíèÿ íåôðîïàòèè ñ íàëè÷èåì òðèàäû Öàíãåìåé-
ñòåðà áûë îòìå÷åí òîëüêî ó 20% æåíùèí. Ãåñòîç
ñ äâóìÿ ñî÷åòàþùèìèñÿ ñèìïòîìàìè (ãèïåðòåí-
çèÿ è îòåêè èëè ãèïåðòåíçèÿ è ïðîòåèíóðèÿ) áûë
âûÿâëåí ñîîòâåòñòâåííî ó 31,5 è 12,3% áåðåìåí-
íûõ, îòåêè è ïðîòåèíóðèÿ  � ó 8,5%, ìîíîñèì-
ïòîìíûé ãåñòîç (ãèïåðòåíçèâíûé ñèíäðîì) � ó
5,4%. Ãåñòîç â âèäå îòå÷íîãî ñèíäðîìà èìåë ìå-
ñòî ó 22,3% æåíùèí. ×èñòûå ôîðìû ãåñòîçà íà-
áëþäàëèñü ó 22,7% áåðåìåííûõ. Ó 77,3% áåðåìåí-
íûõ ãåñòîç áûë ñî÷åòàííûì è ðàçâèëñÿ íà ôîíå
ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè. Èç ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé ÷àùå äèàãíîñòèðîâàëèñü õðîíè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû, õðî-
íè÷åñêèé òîíçèëëèò, âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ.
Ó 33,8% áåðåìåííûõ ãåñòîç îñëîæíèëñÿ ïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
ñîñòîÿëà èç 60 çäîðîâûõ æåíùèí ñ ôèçèîëîãè-
÷åñêè ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòüþ è ñ àíàëî-
ãè÷íûìè âîçðàñòîì, ÷èñëîì áåðåìåííîñòåé è
ðîäîâ, ñðîêîì ãåñòàöèè. Çäîðîâûìè ñ÷èòàëèñü
æåíùèíû áåç ñîïóòñòâóþùèõ ýêñòðàãåíèòàëüíûõ
çàáîëåâàíèé è ôîíîâîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè, ëþáûõ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïðè-
çíàêîâ ãåñòîçà, à òàêæå äðóãèõ îñëîæíåíèé áå-
ðåìåííîñòè.

Óðîâåíü öèòîêèíîâ ÈË-1β, ÈË-4, ÈË-6,
ÈË-8, ÔÍÎ-α â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ñ
ïîìîùüþ êîììåð÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì ProCon, ðàç-
ðàáîòàííûõ â Ãîñóäàðñòâåííîì ÍÈÈ îñîáî ÷èñ-
òûõ áèîïðåïàðàòîâ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) è ïðîèç-
âîäèìûõ ôèðìîé ÒÎÎ «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð»
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), à êîíöåíòðàöèþ ÈË-10 � ñ
ïîìîùüþ íàáîðà ðåàãåíòîâ ôèðìû «Immunotech
Coulter Company» (Ôðàíöèÿ). Óðîâåíü öèòîêè-
íîâ â ñûâîðîòêå êðîâè èçìåðÿëè ìåòîäîì «ñàí-
äâè÷»-âàðèàíòà òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíò-
íîãî àíàëèçà ñ ïîìîùüþ äâîéíûõ àíòèòåë, ñî-
ãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ïðîèçâîäèòåëåé. Èíäèêà-
òîðíûì êîìïîíåíòîì ðåàêöèè ñëóæèë êîíúþãàò
ïåðîêñèäàçû õðåíà ñî ñòðåïòàâèäèíîì. Â êà÷åñò-
âå ñòàíäàðòà äëÿ ñðàâíåíèÿ â êàæäîé ðåàêöèè
èñïîëüçîâàëèñü ðåêîìáèíàíòíûå ÈË-1β, ÈË-4,

ÈË-6, ÈË-8, ÈË-10, ÔÍÎ-α, âõîäÿùèå â ñî-
ñòàâ òåñò-íàáîðîâ. Ïî äàííûì òèòðîâàíèÿ ñòàí-
äàðòíûõ îáðàçöîâ ñòðîèëè êàëèáðîâî÷íûå ãðà-
ôèêè äëÿ êàæäîãî èç öèòîêèíîâ, ïî êîòîðûì
îïðåäåëÿëè èõ óðîâåíü â èññëåäóåìîé áèîëîãè-
÷åñêîé ñðåäå â äèàïàçîíå äåòåêòèðóåìûõ êîíöåí-
òðàöèé îò 10 äî 2000 ïêã/ìë.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ âû÷èñëåíèåì ñðåäíåé
àðèôìåòè÷åñêîé (Ì), åå îøèáêè (m), êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà (t).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, ïðè ãåñ-
òîçå â ñûâîðîòêå êðîâè óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåí-
òðàöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ÈË-1β
(250,1±48,4 ïêã/ìë; ð<0,01), ÈË-6 (137,1±34,2 ïêã/
ìë; ð<0,05), ÈË-8 (276,1±54,6 ïêã/ìë; ð<0,01) è
ÔÍÎ-α (264,2±42,7 ïêã/ìë; ð<0,001) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàêîâîé ó æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì
òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè (94,7±20,4, 42,5±13,6,
103,2±26,5, 86,4±19,1 ïêã/ìë ñîîòâåòñòâåííî). Íàè-
áîëåå âûðàæåííûå ñäâèãè êîíöåíòðàöèè ýòèõ ôàê-
òîðîâ îòìå÷åíû äëÿ ÈË-6  � â 3,2 ðàçà è ÔÍÎ-α
 � â 3,1 ðàçà.

Ñðåäè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ êëàññè-
÷åñêèìè ÿâëÿþòñÿ ÈË-1β è ÈË-6. Âåäóùàÿ ôîð-
ìà ÈË-1 � ýòî ÈË-1β, êîòîðûé ïðîäóöèðóåòñÿ â
ñåêðåòîðíîé ôîðìå è äåéñòâóåò êàê ëîêàëüíî,
òàê è ñèñòåìíî [13]. Óðîâåíü ÈË-1β ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷àëñÿ âî âñåõ ÷å-
òûðåõ ãðóïïàõ (òàáë. 1). Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
(397,5±44,7 ïêã/ìë; ð<0,001) ýòîãî öèòîêèíà îò-
ìå÷åíî ïðè òÿæåëîì ãåñòîçå, íàèìåíüøåå 
(159,2±25,3 ïêã/ìë; ð<0,05) � ó áåðåìåííûõ ñ
ëåãêèì òå÷åíèåì ãåñòîçà.

ÈË-1 âêëþ÷àåò ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû, â ÷àñò-
íîñòè, ÈË-1β â ñèíåðãèçìå ñ ÔÍÎ-α ñòèìóëèðóåò
ïðîäóêöèþ ÈË-6 è ÈË-8. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì
ÈË-6 ÿâëÿþòñÿ Th2, ìàêðîôàãè, íåéòðîôèëû,
ôèáðîáëàñòû, ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè [7]. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ÈË-6 â ñûâîðîòêå êðîâè ìû íàáëþäà-
ëè óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ýòîãî öèòîêèíà ó áåðåìåí-
íûõ ñ ëåãêîé ôîðìîé ãåñòîçà ïî ñðàâíåíèþ ñî çäî-
ðîâûìè áåðåìåííûìè (ð<0,05) è ó æåíùèí ñî ñðåä-
íåòÿæåëûì òå÷åíèåì ãåñòîçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïî-
êàçàòåëÿìè â ãðóïïå áåðåìåííûõ ñ ëåãêîé ñòåïå-
íüþ ãåñòîçà (ð<0,01). Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïðè òÿ-
æåëîì òå÷åíèè ãåñòîçà â öåëîì ïî ãðóïïå ïðîäóê-
öèÿ ÈË-6 ñíèæàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ïðè
ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè ãåñòîçà (ð<0,05), ïðè÷åì ó
5 (16,1%) áåðåìåííûõ åãî óðîâåíü äîñòîâåðíî íå
èçìåíÿëñÿ, ó 23 (74,2%)  � óìåíüøàëñÿ, à ó 3 (9,7%)
� â äàëüíåéøåì ïîâûøàëñÿ.

Õàðàêòåð ñåêðåöèè ÈË-8 â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè òÿæåñòè ãåñòîçà áûë ñõîäåí ñ õàðàêòå-

Öèòîêèíû ïðè ãåñòîçå
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ðîì ïðîäóêöèè ÈË-1β: ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
� 214,8±32,1 ïêã/ìë (p<0,01) îòìå÷åíî ó áåðå-
ìåííûõ ñ ëåãêîé ôîðìîé ãåñòîçà,  ìàêñèìàëüíîå
� 502,6±73,1 ïêã/ìë (p<0,001) � ïðè òÿæåëîì
òå÷åíèè ãåñòîçà. ÈË-8 ïðîäóöèðóåòñÿ ôàãîöèòà-
ìè è êëåòêàìè ìåçåíõèìû â îòâåò íà óâåëè÷åíèå
ïðîäóêöèè ÈË-1β èëè ÔÍÎ. Âîçìîæíî ÈË-8,
âûçûâàÿ õåìîòàêñèñ è àêòèâàöèþ íåéòðîôèëîâ,
ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåé ïðîäóêöèè ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ [8]. Çíà÷èòåëüíîå èçìåíå-
íèå â êðîâè ñîäåðæàíèÿ ÈË-8 âûÿâëÿåòñÿ ïðè
ãåíåðàëèçîâàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, â
÷àñòíîñòè è ïðè ãåñòîçå [4].

Çàìåòíî ïîâûøàëàñü â êðîâè è êîíöåíòðà-
öèÿ ÔÍÎ-α, êîòîðàÿ äîñòèãàëà ïèêîâûõ çíà÷å-
íèé (427,6±51,2 ïêã/ìë; ð<0,001) ïðè òÿæåëîì
òå÷åíèè ãåñòîçà. Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ÔÍÎ-α
(160,7±28,6 ïêã/ìë; ð<0,05) îòìå÷åíî ó áîëüíûõ
ñ ëåãêîé ôîðìîé ãåñòîçà. Èçâåñòíî, ÷òî ÔÍÎ-α
èíäóöèðóåò ñèíòåç ÈË-1β, ÈË-6, çàïóñêàÿ êàñ-
êàä ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ.

Íàøè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè
äðóãèõ àâòîðîâ î ïîâûøåíèè ñîäåðæàíèÿ íåêî-
òîðûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ñâÿçàííîì
ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ãåñòîçà [12, 14]. Èçó÷åíèå
öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ ïîêàçàëî, ÷òî ó áåðåìåí-
íûõ ñ ãåñòîçîì íå òîëüêî ïîâûøàåòñÿ êîëè÷åñò-
âî ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, íî äîñòîâåð-
íî èçìåíÿåòñÿ è ñèñòåìíûé óðîâåíü èõ îïïîçè-
öèîííûõ ïóëîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó
äåôåêòó öèòîêèíîâîé ñåòè. Òàê, â öåëîì ïî ãðóïïå
áåðåìåííûõ ñ ãåñòîçîì îòìå÷àåòñÿ çàìåòíîå ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ó çäîðîâûõ áåðåìåííûõ.
Ýòî îòíîñèòñÿ êàê ê ÈË-4 (65,4±13,3 ïêã/ìë, â
êîíòðîëå  � 154,3±20,4 ïêã/ìë; ð<0,001), òàê è ÈË-
10 (102,5±17,8 ïêã/ìë, â êîíòðîëå  � 196,5±23,4
ïêã/ìë; p<0,01). Ïî íàøèì äàííûì, óðîâåíü ñèñ-
òåìíî ïðîäóöèðóåìîãî ÈË-4 óìåíüøàåòñÿ ñ óâå-
ëè÷åíèåì ñòåïåíè òÿæåñòè ãåñòîçà (ñì. òàáë. 1).
Êîëè÷åñòâî ÈË-10 â ñûâîðîòêå êðîâè ó áåðåìåí-

íûõ ñ ãåñòîçîì òàêæå áûëî ðàçëè÷íûì âî âñåõ
òðåõ ãðóïïàõ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè.
Íàèìåíüøåå ñîäåðæàíèå � 62,8±10,2 ïêã/ìë
(ð<0,001) � çàðåãèñòðèðîâàíî ó áîëüíûõ òÿæå-
ëûìè ôîðìàìè  ãåñòîçà.

Óñèëåíèå òÿæåñòè ãåñòîçà ñîïðîâîæäàëîñü
çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ÈË-
1β, ÈË-6, ÈË-8, ÔÍÎ-α. Ó 19 (61,3%) áåðåìåí-
íûõ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ ãåñòîçà ìû ïðåäïîëàãà-
åì ðàçâèòèå òàê íàçûâàåìîãî ôåíîìåíà ëåéêî-
öèòàðíîé äåïðåññèè. Â ïîëüçó ïîäîáíîãî óòâåð-
æäåíèÿ êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî
â êðîâè îäíîâðåìåííî ðåçêî ïîâûøàëñÿ óðîâåíü
ÈË-1β, ÈË-8, ÔÍÎ-α äî ìàêñèìàëüíûõ çíà÷å-
íèé è ñíèæàëñÿ óðîâåíü ÈË-4, ÈË-6, ÈË-10. ÈË-
1β ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì âíóòðèêëåòî÷íûì èíäóê-
òîðîì ñèíòåçà ìÐÍÊ äëÿ ÈË-8. Âåðîÿòíî, èìåí-
íî ýòî çâåíî (ÈË-1β  � ÈË-8) ïðè âîñïàëèòåëü-
íûõ è äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññàõ ñòàíîâèòñÿ âåäó-
ùèì â àêòèâàöèè ôàãîöèòàðíûõ ôóíêöèé ëåé-
êîöèòîâ, à ïðè èõ íàäïîðîãîâûõ çíà÷åíèÿõ  � â
ðàçâèòèè ëåéêîöèòàðíîé äåïðåññèè, ïðè êîòî-
ðîé îäíîâðåìåííî óãíåòåíû êèñëîðîäçàâèñèìûå
è êèñëîðîäíåçàâèñèìûå ôóíêöèè íåéòðîôèëîâ
[14]. Óêàçàííûé ôåíîìåí, íà íàø âçãëÿä, ìîæíî
ñ÷èòàòü êðèòåðèåì òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà.

Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò îñ-
íîâíûå ïîëîæåíèÿ àäàïòàöèîííî-ðåãóëÿòîðíîé
òåîðèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé íà ïåðâûõ ýòà-
ïàõ âëèÿíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî ôàêòîðà íàñòóïà-
åò ôàçà óñòîé÷èâîé ãèïåðôóíêöèè (êîìïåíñà-
öèè), à çàòåì, ïî ìåðå èñòîùåíèÿ àäàïòàöèîí-
íûõ ìåõàíèçìîâ, � äåêîìïåíñàöèè. Ñ ýòîé òî÷êè
çðåíèÿ îáúÿñíÿþòñÿ ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå,
è îíè ìîãóò áûòü ïîäòâåðæäåíèåì âûâîäîâ î íå-
ãàòèâíîì âëèÿíèè ãåñòîçà íà öèòîêèíîâûé ñòà-
òóñ ó áåðåìåííûõ æåíùèí. Ïðîäóêöèÿ öèòîêè-
íîâ â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè ñâÿçàíà ñî ñòå-
ïåíüþ òÿæåñòè ãåñòîçà. Ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü àäàï-
òàöèîííûõ ðåàêöèé â ðàçâèòèè ëþáîãî ïàòîëî-

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ (â ïêã/ìë) â ñûâîðîòêå êðîâè  ó áåðåìåííûõ æåíùèí â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
òÿæåñòè ãåñòîçà

Öèòîêèíû

Áåðåìåííûå æåíùèíû ñ ãåñòîçîì (n=130) Çäîðîâûå
áåðåìåííûå

æåíùèíû (n=60)
ëåãêîé ñòåïåíè

(n=40)
p1�2

ñðåäíåòÿæåëîé
ñòåïåíè (n=59)

ð2�3

òÿæåëîé ñòåïåíè
(n=31)

ð1�3

ÈË-1β 159,2±25,3* <0,05 234,3±26,2*** <0,01 397,5±44,7*** <0,001 94,7±20,4

ÈË-6 83,4±15,2* <0,01 186,2±30,4*** <0,05 112,9±21,4** í/ä 42,5±13,6

ÈË-8 214,8±32,1** <0,05 329,8±38,4*** <0,05 502,6±73,1*** <0,001 103,2±26,5

ÔÍÎ-α 160,7±28,6* <0,05 248,5±32,7*** <0,01 427,6±51,2*** <0,001 86,4±19,1

ÈË-4 101,8±16,2* <0,05 61,2±12,4*** <0,05 26,5±8,3*** <0,001 154,3±20,4

ÈË-10 139,6±16,4* <0,05 98,3±13,1*** <0,05 62,8±10,2*** <0,001 196,5±23,4

Ïðèìå÷àíèå. Çâåçäî÷êàìè îòìå÷åíà äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ áåðåìåííûõ æåíùèí:
* � ð<0,05, ** � ð<0,01, *** � ð<0,001. í/ä � íåäîñòîâåðíî.



52

ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, â ÷àñòíîñòè ãåñòîçà, ìû ïðî-
âåëè ïîñëåäóþùåå ñîïîñòàâëåíèå èçìåíåíèé
öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ ñ óòÿæåëåíèåì êëèíè÷å-
ñêîãî òå÷åíèÿ ãåñòîçà, êîòîðîå ïîçâîëèëî ïðî-
âåñòè ïàðàëëåëè ìåæäó ñòåïåíüþ òÿæåñòè ãåñòî-
çà è ðàçâèòèåì êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ ðåàêöèé â îðãàíèçìå. Âûäåëåíî íåñêîëüêî
ôàç â èçìåíåíèè ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ ïîä âëèÿ-
íèåì ãåñòîçà, ñîîòâåòñòâóþùèõ ôàçàì êîìïåí-
ñàöèè äàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êî-
òîðûå â ñâîþ î÷åðåäü îòðàæàþò ñòåïåíü ðåàëèçà-
öèè è ðåçåðâû çàäåéñòâîâàííûõ çàùèòíûõ ìåõà-
íèçìîâ.

Ïåðâàÿ ôàçà èçìåíåíèé íàáëþäàåòñÿ ïðè ëåã-
êîì òå÷åíèè ãåñòîçà. Â ýòîò ïåðèîä âîçðàñòàåò
ïðîäóêöèÿ âñåõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è
ðåãèñòðèðóåòñÿ ñèíõðîííîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâû-
ìè ó çäîðîâûõ áåðåìåííûõ. Ýòî êîìïåíñèðîâàí-
íàÿ ôàçà  � ôàçà óñòîé÷èâîé ãèïåðôóíêöèè.

Âòîðàÿ ôàçà èìååò ìåñòî ïðè ñðåäíåòÿæåëîì
òå÷åíèè ãåñòîçà. Ïðîäóêöèÿ ÈË-1β, ÔÍÎ-α ïðî-
äîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ, îãðàíè÷èâàþùàÿ ðîëü
ÈË-4 è ÈË-10 îñëàáåâàåò, óñòóïàÿ ìåñòî ÈË-6,
êîëè÷åñòâî êîòîðîãî â ýòó ôàçó â îòâåò íà óñèëå-
íèå âûðàáîòêè ÈË-1β è ÔÍÎ-α ðåçêî âîçðàñòàåò.
ÈË-6  � öèòîêèí, çàìûêàþùèé âîñïàëèòåëüíóþ
ðåàêöèþ è ÿâëÿþùèéñÿ àíòàãîíèñòîì ÈË-1β è
ÔÍÎ-α. Ýòà îñîáåííîñòü ÈË-6 îïðåäåëÿåò åãî
äâîéñòâåííîñòü â ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíûõ ðå-
àêöèé: ÿâëÿÿñü ïî ñâîèì ýôôåêòàì òèïè÷íûì
ïðîâîñïàëèòåëüíûì öèòîêèíîì, îí îäíîâðåìåí-
íî èíãèáèðóåò ïðîäóêöèþ ÈË-1β è ÔÍÎ-α, îêà-
çûâàÿ òåì ñàìûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñò-
âèå. Âîçìîæíî, ÷òî áèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò ýòî-
ãî, êàçàëîñü áû, ïàðàäîêñàëüíîãî ÿâëåíèÿ ñîñòîèò
â îãðàíè÷åíèè èçáûòî÷íîé ïðîäóêöèè ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â òêàíÿõ íà çàâåðøàþ-
ùèõ ýòàïàõ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà [15]. Ýòî
ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ ôàçà  � ôàçà íà÷àâøåãîñÿ
èñòîùåíèÿ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, íî ñ
ñîõðàíåíèåì èåðàðõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè.

Âî âðåìÿ òðåòüåé ôàçû, êàê ýòî áûëî ïðî-
äåìîíñòðèðîâàíî ó áîëüíûõ òÿæåëûìè ôîðìàìè
ãåñòîçà, ñîäåðæàíèå ÈË-1β, ÔÍÎ-α ðåçêî óâåëè-
÷èâàåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì óìåíüøåííîãî ñèíòå-
çà ÈË-6. Òåìïû ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÈË-8
áûëè íåñêîëüêî íèæå, ÷åì ó ÈË-1β è ÔÍÎ-α.
Äèíàìèêà ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ
(ÈË-4, ÈË-10) õàðàêòåðèçîâàëàñü çàìåòíûì ñíè-
æåíèåì èõ óðîâíÿ. Ýòî äåêîìïåíñèðîâàííàÿ ôàçà 
� ôàçà ñðûâà êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ ðåàêöèé.

Îïèñàííûå íàìè èçìåíåíèÿ öèòîêèíîâîãî
îáìåíà ïîäòâåðæäàþò ðåàëèçàöèþ ïåðâè÷íîãî
îòâåòà èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê íà âîçäåé-
ñòâèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà ïðè ó÷àñòèè ÈË-

1β, ÔÍÎ-α [12], à òàêæå íàëè÷èå îãðàíè÷èâàþ-
ùåãî âîçäåéñòâèÿ òàêèõ öèòîêèíîâ, êàê ÈË-4,
ÈË-10, ÈË-6, íà ïðîäóêöèþ ñâîèõ ïðåäøåñòâåí-
íèêîâ [9] è óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ ýòèõ öèòî-
êèíîâ ïðè àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññàõ â õîäå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ãåñòîçà. Èññëåäîâàííûé íàìè ïðî-
öåññ èçìåíåíèÿ ñèíòåçà öèòîêèíîâ ïðè ãåñòîçå
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç çâåíüåâ àäàïòàöèîííîé ðåàê-
öèè îðãàíèçìà áåðåìåííîé æåíùèíû. Ïîâûøå-
íèå êîëè÷åñòâà îäíèõ öèòîêèíîâ è ñíèæåíèå
ñèíòåçà äðóãèõ íàïðàâëåíî íà ïåðåñòðîéêó ìåæ-
êëåòî÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðàÿ äîëæíà
îáåñïå÷èòü ôóíêöèîíèðîâàíèå âñåõ îðãàíîâ è
ñèñòåì â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ [13].

Îäíèì èç íàèìåíåå èçó÷åííûõ àñïåêòîâ ðàç-
âèòèÿ ãåñòîçà ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ îá ó÷àñòèè êëåòîê
ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîé ïðèðîäû â èììó-
íîïàòîãåíåçå äàííîé ïàòîëîãèè. Ñðåäè ïàðàìåò-
ðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ôóíêöèè ìîíîíóêëåàðíûõ
ôàãîöèòîâ, òðàäèöèîííî èñïîëüçóåòñÿ òåñò íà
ïðîäóêöèþ èìè èììóíîðåãóëÿòîðíûõ ôàêòîðîâ,
ó÷àñòâóþùèõ â ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëü-
íûõ ðåàêöèé (ÈË-1β, ÈË-6 è ÔÍÎ-α) [2]. Çà-
ñëóæèâàåò òàêæå âíèìàíèÿ âûÿâëåííûé íàìè
ôàêò àêòèâàöèè ìàêðîôàãàëüíîãî çâåíà èììóí-
íîé ñèñòåìû, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò âûñîêèé
óðîâåíü ïðîäóêöèè âûøåïåðå÷èñëåííûõ öèòîêè-
íîâ ìîíîöèòàìè áåðåìåííûõ ñ ãåñòîçîì (ñðåäíåé
è òÿæåëîé ñòåïåíè). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè
ãåñòîçå íàèáîëåå âûðàæåííûì îêàçàëîñü óñèëå-
íèå (â 3,1 ðàçà) ñïîíòàííîé ïðîäóêöèè ÔÍÎ-α.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðî-
âàòü ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîé àêòèâàöèè ìîíîíóê-
ëåàðíûõ êëåòîê ó áåðåìåííûõ ñ ãåñòîçîì, êîòî-
ðàÿ ïðîãðåññèðóåò ñ óâåëè÷åíèåì åãî òÿæåñòè, à
òàêæå íàðóøåíèå ÈË-6-çàâèñèìîãî ìåõàíèçìà
êîíòðîëÿ ñèíòåçà ÈË-1β è ÔÍÎ-α. Ïðè òÿæåëîì
òå÷åíèè ãåñòîçà ëèìôîöèòû ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè èëè íå ðåàãèðóþò ïîâûøåíèåì ïðîäóêöèè
ÈË-6, èëè ñíèæàþò åå. Ïîäîáíàÿ ïàðàäîêñàëü-
íàÿ ðåàêöèÿ ó áåðåìåííûõ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ
ãåñòîçà â îòíîøåíèè ÈË-6 ìîæåò áûòü îáúÿñíå-
íà äîñòèæåíèåì ìàêñèìàëüíîé àêòèâíîñòè êëå-
òîê, åãî âûðàáàòûâàþùèõ, ïðè êîòîðîé èõ äàëü-
íåéøàÿ àêòèâàöèÿ íåâîçìîæíà, ò.å. èìååò ìåñòî
èñòîùåíèå êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ýòèõ
êëåòîê. Ðåçêî âûðàæåííàÿ äåêîìïåíñàöèÿ ó áå-
ðåìåííûõ ñ ãåñòîçîì ðåçåðâíîãî ïîòåíöèàëà ëèì-
ôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ïðîäóöèðóþùèõ
ÈË-6, óêàçûâàåò íà íàðóøåíèå çàùèòíûõ ìåõà-
íèçìîâ (ÈË-6), ðåãóëèðóþùèõ ñèíòåç öèòîêè-
íîâ, îáëàäàþùèõ ïðîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñò-
âàìè (ÈË-1β è ÔÍÎ-α), è ïðèâîäèò ê ãèïåð-
ïðîäóêöèè ïîñëåäíèõ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ìàê-
ñèìàëüíîì íàïðÿæåíèè îñíîâíûõ ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà. Ïðè ÷èñòûõ ôîðìàõ ãåñòîçà
êîìïåíñàòîðíûå ïðîöåññû âûðàæåíû ñèëüíåå,

Öèòîêèíû ïðè ãåñòîçå
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÷åì ïðè ñî÷åòàííûõ. Íàñëîåíèå ãåñòîçà íà ïðåä-
øåñòâóþùèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïðèâî-
äèò ê áîëåå áûñòðîìó è ñóùåñòâåííîìó ñðûâó
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé ñ
ðåçêèì óñóãóáëåíèåì èçìåíåíèé öèòîêèíîâîãî
ïðîôèëÿ ó áåðåìåííûõ æåíùèí.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, îä-
íèì èç ðàííèõ ïóñêîâûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ
ãåñòîçà ÿâëÿåòñÿ ïðåñòèìóëÿöèÿ ôàãîöèòîâ. Î
âàæíîé ðîëè ïðåñòèìóëÿöèè ôàãîöèòîâ â ðàçâè-
òèè ãåñòîçà ñâèäåòåëüñòâóåò è òîò ôàêò, ÷òî ÷àñ-
òîòà âîçíèêíîâåíèÿ ãåñòîçà íà ôîíå õðîíè÷åñêèõ
ãåíèòàëüíûõ è ýêñòðàãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé çíà-
÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ æåíùèí [11].
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îòíîñèòåëüíî ïðîäóêöèè
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Áåðåìåííûå
ñ ãåñòîçîì (ñðåäíÿÿ

ñòåïåíü òÿæåñòè)

Ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû

ÈË-1β ÈË-6 ÔÍÎ-α

Áåç ñîïóòñòâóþùèõ
õðîíè÷åñêèõ
èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé (n=22)

192,6±23,7 139,5±31,6 204,2±25,4

Ñ  õðîíè÷åñêèìè
ýêñòðàãåíèòàëüíûìè
è ãåíèòàëüíûìè
èíôåêöèÿìè (n=22)

278,3±34,2 228,1±28,9 314,7±33,8

ð <0,05 <0,05 <0,01
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Àêòèâíîå èçó÷åíèå ïåðèòîíåàëüíîé æèäêî-
ñòè (ÏÆ)  � áèîëîãè÷åñêîé ñðåäû, îïðåäåëÿþ-
ùåé ðàííèå ýòàïû ýìáðèîãåíåçà è ìèãðàöèè ãà-
ìåò, ïîçâîëèëî âûÿâèòü íîâûå çâåíüÿ ïàòîãåíå-
çà íàðóæíîãî ýíäîìåòðèîçà, òàêèõ íàðóøåíèé
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, êàê íåäîñòàòî÷íîñòü ëþ-
òåèíîâîé ôàçû è ñèíäðîì íåîâóëèðîâàâøåãî ôîë-
ëèêóëà [4]. Äåòàëüíî ðàçðàáîòàíû ïîêàçàòåëè ãîð-
ìîíàëüíîãî è öèòîêèíîâîãî îáìåíà, èììóííîãî
ñòàòóñà ÏÆ â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè [1]. Ïîêàçà-
íû ôåðòèëèçèðóþùèå ñâîéñòâà ÏÆ â íîðìå è
âûÿâëåíî àãðåññèâíîå âëèÿíèå åå íà ïðîöåññû
òðàíñïîðòà ìóæñêèõ ãàìåò ïî ãåíåðàòèâíîìó òðàê-
òó æåíùèíû ïðè ïàòîëîãèè [3]. Îäíàêî äî íåäàâ-
íåãî âðåìåíè èçó÷åíèå ÏÆ ïðè áåðåìåííîñòè
áûëî íåâîçìîæíî ââèäó áîëüøîãî ðèñêà ëþáûõ
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè áåðåìåííîñòè è
ñòðîãèõ ïîêàçàíèé ê èõ âûïîëíåíèþ. Ïðåäëîæåí-
íûé íàìè ìåòîä îäíîìîìåíòíîãî âûïîëíåíèÿ
îïåðàöèé ìåäèöèíñêîãî àáîðòà è õèðóðãè÷åñêîé
ñòåðèëèçàöèè ïî ñîöèàëüíûì ïîêàçàíèÿì ïîçâî-
ëèëî íà÷àòü áîëåå àêòèâíîå èçó÷åíèå ÏÆ ïðè
ðàçëè÷íûõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè. Êðîìå òîãî, ýí-
äîñêîïè÷åñêèé äîñòóï ïîçâîëÿåò ïðîèçâîäèòü
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî âïëîòü äî 20 íåä ãåñ-
òàöèè ñ ìèíèìàëüíûì ðèñêîì êàê äëÿ æåíùè-
íû, òàê è äëÿ áóäóùåãî ðåáåíêà, ÷òî òàêæå ïî-
çâîëÿåò àêòèâíî èçó÷àòü ÏÆ è â áîëåå ïîçäíèå
ñðîêè áåðåìåííîñòè.

ÏÆ íå òîëüêî àêòèâíî ðåàãèðóåò íà ðàçëè÷-
íóþ ïàòîëîãèþ ãåíåðàòèâíîãî òðàêòà æåíùèíû,
íî è ÿâëÿåòñÿ ñðåäîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè íîâîãî
îðãàíèçìà íà ðàííèõ ýòàïàõ åãî ðàçâèòèÿ. Èçó÷å-
íèå ðàçëè÷íûõ åå ïàðàìåòðîâ ïðè ðàííèõ ñðîêàõ
áåðåìåííîñòè â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè ïîçâîëè-

Íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè ïðè ðàííèõ
ñðîêàõ íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè

À.Ì. ÃÅÐÀÑÈÌÎÂ, Ë.Â. ÏÎÑÈÑÅÅÂÀ

ÃÓ Èâàíîâñêèé ÍÈÈ ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà èì. Â.Í. Ãîðîäêîâà Ìèíçäðàâà ÐÔ; êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè Èâàíîâñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

Èçó÷åíà êîíöåíòðàöèÿ èîíîâ Mg2+, K+, Na+, Ca2+, ïðîãåñòåðîíà, ýñòðàäèîëà, òåñòîñòåðîíà, ÀÌÃÔ, ÏÀÌÃ-1 â ïåðèòî-
íåàëüíîé æèäêîñòè (ÏÆ), àñïèðèðîâàííîé â ìîìåíò ëàïàðîñêîïèè, ó æåíùèí ñ íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêîé
áåðåìåííîñòüþ. Ïðè íîðìàëüíîé áåðåìåííîñòè â ÏÆ ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè èîíîâ
Mg2+, Na+, òåñòîñòåðîíà, ýñòðàäèîëà, ÀÌÃÔ, ÏÀÌÃ-1. Ïðè íàëè÷èè ÿâëåíèé óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
ïîêàçàòåëè ïåðèòîíåàëüíûõ êîíöåíòðàöèé òåñòîñòåðîíà, ýñòðàäèîëà è ÏÀÌÃ-1 îñòàþòñÿ íà óðîâíå, õàðàêòåðíîì äëÿ
íåáåðåìåííûõ æåíùèí. Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ èîíîâ Mg2+ çíà÷èòåëüíî íèæå òàêîâîé ó çäîðîâûõ íåáåðåìåííûõ
æåíùèí, íå ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ Na+. Ïðîäóêöèÿ ÀÌÃÔ è ïðîãåñòåðîíà â ÏÆ òàêæå óãíåòåíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ïåðèòîíåàëüíàÿ æèäêîñòü, èîíû, ïîëîâûå
ãîðìîíû, ÀÌÃÔ, ÏÀÌÃ-1.

ëî óòî÷íèòü ïàòîãåíåç âîçíèêíîâåíèÿ ðàííèõ
îñëîæíåíèé ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà è ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ìåòîäû êîððåêöèè âûÿâëåííûõ íàðóøå-
íèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå ýëåêòðîëèòíîãî, ãîðìîíàëüíîãî è áåëêî-
âîãî ñîñòàâà ÏÆ ïðè ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííî-
ñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíû 48 æåíùèí, ïîñòóïàâøèõ íà
õèðóðãè÷åñêóþ ñòåðèëèçàöèþ ïî ñîöèàëüíûì
ïîêàçàíèÿì. Âñå æåíùèíû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè
êëèíè÷åñêèå ãðóïïû. 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 28
çäîðîâûõ íåáåðåìåííûõ æåíùèí, 2-þ ãðóïïó  �
10 æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè ñðîêàìè íîðìàëüíî
ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè, 3-þ ãðóïïó � 10
áåðåìåííûõ æåíùèí ñ íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè
óãðîæàþùåãî âûêèäûøà. Æåíùèíû 2-é è 3-é
ãðóïï ïîñòóïàëè íà îïåðàöèþ ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè è îïåðàöèþ ñòåðèëèçàöèè ïî ìåòîäè-
êå, ðàçðàáîòàííîé è îïðîáîâàííîé â Èâàíîâñêîì
ÍÈÈ ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà èì. Â.Í. Ãîðîäêîâà
Ìèíçäðàâà ÐÔ [2]. Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè äèàãíîñòèðîâàëàñü ïî ñîñòîÿíèþ øåéêè
ìàòêè è êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì.

Â ÏÆ èññëåäîâàëè ñîäåðæàíèå ïëàöåíòàðíî-
ãî α2-ìèêðîãëîáóëèíà (ÏÀÌÃ-1) è α2-ìèêðîãëî-
áóëèíà ôåðòèëüíîñòè (ÀÌÃÔ) èììóíîôåðìåíò-
íûì ìåòîäîì è óðîâåíü èîíîâ Mg2+, Ca2+, K+,
Na+ èîíîîáìåííûì è êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòî-
äàìè ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì, óðîâåíü òåñòî-
ñòåðîíà, ýñòðàäèîëà è ïðîãåñòåðîíà � èììóíî-
ôåðìåíòíûì ìåòîäîì.
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Âñå òðè ãðóïïû íå èìåëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ïî âîçðàñòíûì, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì, ïî ñòðóêòóðå ñîïóòñòâóþùåé ýêñò-
ðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, õàðàêòåðó ìåíñòðóàëü-
íîé ôóíêöèè. Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí â ãðóï-
ïàõ ñîñòàâèë 32,97±2,05, 30,1±1,6, 31,05±0,9 ãîäà
ñîîòâåòñòâåííî ïî ãðóïïàì. Â ñðåäíåì ñðîê áåðå-
ìåííîñòè âî 2-é ãðóïïå ñîñòàâèë 6,2±0,8 íåä, â
3-é  � 6,1±1,2 íåä (p<0,5).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Íîðìàëüíî ïðîòåêàþùàÿ ìàòî÷íàÿ áåðåìåí-
íîñòü ñ ñàìûõ ðàííèõ ñðîêîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîâûøåíèåì â ÏÆ êîíöåíòðàöèè èîíîâ Mg2+:
åãî ñðåäíèé óðîâåíü âî 2-é ãðóïïå ñîñòàâèë
0,74±0,03 ììîëü/ë ïðîòèâ 0,53±0,02 ììîëü/ë
â 1-é ãðóïïå (p<0,001) è Na+ � 138,9±2,2 è
134,4±0,5 ììîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî (p<0,02). Êîí-
öåíòðàöèÿ èîíîâ Ñà2+ è Ê+ íå ïðåòåðïåâàåò ñó-
ùåñòâåííûõ èçìåíåíèé. Òàê, â 1-é ãðóïïå ñðåä-
íÿÿ êîíöåíòðàöèÿ èîíîâ Cà+ ñîñòàâèëà 2,2±0,12
ììîëü/ë, K+ � 3,93±0,06 ììîëü/ë, âî 2-é ãðóïïå 
� 2,4±0,12 ììîëü/ë (p<0,5) è 4,04±0,2 ììîëü/ë
(p<0,5) ñîîòâåòñòâåííî.

Ñóùåñòâåííî èçìåíÿåòñÿ è êîíöåíòðàöèÿ ñòå-
ðîèäíûõ ãîðìîíîâ. Òàê, åñëè âíå áåðåìåííîñòè
óðîâåíü òåñòîñòåðîíà è ýñòðàäèîëà â ñðåäíåì ñî-
ñòàâëÿåò 2,45±0,25 è 0,66±0,14 íìîëü/ë ñîîòâåò-
ñòâåííî, òî ïðè íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðå-
ìåííîñòè ýòè ïîêàçàòåëè çíà÷èòåëüíî ïîâûøà-
þòñÿ: ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ òåñòîñòåðîíà âî 2-é
ãðóïïå ñîñòàâèëà 6,2±0,7 íìîëü/ë, ýñòðàäèîëà  �
1,93±0,63 íìîëü/ë (p<0,01 â ñðàâíåíèè ñ 1-é ãðóï-
ïîé). Íàèáîëåå ñóùåñòâåííî âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè ïîâûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ÏÀÌÃ-1 è
ÀÌÃÔ â ÏÆ. Òàê, êîíöåíòðàöèÿ ÏÀÌÃ-1 óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ñ 1,96±0,3 íã/ìë (1-ÿ ãðóïïà) äî
59,7±28,8 íã/ìë (2-ÿ ãðóïïà, p<0,01), êîíöåí-
òðàöèÿ ÀÌÃÔ  � ñîîòâåòñòâåííî ñ 61,2±28,8 äî
1290,0±195,5 íã/ìë (p<0,001).

Ïðè ðàçâèòèè óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè ñäâèãè â ýëåêòðîëèòíîì, ãîðìîíàëüíîì è áåë-
êîâîì îáìåíå, õàðàêòåðíûå äëÿ íîðìàëüíîé áå-
ðåìåííîñòè, íå ïðîèñõîäÿò. Òàê, ñðåäíÿÿ êîíöåí-
òðàöèÿ èîíîâ Mg2+ ñîñòàâëÿåò 0,46±0,03 ììîëü/ë,
÷òî çíà÷èòåëüíî íèæå (p<0,001) àíàëîãè÷íûõ ïî-
êàçàòåëåé íå òîëüêî âî 2-é, íî è â 1-é ãðóïïå
(p<0,001). Òàêæå íå ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèÿ óðîâ-
íÿ Na+: åãî ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ â 3-é ãðóïïå
ñîñòàâèëà 130,1±2,8 ììîëü/ë (p<0,5 â ñðàâíåíèè
ñ 1-é ãðóïïîé; p<0,05 � ñî 2-é ãðóïïîé).

Ïîêàçàòåëè ïåðèòîíåàëüíîé êîíöåíòðàöèè
ãîðìîíîâ îñòàþòñÿ íà óðîâíå, õàðàêòåðíîì äëÿ
íåáåðåìåííûõ æåíùèí: òåñòîñòåðîí  � 2,1±0,5
íìîëü/ë (p<0,001 â ñðàâíåíèè ñî 2-é ãðóïïîé),
ýñòðàäèîë  � 0,35±0,13 íìîëü/ë (p<0,05 � ñî 2-é

ãðóïïîé). Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ÏÀÌÃ-1 â ÏÆ
íå îòëè÷àåòñÿ îò ïîêàçàòåëåé âíå áåðåìåííîñòè,
ñîñòàâëÿÿ 2,4±0,3 íã/ìë (p<0,05 â ñðàâíåíèè ñî
2-é ãðóïïîé), ïðîäóêöèÿ ÀÌÃÔ òàêæå óãíåòåíà:
åãî ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ñîñòàâëÿåò 319,0±96,5
íã/ìë, ÷òî, îäíàêî, ñóùåñòâåííî áîëüøå, ÷åì ó
íåáåðåìåííûõ æåíùèí (p<0,001 â ñðàâíåíèè ñ
1-é ãðóïïîé, p<0,001 � ñî 2-é ãðóïïîé).

Ó áåðåìåííûõ æåíùèí èññëåäîâàëñÿ óðîâåíü
ïðîãåñòåðîíà â ÏÆ. Ïðè íåâûíàøèâàíèè áåðå-
ìåííîñòè (3-ÿ ãðóïïà) êîíöåíòðàöèÿ ïðîãåñòå-
ðîíà áûëà ñóùåñòâåííî íèæå, ñîñòàâëÿÿ â ñðåä-
íåì 7,4±0,4 íìîëü/ìë, òîãäà êàê âî 2-é ãðóïïå
àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿëè 9,21±0,4
íìîëü/ìë (p<0,01). Â òî æå âðåìÿ â ñûâîðîòêå
êðîâè ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðîãåñòåðîíà íå
èìåëà ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé, ñîñòàâëÿÿ â ãðóïïå
çäîðîâûõ áåðåìåííûõ � 9,98±1,55 íìîëü/ë, â
ãðóïïå æåíùèí ñ ÿâëåíèÿìè óãðîçû ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè � 8,77±0,5 íìîëü/ë (p<0,5).

Ïðè èññëåäîâàíèè ñûâîðîòêè êðîâè íå îòìå-
÷åíî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-
ìè ýëåêòðîëèòîâ, ýñòðàäèîëà, òåñòîñòåðîíà ó æåí-
ùèí âñåõ òðåõ ãðóïï èññëåäîâàíèÿ (òàáë. 1 è 2).

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå ýëåêòðîëèòîâ è ïîëîâûõ ãîðìî-
íîâ â ñûâîðîòêå âåíîçíîé êðîâè

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ ýëåêòðîëèòîâ, ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ è ñïåöèôè÷åñêèõ áåëêîâ â ÏÆ

Ïîêàçàòåëü
Ãðóïïà èññëåäîâàíèÿ

1-ÿ 2-ÿ 3-ÿ

Mg2+,  ììîëü/ë 0,78±0,02 0,81±0,04 0,76±0,06

Ca2+,  ììîëü/ë 2,1±0,03 2,39±0,08 2,21±0,16

Na+,  ììîëü/ë 138,5±0,8 139,7±1,79 136,7±1,54

K+,  ììîëü/ë 4,3±0,1 4,2±0,6 3,9±0,2

Òåñòîñòåðîí,
íìîëü/ë

2,17±0,3 2,84±0,5 2,33±0,34

Ýñòðàäèîë, íìîëü/ë 1,08±0,15 1,56±0,2 1,2±0,13

Ïðèìå÷àíèå. * � p<0,05, äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé íåáåðåìåííûõ çäîðîâûõ æåíùèí; # � p<0,05,
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ ãðóïïîé æåíùèí ñ ïðèçíàêàìè
óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ïîêàçàòåëü
Ãðóïïà èññëåäîâàíèÿ

1-ÿ 2-ÿ 3-ÿ

Mg2+,  ììîëü/ë 0,53±0,02 0,74±0,03* 0,46±0,08

Ca2+,  ììîëü/ë 2,2±0,12 2,4±0,12 2,3±0,15

Na+,  ììîëü/ë 134,4±0,5 138,9±2,2* 130,1±2,8

K+,  ììîëü/ë 3,93±0,06 4,04±0,2 3,8±0,1

Òåñòîñòåðîí,
íìîëü/ë

2,45±0,25 6,2±0,7* 2,1±0,5

Ýñòðàäèîë,
íìîëü/ë

0,66±0,16 1,93±0,63* 0,35±0,19

Ïðîãåñòåðîí,
ììîëü/ìë

� 9,21±0,4# 7,4±0,4

ÏÀÌÃ-1, íã/ìë 1,96±0,3 59,7±28,8* 2,4±0,3

ÀÌÃÔ, íã/ìë 61,2±28,8 1290,0±195,5* 319,0±96,5*
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Êàê âèäíî èç ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé,
ÏÆ óæå ñ ñàìûõ ðàííèõ ñðîêîâ ãåñòàöèîííîãî
ïðîöåññà èçìåíÿåò ñâîè êîëè÷åñòâåííûå õàðàê-
òåðèñòèêè, ÷òî íå îòìå÷åíî â ñûâîðîòêå êðîâè.
Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýëåêòðîëèòîâ â ÏÆ ñ íà-
ñòóïëåíèåì áåðåìåííîñòè âïîëíå îáúÿñíèìî ñ
òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà èîíîâ
Mg2+ è Na+. Ïðè ïîâûøåíèè èõ êîíöåíòðàöèè
ìåíÿþòñÿ ìåìáðàííûå ïîòåíöèàëû ìèîöèòîâ,
óñèëèâàåòñÿ àíòàãîíèñòè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå
ñ èîíàìè Ñà2+ è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, ñíèæàåò-
ñÿ òîíóñ ìèîìåòðèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèþ áåðåìåííîñòè. ßâëÿÿñü òàêæå îäíèì
èç îñíîâíûõ èîíîâ â ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ àðî-
ìàòèçàöèè àíäðîãåíîâ â ýñòðîãåíû [5], èîíû
Mg2+ â ïîâûøåííîì êîëè÷åñòâå ñóùåñòâåííî
óñèëèâàþò ýòîò ïðîöåññ ïðè áåðåìåííîñòè, è
ïðîèñõîäèò âîçðàñòàíèå óðîâíÿ ñòåðîèäíûõ ãîð-
ìîíîâ â ÏÆ. Åñëè æå â ñèëó òåõ èëè èíûõ ïðè-
÷èí íå ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè
èîíîâ Mg2+ â ÏÆ, òî ðàçâèâàåòñÿ óãðîçà ïðåðû-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè, ÷òî èìååò ìåñòî â íàøåì
èññëåäîâàíèè, êîãäà êîíöåíòðàöèÿ èîíîâ Mg2+

áûëà â ñðåäíåì äàæå íèæå, ÷åì ó íåáåðåìåííûõ
æåíùèí. Ïðè÷åì ñàìà óãðîçà ìîæåò áûòü îáó-
ñëîâëåíà íå òîëüêî ýëåêòðîëèòíûìè ñäâèãàìè,
íî è íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ÷òî
íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ôóíêöèîíàëü-

íîì ñîñòîÿíèè ìèîìåòðèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü ïðèìåíåíèå ïðåïàðà-
òà MgSO4 â ñõåìå ñîõðàíÿþùåé áåðåìåííîñòü
òåðàïèè ñ ñàìûõ ðàííèõ ñðîêîâ ãåñòàöèîííîãî
ïðîöåññà. Ïðè÷åì â äàííîì ñëó÷àå ìàãíåçèàëü-
íàÿ òåðàïèÿ áóäåò îêàçûâàòü êàê ïðÿìîå äåéñò-
âèå íà ìèîìåòðèé, òàê è îïîñðåäîâàííîå, ÷å-
ðåç óëó÷øåíèå ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà.

Çà÷àñòóþ óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàííèå ñðîêè ïðè íåàäåêâàòíîì
ðàçâèòèè ýíäîìåòðèÿ. Íàøè äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî
ó æåíùèí ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
áûëè ñóùåñòâåííî ñíèæåíû òàêèå ìàðêåðû ôóíê-
öèè ìàòåðèíñêîé ÷àñòè áóäóùåé ïëàöåíòû, êàê
ÏÀÌÃ-1 è ÀÌÃÔ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î íåàäåêâàòíîì ðàçâèòèè ýíäîìåòðèÿ è ðàçâèòèè
ïåðâè÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñèíöèòèîòðîôîáëà-
ñòà â ïîñëåäóþùåì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âîçíèêíîâåíèè áåðåìåí-
íîñòè ñóùåñòâåííî èçìåíÿåòñÿ ýëåêòðîëèòíûé,
ãîðìîíàëüíûé è áåëêîâûé ñîñòàâ ÏÆ, ïðè ðàç-
âèòèè æå óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ìíî-
ãèå ïàðàìåòðû íå ïðåòåðïåâàþò ñóùåñòâåííûõ
èçìåíåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ íåáåðåìåííîé íîð-
ìîé, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, è îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå
íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ MgSO4 â ñàìûå ðàí-
íèå ñðîêè ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà ïðè ÿâëåíèÿõ
óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïàòîãåíåòè÷å-
ñêè îáîñíîâàííî.
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Ïåðèòîíåàëüíàÿ æèäêîñòü ïðè áåðåìåííîñòè

Приемная врача-хироманта. Он близоруко изучает ладонь
клиента, потому в ужасе отшатывается.
— Доктор! Скажите мне правду. Любая правда лучше, чем
неизвестность!
— Я вижу, что в ближайшее время вас умертвят, разрежут на
куски, засолят, закоптят и съедят…
— А…, вот вы о чем… Я просто забыл снять перчатку, а она из
свиной кожи.
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Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 3, 2003

Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïðîöåññû â åäèíîé ôóíê-
öèîíàëüíîé ñèñòåìå ìàòü�ïëàöåíòà�ïëîä ÿâëÿ-
þòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ íîðìàëüíîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ðîñò è
ðàçâèòèå ïëîäà. Íàðóøåíèå ìàòî÷íî-ïëàöåíòàð-
íî-ïëîäîâîãî êðîâîòîêà, à òàêæå áèîôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ïëîäà åñòü ïðîÿâëåíèå ìíîãèõ îñëîæ-
íåíèé áåðåìåííîñòè, â òîì ÷èñëå è ôåòîïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÔÏÍ). Ïîñëåäíÿÿ îò-
ðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðàçâèòèè è ñîñòîÿ-
íèè âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà, à â äàëüíåéøåì è
íîâîðîæäåííîãî. Â ñâÿçè ñ ýòèì ëå÷åíèå ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî
àêóøåðñòâà [3, 5].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � ñðàâíèòåëü-
íàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ ÔÏÍ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â îòäåëåíèè ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè ÌËÏÓ
«Êëèíè÷åñêèé ðîäèëüíûé äîì» Ñìîëåíñêà íàìè
ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 44 ïàöèåíòîê
ïðè ñðîêàõ ãåñòàöèè îò 27 äî 39 íåä ñ õðîíè÷å-
ñêîé ÔÏÍ. Ó 34 (70%) èç íèõ õðîíè÷åñêàÿ ÔÏÍ
îñëîæíèëà òå÷åíèå ãåñòîçà, ó 10 (30%) áåðåìåí-
íûõ ñîïðîâîæäàëà óãðîçó íåâûíàøèâàíèÿ. Îáñëå-
äîâàííûå áåðåìåííûå áûëè â âîçðàñòå 20�31
ãîäà, ïåðâîáåðåìåííûõ áûëî 20 (30%), ïîâòîð-
íîáåðåìåííûõ � 24 (70%), èç íèõ 12 (40%) ïåð-
âîðîäÿùèõ.

Âñå ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóï-
ïû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîñòîãî ìåòîäà ðàíäîìè-
çàöèè. Áåðåìåííûå áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñ-
òó, õàðàêòåðó óñòàíîâëåííîé ïàòîëîãèè è èìåëè
àíàëîãè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Â îñíîâíóþ ãðóïïó áûëî âûäåëåíî 20
ïàöèåíòîê, êîòîðûå íàðÿäó ñ òðàäèöèîííîé êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèåé õðîíè÷åñêîé ÔÏÍ ïîëó÷àëè

Îïûò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà èíñòåíîí â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
õðîíè÷åñêîé ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè

Í.Ê. ÍÈÊÈÔÎÐÎÂÑÊÈÉ, Â.Í. ÏÅÒÐÎÂÀ, Ñ.Ñ. ÒÎÌÀØÅÂÀ, Ñ.Á. ÊÐÞÊÎÂÑÊÈÉ, À.Á. ÌÅËÜÍÈÊÎÂÀ,
À.À. ÀÂÐÀÌÅÍÊÎ

Ñìîëåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ; ÌËÏÓ �Êëèíè÷åñêèé ðîäèëüíûé äîì�, Ñìîëåíñê

Ïðèìåíåíèå èíñòåíîíà â ëå÷åíèè ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà è
ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíñòåíîí, ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íåîíàòàëüíûé ïåðèîä.

ïðåïàðàò èíñòåíîí (�Íèêîìåä�, Àâñòðèÿ). Êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 24 áåðåìåííûå, ïî-
ëó÷àâøèå îáùåïðèíÿòóþ òåðàïèþ.

Ó âñåõ ïàöèåíòîê â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàð-
òàìè îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü îáùåêëèíè÷å-
ñêîå, íàðóæíîå è âíóòðåííåå àêóøåðñêîå èññëå-
äîâàíèÿ, êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå, à òàêæå óëüò-
ðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå, äîïïëåðîìåòðèÿ, êàð-
äèîòîêîãðàôèÿ, îöåíêà áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ ïëîäà (ÁÔÏ).

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â ñèñòåìå ìàòü�ïëàöåíòà�ïëîä èñïîëüçî-
âàëè äîïïëåðîìåòðèþ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò óñòà-
íîâèòü äàæå ñàìûå íåçíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ
ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíî-ïëîäîâîãî êðîâîòîêà [1, 4,
6]. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå è îöåíêó ïàðà-
ìåòðîâ äîïïëåðîìåòðèè ïðîâîäèëè íà óëüòðàçâó-
êîâîì àïïàðàòå Ìåäèññîí 8800 (Gaia MT) ñ öâåò-
íûì äîïïëåðîâñêèì êàðòèðîâàíèåì, êàðäèîòî-
êîãðàôèþ � íà êàðäèîìîíèòîðå Oxford ñ êîì-
ïüþòåðíîé îáðàáîòêîé äàííûõ Team S 8000.

Äàííûå äîïïëåðîìåòðèè èíòåðïðåòèðîâàëè,
ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Ì.Â. Ìåäâåäåâà è ñîàâò.
[1]. Äëÿ êà÷åñòâåííîé îöåíêè êðîâîòîêà â ìàòî÷-
íîé àðòåðèè è àðòåðèè ïóïîâèíû èñïîëüçîâàëè
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

� ÑÄ � ñèñòîëîäèàñòîëè÷åñêèé èíäåêñ, ãäå
Ñ � ìàêñèìàëüíàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü êðî-
âîòîêà, Ä � êîíå÷íàÿ äèàñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü.

� ÈÐ � èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè: ÈÐ=(Ñ�
Ä):Ñ;

� ÏÈ � ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ: ÏÈ=(Ñ�
Ä):Ì, ãäå Ì � ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà.

Ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü ïëîäà îöåíèâàëè íà
îñíîâàíèè áàçàëüíîé ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé, àìïëèòóäû àêöåëåðàöèé, äåöåëåðàöèé,
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Â êîìïëåêñ
áèîôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïëîäà âõîäèëà áàëëü-
íàÿ îöåíêà ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ: íåñòðåññîâî-
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ãî òåñòà, îáúåìà îêîëîïëîäíûõ âîä, äûõàòåëü-
íûõ äâèæåíèé ïëîäà, äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
ïëîäà, òîíóñà ïëîäà, ñòåïåíè çðåëîñòè ïëàöåí-
òû [7].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðè àíàëèçå äàííûõ óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíè-
ðîâàíèÿ íàìè îòìå÷åíî, ÷òî ôåòîìåòðè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè ó 7 (15,9%) áåðåìåííûõ íå ñîîòâåò-
ñòâîâàëè ãåñòàöèîííîé íîðìå: âíóòðèóòðîáíàÿ
çàäåðæêà ðîñòà (ÂÇÐÏ) ïëîäà I ñòåïåíè áûëà ó 6
(13,6%) ïàöèåíòîê, ÂÇÐÏ II ñòåïåíè ïðè ñðîêå
ãåñòàöèè 30�31 íåä � ó 1 (2,3%).

Ïðè óëüòðàçâóêîâîé ïëàöåíòîìåòðèè ó 5
(11,4%) áåðåìåííûõ îáíàðóæåíî óìåíüøåíèå
òîëùèíû ïëàöåíòû ìåíåå 20 ìì, ó 2 (4,5%) �
åå òîëùèíà ïðåâûøàëà 40 ìì, ó 9 (20,5%) �
îòìå÷åíî ïðåæäåâðåìåííîå åå «ñîçðåâàíèå». Ìà-
ëîâîäèå çàðåãèñòðèðîâàíî ó 8 (18,2%) áåðåìåí-
íûõ.

ÔÏÍ ñîïðîâîæäàëàñü íàðóøåíèåì ìàòî÷íî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà ðàçíîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè: ó 16 (25%) � IÀ ñòåïåíè, ó 13 (40%)
� IÁ ñòåïåíè, ó 8 (35%) � II ñòåïåíè, íîðìàëü-
íîå ñîñòîÿíèå êðîâîòîêà îòìå÷åíî ëèøü ó 7 æåí-
ùèí. Ñðåäè ýòèõ áåðåìåííûõ ó 32 (75%) äèàãíî-
ñòèðîâàíî íàðóøåíèå ñîñòîÿíèÿ ïëîäà, ïî äàí-
íûì ÊÒÃ è ÁÔÏ.

Âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëàñü êîìïëåêñíàÿ
òåðàïèÿ õðîíè÷åñêîé ÔÏÍ, âêëþ÷àâøàÿ ïðèìå-
íåíèå êîìïëåêñà ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ ñðåäñòâ,
òîêîëèòèêîâ è ïðåïàðàòîâ, óëó÷øàþùèõ ìèêðî-
öèðêóëÿöèþ è ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè.
Ïàöèåíòêè îñíîâíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè èíñòåíîí
(«Íèêîìåä», Àâñòðèÿ) � êîìáèíèðîâàííûé ïðå-
ïàðàò, ñîäåðæàùèé òðè ëåêàðñòâåííûõ âåùåñò-
âà: ãåêñîáåíäèí � ñïîñîáñòâóþùèé êðîâîñíàá-
æåíèþ ãîëîâíîãî ìîçãà, ýòîôèëëèí � óëó÷øàþ-
ùèé ðàáîòó ñåðäöà è ðàñøèðÿþùèé äûõàòåëü-
íûå ïóòè, ýòàìèâàí � ñòèìóëèðóþùèé äûõàíèå
è êðîâîîáðàùåíèå. Ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
àêòèâíûì èç èçâåñòíûõ ñòèìóëÿòîðîâ îáìåíà è
óòèëèçàöèè ãëþêîçû â íåéðîíàõ ãîëîâíîãî ìîçãà
[2]. Òåðàïèÿ èíñòåíîíîì ïðîâîäèëàñü ïî ñõåìå
È.Á. Ìàíóõèíà è ñîàâò. (1998). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
êóðñà ëå÷åíèÿ 9 äíåé. Â ïåðâûå 3 äíÿ òåðàïèè
ïàöèåíòêè ïîëó÷àëè ïðåïàðàò â âèäå èíòðàâå-
íîçíîé èíôóçèè (2 ìë èíñòåíîíà + 200 ìë 5%
ãëþêîçû èëè èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà
íàòðèÿ). Â ïîñëåäóþùèå 6 äíåé áåðåìåííûå ïðè-
íèìàëè òàáëåòèðîâàííûå ôîðìû (Èíñòåíîí-Ôîð-
òå) ïî 1 äðàæå 3 ðàçà â ñóòêè.

 Íàìè îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ñî-
ñòîÿíèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû. Òàê, ïî äàííûì
äîïïëåðîìåòðèè, ó 15 (75%) èç 20 ïàöèåíòîê,

èìåâøèõ ïàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâîòîêà
äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ãåìî-
äèíàìèêè â ñèñòåìå ìàòü�ïëàöåíòà�ïëîä. Íàè-
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ïàðàìåòðîì îêàçàëñÿ ÈÐ,
â ìåíüøåé ñòåïåíè èçìåíÿëèñü ïîêàçàòåëè ÑÄ è
ÏÈ (ðèñ. 1).

Óëó÷øåíèå ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòî-
êà îòìå÷åíî ó 10 (58,8%) èç 17 ïàöèåíòîê êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû, èìåâøèõ èçìåíåíèÿ äîïïëå-
ðîãðàììû, ÷òî äîñòîâåðíî ðåæå ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ñîõðàíèëèñü èçìåíåíèÿ
ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà ó 7 (41,2%)
ïàöèåíòîê, ÷òî â 1,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó îáñëåäî-
âàííûõ æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû � ó 5 (25%).

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ó âñåõ ïà-
öèåíòîê îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ñ ÂÇÐÏ
I ñòåïåíè ôåòîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ê îêîí-
÷àíèþ êóðñà òåðàïèè ñîîòâåòñòâîâàëè ãåñòàöè-
îííûì íîðìàì, ó ïàöèåíòêè ñ ÂÇÐÏ II ñòåïåíè
îòìå÷åíî îòñòàâàíèå ðàçìåðîâ ïëîäà íà 2 íåä,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò I ñòåïåíè.

Óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïëîäà, ïî äàííûì êàð-
äèîòîêîãðàììû (ÊÒÃ), áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ó
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê îñíîâíîé
ãðóïïû � ó 16 (80%) èç 20, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü
óëó÷øåíèåì âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà,
ëèøü ó 4 (20%) áåðåìåííûõ ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà ïîêàçàòåëåé ÊÒÃ îòñóòñòâîâàëà. Â òî æå
âðåìÿ óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè ïëîäà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ òðàäèöèîííûìè
ìåòîäàìè îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíî ðåæå � ó 12
(50%) èç 24 ïàöèåíòîê, â òî âðåìÿ êàê îòñóòñò-
âèå äèíàìèêè èìåëî ìåñòî ó êàæäîé òðåòüåé áå-
ðåìåííîé � ó 7 (29,2%), à ó 5 (20,8%) çàðåãèñò-
ðèðîâàíî äàæå óõóäøåíèå ÊÒÃ.

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ èíñòåíîíîì îòìå÷åíà ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÁÔÏ ó 18
(80%) áåðåìåííûõ æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû è
ëèøü ó 7 (29,2%) � êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ðèñ. 2).
Îíà ïðîÿâëÿëàñü óâåëè÷åíèåì äûõàòåëüíîé, äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è òîíóñà ïëîäà. Îòñóòñòâî-
âàëè èçìåíåíèÿ ó 2 (10%) ïàöèåíòîê îñíîâíîé

Ðèñ. 1. Èçìåíåíèå èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè â àðòåðèè
ïóïîâèíû íà ôîíå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé
ÔÏÍ ñ ïðèìåíåíèåì èíñòåíîíà.

Èíñòåíîí â ëå÷åíèè ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
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ãðóïïû è ó 9 (37,5%) � êîíòðîëüíîé. Êðîìå òîãî,
ó êàæäîé òðåòüåé ïàöèåíòêè êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (ó 8 èç 24) îòìå÷åíî óõóäøåíèå ÁÔÏ çà ñ÷åò
ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé òîíóñà ïëîäà è åãî äûõà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè.

Áåðåìåííîñòü ó âñåõ æåíùèí îñíîâíîé ãðóï-
ïû óäàëîñü ïðîëîíãèðîâàòü äî ñðîêà ñâîåâðåìåí-
íûõ ðîäîâ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 1 ïàöèåíòêè
ïðîèçîøëè ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû.

Ðîäîðàçðåøåíèå ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå
ïóòè ïðîâåäåíî ó 13 (65%) ïàöèåíòîê îñíîâíîé
ãðóïïû è ó 14 (58,3%) � êîíòðîëüíîé, ó 7 (35%)
è 10 (41,7%) ñîîòâåòñòâåííî çàêîí÷èëèñü ïëà-
íîâîé îïåðàöèåé êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Íåýôôåêòèâ-
íîñòü êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÔÏÍ ÿâèëàñü ïîêà-
çàíèåì ê îïåðàòèâíîìó ðîäîðàçðåøåíèþ ó 4
(20%) ïàöèåíòîê îñíîâíîé è ó 8 (33,3%) áåðå-
ìåííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, â îñòàëüíûõ ñëó-

÷àÿõ êåñàðåâî ñå÷åíèå áûëî ïðîèçâåäåíî ïî ñî-
âîêóïíîñòè àêóøåðñêèõ ïîêàçàíèé.

Â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ñ îöåíêîé
8�10 áàëëîâ ïî øêàëå Àïãàð ðîäèëèñü 16 (80%)
äåòåé ó ìàòåðåé îñíîâíîé ãðóïïû è 16 (66,7%)
� ó ìàòåðåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â àñôèêñèè
ëåãêîé ñòåïåíè ñî ñðåäíåé îöåíêîé ïî øêàëå
Àïãàð 6�7 áàëëîâ ðîäèëèñü 4 (20%) ðåáåíêà îñ-
íîâíîé ãðóïïû, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òàêèõ íî-
âîðîæäåííûõ îòìå÷åíî â 1,5 ðàçà áîëüøå � 8
(33,3%). Ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà äåòåé îñíîâíîé ãðóï-
ïû ñîñòàâèëà 3470 ã, â ãðóïïå êîíòðîëÿ èõ ìàññà
áûëà íåñêîëüêî íèæå � 3067 ã. Ðåòðîñïåêòèâíûé
àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî àñôèêñèÿ íîâîðîæäåííûõ
èìåëà ìåñòî ó òåõ ìàòåðåé, ó êîòîðûõ ñîõðàíÿ-
ëèñü íàðóøåíèÿ ìàòî÷íî-ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíî-
ãî êðîâîòîêà íà ôîíå ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ÔÏÍ.

Òå÷åíèå ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà â
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ èìåëî ñóùåñò-
âåííûå ðàçëè÷èÿ: ñíèæåíèå àäàïòàöèè â ðàííåì
íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, ïðîÿâëÿþùååñÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêîé ïîòåðåé ìàññû òåëà, à òàêæå öåðåáðàëü-
íîé èøåìèåé, ïîäòâåðæäåííîé äàííûìè íåéðî-
ñîíîãðàôèè, èìåëî ìåñòî ó 4 (20%) íîâîðîæ-
äåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû, â ãðóïïå êîíòðîëÿ îò-
ìå÷åíî äîñòîâåðíî ÷àùå � ó 18 (75%) äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ
òåðàïèþ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè èíñòå-
íîíà ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå âíóòðèóòðîá-
íîãî ïëîäà è èñõîäû ðîäîâ äëÿ íîâîðîæäåííîãî.

Ðèñ. 2. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ÁÔÏ ó ïàöèåíòîê îñ-
íîâíîé ãðóïïû íà ôîíå òåðàïèè õðîíè÷åñêîé ÔÏÍ.
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Âåäóùåå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ïåðèíàòàëüíîé
è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè ïðèíàäëåæèò ôåòî-
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè � ÔÏÍ (äî 60%).
Ïîñëåäíÿÿ, áóäó÷è ÷àñòûì îñëîæíåíèåì áåðå-
ìåííîñòè (ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, îò 4 äî
22%), ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèïîêñèåé, çàäåðæêîé
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà. ×àñòîòà çàäåðæ-
êè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ (ÇÂÓÐ) ïëîäà,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ÔÏÍ, âàðüèðóåò îò
3 äî 17,6%, ïåðèíàòàëüíûå ïîòåðè ñîñòàâëÿþò
îò 15� ñðåäè äîíîøåííûõ äî 104,4�� ñðåäè íå-
äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ [2�4, 6, 8]. Ðîäû ó
ïàöèåíòîê ñ ÇÂÓÐ ïëîäà ñîïðîâîæäàþòñÿ âûñî-
êèì ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ îñëîæíå-
íèé: ìåêîíèàëüíîé àñïèðàöèè, íàðóøåíèé ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé. Êðîìå òîãî, ÇÂÓÐ îêàçûâàåò âëèÿ-
íèå íå òîëüêî íà òå÷åíèå ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèî-
äà, íî è íà ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå ðåáåíêà è ñòà-
íîâëåíèå âñåõ ôóíêöèé åãî îðãàíèçìà [10]. Ó òà-
êèõ äåòåé äàæå ïðè íîðìàëüíîì ïåðèîäå àäàïòà-
öèè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ îòêëîíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî,
ïñèõè÷åñêîãî è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ [5, 11].

Â ïîñëåäíèå ãîäû íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îöåí-
êè ôóíêöèè ñèñòåìû ìàòü�ïëàöåíòà�ïëîä ñòà-
ëè äîïïëåðîìåòðèÿ è êàðäèîòîêîãðàôèÿ, îäíà-
êî èõ ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè â ïðîãíîçèðîâàíèè
ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé ïî-ïðåæíåìó îñòà-
þòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèé [1, 7, 9]. Öåëüþ íà-
ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ïðîãíî-
ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ äèàã-
íîñòèêè ÔÏÍ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 2600 áåðåìåííûõ
æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â Êðàñíîÿðñêå. Æåíùè-

Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè

Î.Ñ. ÔÈËÈÏÏÎÂ, À.À. ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ

Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Êðàñíîÿðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè;
Ìåæðåãèîíàëüíûé êðàñíîÿðñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè

Ïðè èññëåäîâàíèè ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
îïðåäåëåíû ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü, îòðèöàòåëüíàÿ è ïîëîæèòåëüíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü òàêèõ ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè, êàê óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, äîïïëåðîìåòðèÿ, êàðäèîòîêîãðàôèÿ, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ýñòðèî-
ëà. Âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêè. ×óâñòâèòåëüíîñòü, ñïå-
öèôè÷íîñòü, îòðèöàòåëüíàÿ è ïîëîæèòåëüíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêè â îòíîøåíèè çà-
äåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ñîñòàâèëè 55,56, 93,36, 44,44 è 3,85% ñîîòâåòñòâåííî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, äîïïëåðîìåòðèÿ, êàðäèîòîêîãðàôèÿ, óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå, ýñòðèîë, çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ.

íàì ïðîâîäèëàñü êîìïëåêñíàÿ ïðåíàòàëüíàÿ äè-
àãíîñòèêà: òðåõêðàòíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäî-
âàíèå (ÓÇÈ) â ñðîêè áåðåìåííîñòè 10�14 íåä
� ó 1764 (67,85%), 20�24 íåä � ó 2542 (97,77%),
30�34 íåä � ó 2493 (95,88%); äîïïëåðîìåòðèÿ âî
II è III òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè � ó 1561 (60,04%)
æåíùèíû; êàðäèîòîêîãðàôèÿ � ó 1867 (71,81%)
æåíùèí. ÓÇÈ ïðîâîäèëîñü íà àïïàðàòàõ Aloka
SSD-500, SSD-1700, AU-4 IDEA, Logiq 700 Pro
Series ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíâåêñíûõ äàò÷èêîâ 3,5
è 5 ÌÃö. Êàðäèîòîêîãðàôèÿ îñóùåñòâëÿëàñü íà
àïïàðàòå Oxford ñ àâòîìàòè÷åñêèì àíàëèçîì äàí-
íûõ. Â 15�20 íåä áåðåìåííîñòè èçó÷àëè óðîâåíü
ôåòîïëàöåíòàðíûõ ãîðìîíîâ è áåëêîâ: ó 921 æåí-
ùèíû èññëåäîâàëè äâà ñûâîðîòî÷íûõ ìàðêåðà �
àëüôàôåòîïðîòåèí (ÀÔÏ) è ÷ÕÃ, ó 1139 æåí-
ùèí � òðè ìàðêåðà (ÀÔÏ, ÷ÕÃ è íåêîíúþãèðî-
âàííûé ýñòðèîë). Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ìå-
òîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ðåàêòèâîâ DELFIA (Ôèíëÿíäèÿ), çà âåðõ-
íþþ ãðàíèöó íîðìû ïðèíèìàëèñü êîíöåíòðàöèè
ñûâîðîòî÷íûõ ìàðêåðîâ, â 2 ðàçà ïðåâûøàþùèå
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ äàííîãî ñðî-
êà (2 ÌîÌ), çà íèæíþþ � 0,5 ÌîÌ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âîçðàñò áåðåìåííûõ êîëåáàëñÿ îò 14 äî 44 ëåò
è ñîñòàâèë â ñðåäíåì 24,30±4,88 ãîäà.

Ñíèæåíèå óðîâíÿ ýñòðèîëà âî II òðèìåñòðå
áåðåìåííîñòè îòìå÷åíî ó 346 æåíùèí, èç íèõ
ãèïîêñèÿ ïëîäà âûÿâëåíà ó 103 æåíùèí, ãèïî-
òðîôèÿ ïëîäà ïðè ðîæäåíèè � ó 105 (30,35%).

ÇÂÓÐ ïëîäà ïðè ÓÇÈ â III òðèìåñòðå âûÿâëå-
íà ó 59 (2,27%) æåíùèí, èç íèõ äîïïëåðîìåò-
ðèÿ ïðîèçâåäåíà 44 (74,58%) áåðåìåííûì, êàð-
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äèîòîêîãðàôèÿ � 42 (71,19%). Ðåçóëüòàòû îáñëå-
äîâàíèÿ ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Óðîâåíü ñûâîðîòî÷íûõ ìàðêåðîâ îïðåäåëÿëè
ó 51 (86,44%) æåíùèíû ñî ÇÂÓÐ ïëîäà, ïî äàí-
íûì ÓÇÈ, èç íèõ íîðìàëüíûé óðîâåíü ñûâîðî-
òî÷íûõ ìàðêåðîâ âûÿâëåí ó 8 (15,69%) áåðåìåí-
íûõ, ñíèæåíèå óðîâíÿ ýñòðèîëà � ó 13 (25,49%).
Ñðåäíèé óðîâåíü ÀÔÏ â ãðóïïàõ æåíùèí ñ âû-
ÿâëåííîé ïðè ÓÇÈ ÇÂÓÐ ïëîäà è ñ íîðìàëüíû-
ìè äàííûìè ôåòîìåòðèè äîñòîâåðíî íå ðàçëè-
÷àëñÿ, âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÷ÕÃ
(2,23±1,89 è 1,15±0,85 ÌîÌ ñîîòâåòñòâåííî;
ð<0,001) è ñíèæåíèå óðîâíÿ ýñòðèîëà ïðè íàëè-
÷èè ÇÂÓÐ ïëîäà (0,79±0,31 è 0,91±0,38 ÌîÌ ñî-
îòâåòñòâåííî; ð<0,05), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííû-
ìè ëèòåðàòóðû [12, 14, 15]. ÇÂÓÐ âûÿâëåíà ó 27
(45,76%) íîâîðîæäåííûõ, â òîì ÷èñëå ó 12 íî-
âîðîæäåííûõ � ãèïîòðîôèÿ I ñòåïåíè, ó 15 �
ãèïîòðîôèÿ II ñòåïåíè.

Äîïïëåðîìåòðèÿ âî II è III òðèìåñòðàõ áåðå-
ìåííîñòè ïðîèçâåäåíà 1561 æåíùèíå, èç íèõ ïà-
òîëîãè÷åñêèå êðèâûå ñêîðîñòåé êðîâîòîêà âûÿâ-
ëåíû ó 241 (15,44%) áåðåìåííîé. Ó 27 (11,44%)
æåíùèí ñ íàðóøåíèÿìè ãåìîäèíàìèêè ïðè ÓÇÈ
äèàãíîñòèðîâàíà ÇÂÓÐ ïëîäà. ×àñòîòà õðîíè÷åñêîé

ãèïîêñèè ïëîäà ïðè íàëè÷èè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ñîñòàâèëà 32,78% è áûëà ìàêñèìàëü-
íîé ïðè ñî÷åòàííîì íàðóøåíèè êðîâîòîêà â ìà-
òî÷íûõ àðòåðèÿõ è àðòåðèè ïóïîâèíû (òàáë. 2).

Ñðåäíèé óðîâåíü ÷ÕÃ áûë äîñòîâåðíî âûøå,
à óðîâåíü ýñòðèîëà äîñòîâåðíî íèæå ïðè âûÿâ-
ëåíèè íàðóøåíèé ãåìîäèíàìèêè ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé æåíùèí ñ íîðìàëüíûìè äàííûìè
äîïïëåðîìåòðèè (òàáë. 3).

Ó æåíùèí ñ âûÿâëåííûìè ïðè áåðåìåííî-
ñòè íàðóøåíèÿìè ãåìîäèíàìèêè ãèïîòðîôèÿ
äèàãíîñòèðîâàíà ó 68 (28,22%) íîâîðîæäåííûõ,
â òîì ÷èñëå ó 26 (10,79%) äåòåé � I ñòåïåíè, ó
42 (17,43%) � II ñòåïåíè.

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ ñ ÇÂÓÐ ïëîäà, âûÿâëåííîé ïðè ÓÇÈ

Äàííûå äîïïëåðîìåòðèè
Ãèïîêñèÿ ïëîäà Ïàðàìåòðû KÒÃ â íîðìå KÒÃ íå ïðîèçâåäåíà

àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Íîðìàëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà
(n=1320)

148 11,21 756 57,27 416 31,52

Íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè:

Ià ñòåïåíè (n=159) 55 34,59 68 42,77 36 22,64

Ib ñòåïåíè (n=64) 13 20,31 28 43,75 23 35,94

II ñòåïåíè (n=18) 11 61,11 2 11,11 5 27,78

Òàáëèöà 2. ×àñòîòà ãèïîêñèè ïëîäà â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè

Ìàðêåð
Ãåìîäèíàìèêà

â íîðìå
Íàðóøåíèÿ

ãåìîäèíàìèêè

ÀÔÏ 1,06±0,42 1,16±0,79*

÷ÕÃ 1,14±0,82 1,56±1,36*

Ýñòðèîë 0,93±0,39 0,79±0,3*

Òàáëèöà 3. Ñðåäíèé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íûõ ìàðêåðîâ
â çàâèñèìîñòè îò äàííûõ äîïïëåðîìåòðèè (ÌîÌ)

* Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè (ð<0,05).

Äàííûå îáñëåäîâàíèÿ

Kîëè÷åñòâî áåðåìåííûõ

àáñ.
% îò îáùåãî

÷èñëà
% îò ÷èñëà

îáñëåäîâàííûõ

Íîðìàëüíûå KÑK â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ è àðòåðèè ïóïîâèíû 16 27,12 36,37

Ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ:

Ià ñòåïåíè 9 15,25 20,45

Ib ñòåïåíè 18 30,51 40,91

II ñòåïåíè 1 1,69 2,27

Âñåãî ïðîèçâåäåíî äîïïëåðîâñêèõ èññëåäîâàíèé 44 74,58

Ïàðàìåòðû KÒÃ â ïðåäåëàõ íîðìû 34 57,62 80,95

Ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè ïëîäà 8 13,56 19,05

Âñåãî ïðîèçâåäåíî êàðäèîòîêîãðàôèé 42 71,19

Âñåãî äèàãíîñòèðîâàíî ÇÂÓÐ ïðè ÓÇÈ 59 100%
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Êàðäèîòîêîãðàôèÿ ïðîèçâåäåíà 1867 áåðå-
ìåííûì, èç íèõ ó 336 (17,99%) âûÿâëåíû ïðè-
çíàêè âíóòðèóòðîáíîãî ñòðàäàíèÿ ïëîäà. ÇÂÓÐ
ïëîäà âûÿâëåíà ïðè ÓÇÈ ó 7 (2,11%) áåðåìåí-
íûõ ñ ãèïîêñèåé ïëîäà ïî äàííûì êàðäèîòî-
êîãðàôèè.

Äîïïëåðîìåòðèÿ ïðîèçâåäåíà 227 (67,56%)
æåíùèíàì ñ ïðèçíàêàìè ãèïîêñèè ïëîäà íà êàð-
äèîòîêîãðàììå (ÊÒÃ). ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ãåìî-
äèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè äèàãíîñòèðîâàí-
íîé ïðåíàòàëüíî ãèïîêñèè ïëîäà ñîñòàâèëà
23,21%, â òîì ÷èñëå íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè
Ià ñòåïåíè âûÿâëåíû ó 55 (16,37%) æåíùèí, Ib
ñòåïåíè � ó 13 (3,87%), II ñòåïåíè � ó 11 (3,27%).
Íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè îòìå÷å-
íû ó 148 (44,04%) æåíùèí.

Ìàðêåð Ãèïîêñèÿ ïëîäà
Ïàðàìåòðû KÒÃ

â íîðìå

ÀÔÏ 1,17±0,68* 1,04+0,39

÷ÕÃ 1,38±1,17* 1,20+0,89

Ýñòðèîë 0,71±0,26* 1,00+0,39

Òàáëèöà 4. Ñðåäíèé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íûõ ìàðêåðîâ
â çàâèñèìîñòè îò äàííûõ êàðäèîòîêîãðàôèè (ÌîÌ)

* Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè (ð<0,01).

Òàáëèöà 5. ×àñòîòà ÇÂÓÐ ñðåäè íîâîðîæäåííûõ â çàâèñèìîñòè îò äàííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ

Ñðåäíèé óðîâåíü ÀÔÏ è ÷ÕÃ ïðè íàëè÷èè
ïðèçíàêîâ ãèïîêñèè ïëîäà íà ÊÒÃ áûë äîñòî-
âåðíî âûøå, à óðîâåíü ýñòðèîëà � íèæå, ÷åì â
ãðóïïå æåíùèí ñ îòñóòñòâèåì ñòðàäàíèÿ ïëîäà
ïî äàííûì ÊÒÃ (òàáë. 4).

Ãèïîòðîôèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó 111 (33,03%)
íîâîðîæäåííûõ ñ ïðèçíàêàìè ãèïîêñèè íà ÊÒÃ,
â òîì ÷èñëå ãèïîòðîôèÿ I ñòåïåíè � ó 71 (21,13%)
ðåáåíêà, II ñòåïåíè � ó 40 (11,90%) äåòåé.

Ïðè ñðàâíåíèè ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïëî-
äà âûÿâëåíî, ÷òî ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà ãèïîòðî-
ôèè, äèàãíîñòèðîâàííîé ó íîâîðîæäåííûõ, îò-
ìå÷àëàñü â ãðóïïå æåíùèí ñ îäíîâðåìåííûì
èçìåíåíèåì äàííûõ äîïïëåðîìåòðèè è êàðäèî-
òîêîãðàôèè, ìèíèìàëüíàÿ � ïðè îòñóòñòâèè èç-
ìåíåíèé ãåìîäèíàìèêè è ïàðàìåòðîâ êàðäèîòî-
êîãðàôèè (44,30 è 8,47% ñîîòâåòñòâåííî; òàáë. 5).

Èç 2600 íîâîðîæäåííûõ ðîäèëñÿ ñ ãèïîòðî-
ôèåé 331 (12,7%) ðåáåíîê, â òîì ÷èñëå ó 41 ðå-
áåíêà äèàãíîñòèðîâàíà ñèììåòðè÷íàÿ ôîðìà
ÇÂÓÐ, ó 290 äåòåé � àñèììåòðè÷íàÿ. Ðåçóëüòàòû
ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè ïðè íàëè÷èè ãèïîòðî-
ôèè ó íîâîðîæäåííîãî (1-ÿ ãðóïïà) è ïðè åå
îòñóòñòâèè (2-ÿ ãðóïïà) ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 6.
Óðîâåíü ýñòðèîëà âî II òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè
îïðåäåëÿëè ó 155 (46,82%) æåíùèí 1-é ãðóïïû

ÇÂÓÐ ïëîäà
ïî äàííûì

ÓÇÈ

Ãèïîêñèÿ ïëîäà
ïî äàííûì KÒÃ

Íàðóøåíèÿ
ãåìîäèíàìèêè ïðè
äîïïëåðîìåòðèè

Âñåãî
Ãèïîòðîôèÿ ïðè ðîæäåíèè Ñðåäíÿÿ ìàññà

ïðè ðîæäåíèè, ãàáñ. %

+ + + 7 6 85,71 2427±437

+ + � 0 � � �

+ � + 9 6 66,67 2816±438

+ � � 15 3 20,00 3126±234

� + + 72 29 40,28 2764±713

� + � 148 37 25,00 3156±472

� � + 89 12 13,48 3185±643

� � � 741 61 8,23 3404±475

Òàáëèöà 6. Äàííûå ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ
ãèïîòðîôèè ó íîâîðîæäåííîãî

Äàííûå îáñëåäîâàíèÿ
1-ÿ ãðóïïà (n=331) 2-ÿ ãðóïïà (n=2269)

ð
àáñ. % àáñ. %

ÇÂÓÐ ïî äàííûì ÓÇÈ 28 8,46 31 1,37 <0,01

Íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè
ãåìîäèíàìèêè

149 68,66 1149 86,91 <0,01

Ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ:

Ià ñòåïåíè 42 19,35 117 8,85 <0,01

Ib ñòåïåíè 20 9,22 44 3,32 <0,01

II ñòåïåíè 6 2,76 12 0,91 >0,05

Âñåãî ïðîèçâåäåíî äîïïëåðîìåòðèé 217 1322

Ïàðàìåòðû KÒÃ â íîðìå 115 50,89 1416 86,29 <0,001

Ãèïîêñèÿ ïëîäà íà KÒÃ 111 49,11 225 13,71 <0,001

Âñåãî ïðîèçâåäåíî KÒÃ 226 1641

Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ÔÏÍ
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è ó 984 (43,37%) æåíùèí 2-é ãðóïïû. Ñíèæåíèå
óðîâíÿ ýñòðèîëà äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå÷àëîñü ó
æåíùèí 1-é ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é ãðóï-
ïîé (67,10 è 24,59% ñîîòâåòñòâåííî; ð<0,001).

Íàìè ïðîâåäåíà îöåíêà ÷óâñòâèòåëüíîñòè,
ñïåöèôè÷íîñòè, ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè îò-
ðèöàòåëüíîãî è ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòîâ äëÿ
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè (òàáë. 7).

×óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü è ïðîãíî-
ñòè÷åñêàÿ öåííîñòü äîïïëåðîìåòðèè â íàøåé
ðàáîòå îòëè÷àþòñÿ îò ðåçóëüòàòîâ ìóëüòèöåíòðî-
âîãî èññëåäîâàíèÿ ïî âûÿâëåíèþ ÇÂÓÐ [13], îä-

Òàáëèöà 7. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ â ïðîãíîçèðîâàíèè ÇÂÓÐ

Ìåòîä îáñëåäîâàíèÿ
×óâñòâèòåëüíîñòü,

%
Ñïåöèôè÷íîñòü,

%

Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü, %

îòðèöàòåëüíûé
ðåçóëüòàò

ïîëîæèòåëüíûé
ðåçóëüòàò

ÓÇÈ 8,45 88,08 91,54 1,37

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ýñòðèîëà 67,31 93,95 32,69 23,33

Kàðäèîòîêîãðàôèÿ 33,04 92,14 50,67 14,41

Äîïïëåðîìåòðèÿ 31,34 88,60 68,66 14,94

Kàðäèîòîêîãðàôèÿ+äîïïëåðîìåòðèÿ 34,69 93,89 65,31 6,12

Kàðäèîòîêîãðàôèÿ+äîïïëåðîìåòðèÿ
+ýñòðèîë

55,56 93,36 44,44 3,85

íàêî ñîâïàäàþò ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè
ðîññèéñêèìè àâòîðàìè [9].

Òàêèì îáðàçîì, ÷óâñòâèòåëüíîñòü äîïïëåðî-
ìåòðèè â ïðîãíîçèðîâàíèè ÇÂÓÐ îêàçàëàñü äîñ-
òàòî÷íî íèçêîé (31,34%), ÷òî ñòàâèò ïîä ñîìíå-
íèå íåîáõîäèìîñòü îáñëåäîâàíèÿ âñåõ áåðåìåí-
íûõ ýòèì ìåòîäîì. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ïëàöåí-
òàðíûõ è ïëîäîâûõ ãîðìîíîâ è áåëêîâ ïîçâîëÿåò
ôîðìèðîâàòü ãðóïïó ðèñêà, â êîòîðîé èñïîëüçî-
âàíèå êîìïëåêñà ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè (ÓÇÈ,
äîïïëåðîìåòðèÿ, êàðäèîòîêîãðàôèÿ) ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíûì.
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Вопрос на экзамене:
— Какая разница между шизофреником и неврастеником?
— Шизофреник знает, что дважды два пять, и при этом
совершенно спокоен. А неврастеник уверен, что дважды два
четыре, но при этом ужасно нервничает.
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Ìåòîä ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ
(ÝÊÎ) è ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ â ïîëîñòü ìàòêè
(ÏÝ) â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè
òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîì áåñïëîäèè, ñèíäðîìå
ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ, ýíäîìåòðèîçå, áåñïëî-
äèè íåÿñíîãî ãåíåçà è îáóñëîâëåííûì ïàòîëîãè-
åé ñïåðìû.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ýòàïîâ ïðîãðàììû ÝÊÎ
è ÏÝ ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ ñóïåðîâóëÿöèè ñ öå-
ëüþ ïîëó÷åíèÿ íåñêîëüêèõ çðåëûõ îîöèòîâ. Â êà-
÷åñòâå ñòèìóëÿòîðîâ ñóïåðîâóëÿöèè èñïîëüçóþò
ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû ïðÿìîãî èëè îïîñðåäîâàí-
íîãî äåéñòâèÿ íà ÿè÷íèêè.

Íåðåäêî áåðåìåííîñòü ïðè ýòîì íàñòóïàåò è
ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå âûñîêîãî óðîâíÿ ýñòðàäèî-
ëà (Å2) ïðè îòíîñèòåëüíî íèçêîì óðîâíå ïðîãåñ-
òåðîíà (Ï) â ïëàçìå êðîâè [1].

Âïåðâûå îá óñïåøíîé áåðåìåííîñòè ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ ÂÐÒ ñîîáùåíî â 1984 ã. P. Lutjen è
ñîàâò. [8]. D. Navot è ñîàâò. ïîêàçàëè öåëåñîîáðàç-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ïðîãåñòåðîíà â
ïðîãðàììàõ ÝÊÎ äëÿ îïòèìèçàöèè èìïëàíòàöèè
ïîñëå ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ.

Æåëòîå òåëî ÿè÷íèêà âî âòîðîé ôàçå ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà è â íà÷àëüíûå ñðîêè áåðå-
ìåííîñòè ñèíòåçèðóåò Ï, îáåñïå÷èâàþùèé îï-
òèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ èìïëàíòàöèè è ðàçâè-
òèÿ ïëîäíîãî ÿéöà â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííî-
ñòè [4].

Âîïðîñû ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ Ï äëÿ ïîä-
äåðæêè âòîðîé ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è
ëå÷åíèÿ óãðîæàþùåãî íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè óæå íå ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèé. Íå
ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ íåîáõîäèìîñòü ïðåïàðà-
òîâ Ï äëÿ ïîääåðæêè âòîðîé ôàçû ïðè êîíòðî-
ëèðóåìîé îâàðèàëüíîé ãèïåðñòèìóëÿöèè (ÊÎÃ),
îñîáåííî ïðè èñïîëüçîâàíèè àíòàãîíèñòîâ ãî-
íàäîòðîïèí-ðèçèëèíã-ãîðìîíà (à-ÃíÐÃ) â öèê-
ëàõ ÝÊÎ+ÏÝ [2].

Ïðîôèëàêòèêà íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïîñëå ëå÷åíèÿ
â ïðîãðàììàõ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé
ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ áåñïëîäèÿ

Ò.Â. ßÍ×ÓÊ, È.Ã. ÏÎÐÒÍÎÂ, Â.È. ÊÎÍÎÂÀËÎÂ

Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, «Öåíòð Ñåìåéíîé Ìåäèöèíû», Åêàòåðèíáóðã

Â ðåàáèëèòàöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè áåñïëîäèÿ ïîñëå ÂÐÒ äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà ðàííèõ ñðîêàõ óñïåøíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ìèêðîíèçèðîâàííîãî ïðîãåñòåðîíà
(óòðîæåñòàíà).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåñïëîäèå, ÂÐÒ, áåðåìåííîñòü, íåâûíàøèâàíèå, ïðîãåñòåðîí, óòðîæåñòàí.

Ïðåïàðàòû ïðîãåñòåðîíà â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èìåþòñÿ íàòóðàëüíûå è ñèíòåòè÷åñêèå. Ïîñëåä-
íèå ïðè îòñóòñòâèè ó íèõ ñîïóòñòâóþùåé àíäðî-
ãåííîé àêòèâíîñòè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ
ëå÷åíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè ëþòåèíîâîé ôàçû èëè
óãðîæàþùåãî èëè ïðèâû÷íîãî íåâûíàøèâàíèÿ
áåðåìåííîñòè. Ïðåïàðàòû íàòóðàëüíîãî Ï ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå ìàñëÿíûõ ðàñòâîðîâ äëÿ âíóòðè-
ìûøå÷íûõ èíúåêöèé, ôîðì äëÿ ïåðîðàëüíîãî
ïðèåìà è âàãèíàëüíîãî ââåäåíèÿ (êàïñóëû, ñâå-
÷è, òàáëåòêè, ãåëè).

Ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ â 1980 ã. ïðåïàðàòîâ
ìèêðîíèçèðîâàííîãî íàòóðàëüíîãî Ï îíè çàíÿ-
ëè ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå è ñåãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ
ïðåïàðàòàìè âûáîðà â ðåïðîäóêòîëîãèè. Íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåíû âàãèíàëüíûå ôîðìû ìèêðî-
íèçèðîâàííîãî Ï (óòðîæåñòàí) ââèäó èõ õîðî-
øåé àáñîðáöèè, íèçêîé êîíöåíòðàöèè â îáùåì
êðîâîòîêå, âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè è óäîáñòâå
ïðèìåíåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ôîðìàìè
óòðîæåñòàíà.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðåò-
ðîñïåêòèâíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà
Ï äëÿ ïîääåðæêè áåðåìåííîñòè â öèêëàõ âñïî-
ìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé (ÂÐÒ).

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû öèêëîâ ÝÊÎ
ó 70 ïàöèåíòîê.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû æåíùèíû â âîçðàñòå
îò 23 äî 39 ëåò, ñ íîðìàëüíûìè ìàññîðîñòîâûìè
ïîêàçàòåëÿìè è óäîâëåòâîðèòåëüíûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè ñïåðìàòîãåíåçà ìóæåé è íå áîëåå 2 ïîïûò-
êàìè ÝÊÎ â àíàìíåçå. Ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëå-
íû íà 2 ãðóïïû: ïîëó÷àâøèå 0,2% ðàñòâîð áóñå-
ðåëèíà àöåòàòà â âèäå ýíäîíàçàëüíîãî ñïðåÿ �
1-ÿ ãðóïïà è äèôåðåëèíà â âèäå äåïîíèðîâàííîé
è åæåäíåâíîé ïîäêîæíîé èíúåêöèè (0,1 ìã) �
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2-ÿ ãðóïïà. Â 1-é ãðóïïå ñóòî÷íàÿ äîçà àãîíèñòà
ñîñòàâëÿëà 900 ìêã.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ñîñòàâèë â 1-é
ãðóïïå 31,5±3,5 ãîäà, âî 2-é ãðóïïå � 31,8±3,5
ãîäà, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåñïëîäèÿ �
6,1 è 5,7±7,1 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî. Ó ïàöèåíòîê
1-é ãðóïïû ïåðâè÷íîå áåñïëîäèå áûëî ó 14 (40%),
âòîðè÷íîå � ó 21 (60%), èç íèõ 95% (33 ïàöè-
åíòêè) èìåëè ñî÷åòàííûé ôàêòîð áåñïëîäèÿ è
5% (2 ïàöèåíòêè) � íàðóæíûé ãåíèòàëüíûé
ýíäîìåòðèîç.

Âî 2-é ãðóïïå ïåðâè÷íîå áåñïëîäèå � ó 10
(28,6%) ïàöèåíòîê, âòîðè÷íîå � ó 25 (71,4%),
èç íèõ 83% (29 ïàöèåíòîê) èìåëè ñî÷åòàííûé
ôàêòîð áåñïëîäèÿ è 17% (6 ïàöèåíòîê) íàðóæ-
íûé ãåíèòàëüíûé ýíäîìåòðèîç.

Âñå ýìáðèîíû áûëè ïîëó÷åíû â ðåçóëüòàòå
îïëîäîòâîðåíèÿ ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì ÝÊÎ èëè
ÝÊÎ/ÈÊÑÈ ñ ÊÎÃ ïî äëèííîìó ïðîòîêîëó ïðè-
ìåíåíèÿ à-ÃíÐÃ. Âñåì æåíùèíàì, ãîòîâèâøèì-
ñÿ ê ïîäñàäêå ýìáðèîíîâ, ñ ñåðåäèíû ëþòåèíî-
âîé ôàçû ïðåäûäóùåãî öèêëà ïðîâîäèëè äåñåí-
ñèòèçàöèþ ãèïîôèçà � ñíèæåíèå ñîáñòâåííîé
ãîíàäîòðîïíîé ôóíêöèè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñîçðå-
âàíèÿ ôîëëèêóëîâ è îâóëÿòîðíîãî ïèêà ËÃ â àð-
òèôèöèàëüíîì öèêëå. Ñ ýòîé öåëüþ ïðèìåíÿëè
ïðåïàðàòû à-ÃíÐÃ. Äëÿ ñòèìóëÿöèè ïðîëèôåðà-
öèè ýíäîìåòðèÿ èñïîëüçîâàëè ïðåïàðàò ìèêðî-
íèçèðîâàííîãî íàòóðàëüíîãî 17β-Å2 â íàðàñòàþ-
ùåé äîçèðîâêå äî íàçíà÷åíèÿ Ï, à çàòåì â ïî-
ñòîÿííîé äîçå (ïðè íàñòóïëåíèè áåðåìåííîñòè).

Äëÿ òðàíñôîðìàöèè è ïîäãîòîâêè ýíäîìåò-
ðèÿ ê èìïëàíòàöèè, ðàííåé áåðåìåííîñòè ïðè-
ìåíÿëè ïðåïàðàòû ìèêðîíèçèðîâàííîãî íàòó-
ðàëüíîãî óòðîæåñòàíà â ôîðìå âàãèíàëüíûõ êàï-
ñóë. Ïåðåíîñ ýìáðèîíîâ îñóùåñòâëÿëè íà 2-é èëè
3-é äåíü ïîñëå íàçíà÷åíèÿ óòðîæåñòàíà. Êàê ïðà-
âèëî, â ïîëîñòü ìàòêè ïåðåíîñèëè äâà ýìáðèîíà.
Êà÷åñòâî ýìáðèîíîâ îöåíèâàëè ïî êóìóëÿòèâ-
íîé øêàëå. Íà 17-é äåíü ïîñëå íàçíà÷åíèÿ Ï ïî
ñîäåðæàíèþ β-ÕÃ â êðîâè îïðåäåëÿëè íàñòóïëå-
íèå «áèîõèìè÷åñêîé áåðåìåííîñòè» äëÿ îòìåíû
èëè ïðîäîëæåíèÿ ââåäåíèÿ ãîðìîíàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Äèàãíîñòèêó êëèíè÷åñêîé áåðåìåííîñòè
îñóùåñòâëÿëè ïóòåì òðàíñâàãèíàëüíîãî óëüòðà-
çâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ.

Â ñëó÷àå íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïðîäîë-
æàëè ÇÃÒ ïðåïàðàòàìè Å2 è Ï äî àäåêâàòíîãî
ñèíòåçà ýòèõ ñòåðîèäîâ ñèíöèòèîòðîôîáëàñòîì.

Âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëè öèêëû ÝÊÎ ïî
äëèííîìó ïðîòîêîëó. Àãîíèñòû ââîäèëè íà 20�
21-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ïî äîñòèæåíèè
äåñåíñèòèçàöèè ãèïîôèçà, êîòîðàÿ ðåãèñòðèðîâà-
ëàñü ïî óðîâíþ Å2 â êðîâè ìåíåå 50 ïã/ìë, èíäóê-
öèþ ñóïåðîâóëÿöèè ïðîâîäèëè ðåêîìáèíàíòíûìè
ãîíàäîòðîïèíàìè (ïóðåãîí, ãîíàë-ô). Ïî äîñòèæå-
íèè 2�3 ëèäèðóþùèìè ôîëëèêóëàìè äèàìåòðîì

18 ìì ââîäèëè îâóëÿòîðíóþ äîçó ÕÃ (10 000 ÅÄ).
×åðåç 35�36 ÷ ïðîèçâîäèëàñü òðàíñâàãèíàëüíàÿ
ïóíêöèÿ ôîëëèêóëîâ. Ïîëó÷åííûå îîöèòû êóëüòè-
âèðîâàëè 48�72 ÷ è ïåðåíîñèëè â ïîëîñòü ìàòêè
íà ñòàäèè 4�6 áëàñòîìåðîâ. Ïîääåðæêà áåðåìåí-
íîñòè ïðîâîäèëàñü Ï (óòðîæåñòàí) â ôîðìå âàãè-
íàëüíûõ êàïñóë â äîçå 300�600 ìã è ÕÃ â âèäå
âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé. Ïðèìåíÿëè Ï ïîä
êîíòðîëåì ÊÏÈ, óðîâíÿ ÷ÕÃ, ÓÇÈ äî ñðîêà ïîë-
íîöåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïëàöåíòû.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ áûëè â äëèòåëüíîñòè ñòèìóëÿöèè ñóïåðîâó-
ëÿöèè è íàçíà÷åíèè îâóëÿòîðíîé äîçû ÕÃ. Îñ-
òàëüíûå ïàðàìåòðû íå èìåëè äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé. ×èñëî ïåðåíîñèìûõ ýìáðèîíîâ ó íåêîòî-
ðûõ ïàöèåíòîê ïðåâûøàëî ðåêîìåíäóåìîå ïî èõ
íàñòîÿòåëüíîé ïðîñüáå.

Â 1-é ãðóïïå áûëî ïîëó÷åíî 14 áåðåìåííî-
ñòåé (10 îäíîïëîäíûõ, 3 � äâîéíåé è 1 � òðîé-
íåé), âî 2-é ãðóïïå � 17 (12 îäíîïëîäíûõ, 3 �
äâîéíåé, 2 � òðîéíåé).

Â ðàñ÷åòå íà 1 ïåðåíîñ ýôôåêòèâíîñòü â 1-é ãðóï-
ïå ñîñòàâèëà 40%, âî 2-é ãðóïïå � 48,6%, â ðàñ÷åòå
íà 1 ýìáðèîí � 25,7 è 36,4% ñîîòâåòñòâåííî.

Ñîñòîÿíèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå æåëòîãî òåëà
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè áåðåìåííî-
ñòè I òðèìåñòðà. Íàïðèìåð, äâóñòîðîííÿÿ îâàðè-
ýêòîìèÿ, ïðîâåäåííàÿ ïî êàêèì-ëèáî ïîêàçàíè-
ÿì ó áåðåìåííûõ æåíùèí â ïåðèîä äî 9 íåä ïî-
ñëå ïîñëåäíåé ìåíñòðóàöèè è â îòñóòñòâèå ÇÃÒ,

Ýôôåêòèâíîñòü à-ÃíÐÃ â ïðîãðàììàõ ÝÊÎ è ÏÝ
íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ óòðîæåñòàíà

* p<0,05.

Èçó÷àåìûå ïàðàìåòðû

Áóñåðåëèí
(900  ìêã/ñóò)
� 1-ÿ ãðóïïà

(n=35)

Äèôåðåëèí
(0,1 ìã/ñóò)

� 2-ÿ ãðóïïà
(n=35)

Äëèòåëüíîñòü
äåñåíñèòèçàöèè, äíè

14,57 14,9±2,8

Äëèòåëüíîñòü ñòèìóëÿöèè*,
äíè

7,5±1,4 8,7±3,5

Îáùàÿ äîçà ãîíàäîòðîïèíîâ,
ÅÄ

1670±124 1994±247

Äåíü ââåäåíèÿ ÷ÕÃ* 12,4±3,5 13,6±0,7

×èñëî ôîëëèêóëîâ 11,2±2,8 11,5±1,4

×èñëî ïîëó÷åííûõ îîöèòîâ 8,0±0,7 6,8±1,4

×èñëî ïîëó÷åííûõ
ýìáðèîíîâ

5,0±2,1 4,5±0,7

% äðîáëåíèÿ ýìáðèîíîâ 69±2,5 71±3,4

×èñëî ïåðåíîñèìûõ
ýìáðèîíîâ

3,8±2,1 3,4±0,7
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íåèçáåæíî ïðèâîäèëà ê ñàìîïðîèçâîëüíîìó àáîð-
òó. Â òî æå âðåìÿ ýòà îïåðàöèÿ, âûïîëíåííàÿ â
áîëåå ïîçäíèå ñðîêè, îáóñëîâëèâàëà ñàìîïðîèç-
âîëüíûå àáîðòû ëèøü â 20% ñëó÷àåâ [7].

Îòìåíà ïðåïàðàòà Ï áåç óãðîçû ñàìîïðîèç-
âîëüíîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â àðòèôèöè-
àëüíûõ öèêëàõ âîçìîæíà ïðè ñðîêå 9 íåä. Ñ 8�9-é
íåäåëè ãîðìîíàëüíàÿ ïîääåðæêà ïðîãðåññèðóþ-
ùåé áåðåìåííîñòè ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâàåòñÿ
ñòåðîèäîãåíåçîì ñèíöèòèîòðîôîáëàñòà [2].

Ïðåîáëàäàíèå «ïëàöåíòàðíîãî» ñèíòåçà Ï
íà÷èíàåòñÿ ñ 6 íåä áåðåìåííîñòè.

Óñïåõ èìïëàíòàöèè è ôèçèîëîãè÷åñêîå ðàç-
âèòèå áåðåìåííîñòè îáóñëîâëåíû ïðåæäå âñåãî
êà÷åñòâîì ýìáðèîíîâ. Òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ, ïî
äàííûì òðàíñâàãèíàëüíîãî ÓÇÈ, íå ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîðîì ïðîãíîçà óñïåõà ÂÐÒ è, âîçìîæíî,
ñêàçûâàåòñÿ íà êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòàõ òîëüêî ïðè
çíà÷åíèÿõ íèæå ïîðîãîâûõ. Âîçðàñò ðåöèïèåíò-
êè êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ôàêòîð òàêæå íå îïðå-
äåëÿåò èñõîäû ÂÐÒ [8].

Ïðè îäèíàêîâîì êà÷åñòâå ýìáðèîíîâ ïðîöåíò
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè âûøå â àðòèôèöèàëü-

íûõ öèêëàõ ñ ÇÃÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðåíîñîì
«ñâåæèõ» ýìáðèîíîâ â öèêëàõ ÊÎÃ ñ àãîíèñòàìè
ÃíÐÃ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò îòðèöàòåëüíîå (äåñèí-
õðîíèçèðóþùåå) âëèÿíèå ÊÎÃ ñ àãîíèñòàìè
ÃíÐÃ íà ôîðìèðîâàíèå èìïëàíòàöèîííîãî îêíà
ýíäîìåòðèÿ [1].
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ãîòîâêè ýíäîìåòðèÿ è ïîääåðæêè ðàçâèòèÿ ðàí-
íåé áåðåìåííîñòè.

2. Ïðåïàðàò óòðîæåñòàí â ôîðìå âàãèíàëüíûõ
êàïñóë îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíóþ ïîäãîòîâêó ýí-
äîìåòðèÿ äëÿ óñïåøíîé èìïëàíòàöèè ýìáðèîíà
è ãîðìîíàëüíóþ ïîääåðæêó áåðåìåííîñòè ðàí-
íåãî ñðîêà ïðè ïðîâåäåíèè ÝÊÎ.

3. Ïðè ïðèìåíåíèè óòðîæåñòàíà ðàçëè÷èé â
ýôôåêòèâíîñòè ÝÊÎ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíûõ
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Ïðîôèëàêòèêà íåâûíàøèâàíèÿ ïîñëå ÂÐÒ

— В вашей аптеке есть лекарство от моей болезни?
— Конечно.
— Откуда вы знаете? Я же еще не сказал, какая у меня болезнь.
— Милый, у нас столько лекарств, что для некоторых из них
еще болезни не придумали.
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Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 3, 2003

Ãèñòåðýêòîìèÿ (ÃÝ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñà-
ìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ îïåðàöèé â ãèíåêîëîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïðîâåäåííîå â 1994 ã. â Àâñòðà-
ëèè èññëåäîâàíèå âûÿâèëî, ÷òî 22% àâñòðàëèé-
ñêèõ æåíùèí â âîçðàñòå 45�55 ëåò óæå ïåðåíå-
ñëè ÃÝ, èç íèõ 20% ñ äâóñòîðîííåé îâàðèýêòî-
ìèåé, 21% � ñ îäíîñòîðîííåé. Ñðåäíèé âîçðàñò
èõ íà ìîìåíò îïåðàöèè áûë 40 ëåò [11]. Â Àíãëèè
åæåãîäíî ïîäâåðãàþòñÿ ýòîé ïðîöåäóðå 60 òûñ.
æåíùèí. Ïî äàííûì Â.Å. Áàëàí è ñîàâò. [1], â
Ìîñêâå ñðåäè æåíùèí ñ óðîãåíèòàëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè (è áåç íèõ) ïî÷òè 20% èìåëè â àíàì-
íåçå ÃÝ, ïðè÷åì 52% áûëè îïåðèðîâàíû â ïðå-
ìåíîïàóçå èëè ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå.

 Êîëè÷åñòâî ÃÝ â ìèðå íåóêëîííî ðîñëî
âïëîòü äî 70�80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Â
Íèäåðëàíäàõ çà 20 ëåò (1967�1987) êîëè÷åñòâî
æåíùèí â âîçðàñòå 40�60 ëåò, ïåðåíåñøèõ ÃÝ,
óâåëè÷èëîñü â 3 ðàçà � ñ 6,2 äî 18,6%. Â ÑØÀ
êîëè÷åñòâî ÃÝ äîñòèãëî 600 òûñ. â ãîä.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â çàïàäíûõ ñòðàíàõ îòìå÷à-
åòñÿ ñòðåìëåíèå ê óìåíüøåíèþ ÷èñëà ÃÝ, òàê
êàê äàæå ïðè ñîõðàíåíèè ôóíêöèè îñòàâëåííûõ
ïðè îïåðàöèè ÿè÷íèêîâ ÷èñëî îòðèöàòåëüíûõ
ïîñëåäñòâèé îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ÷àñòî
ïåðåâåøèâàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò óñòðàíå-
íèÿ ñèìïòîìîâ, ïîñëóæèâøèõ ïîâîäîì äëÿ îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Èçáàâëÿÿ îò îäíèõ ñòðàäàíèé, ÃÝ ÷àñòî ïðè-
íîñèò æåíùèíå äðóãèå, ïðè÷åì íà âñþ îñòàâ-
øóþñÿ æèçíü [12]. Ïðåæäå âñåãî ýòî «àíàòîìè÷å-
ñêèå» ïîñëåäñòâèÿ: íàðóøåíèå àíàòîìè÷åñêèõ
ñâÿçåé ìåæäó ìàòêîé, âëàãàëèùåì, ìî÷åâûì ïó-
çûðåì, êèøå÷íèêîì, ëîêàëüíîé èííåðâàöèè.
Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î áîëüøåé ÷àñòîòå íåäåðæà-
íèÿ ìî÷è ó æåíùèí ïîñëå ÃÝ ïî ñðàâíåíèþ ñ
íåîïåðèðîâàííûìè, óõóäøåíèè ôóíêöèè êèøå÷-
íèêà. Íî ñàìûìè íåáëàãîïðèÿòíûìè ÿâëÿþòñÿ

Êëèíèêî-ìåòàáîëè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ãèñòåðýêòîìèè
è âîçìîæíîñòè èõ ãîðìîíàëüíîé êîððåêöèè

Ò.È. ÐÓÁ×ÅÍÊÎ1, Ñ.Þ. ËÓÊÀØÅÍÊÎ2

Ìåäèöèíñêèé öåíòð «Ðåïðîìåä»1, ÌÃÓ èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ÍÈÈ ôèçèêî-õèìè÷åñêîé áèîëîãèè èì. À.Í. Áåëîçåðñêîãî2, Ìîñêâà

Ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá èçìåíåíèÿõ ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè ñ ïðèäàòêàìè è êëèíèêî-
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ ýòîé îïåðàöèè. Ïðîâîäèòñÿ ñðàâíåíèå ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðîÿâëåíèÿìè åñòåñòâåííîé
ìåíîïàóçû. Ïîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü ãîðìîíàëüíîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ýñòðîãåíàìè ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèñòåðýêòîìèÿ, õèðóðãè÷åñêàÿ ìåíîïàóçà, åñòåñòâåííàÿ ìåíîïàóçà, çàìåñòèòåëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ
òåðàïèÿ.

ïîñëåäñòâèÿ èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà
ïîñëå ÃÝ.

Ïðè ÃÝ ñ ïðèäàòêàìè ó ïîäàâëÿþùåãî áîëü-
øèíñòâà æåíùèí â ñâÿçè ñ ðåçêèì ñíèæåíèåì
óðîâíÿ ýñòðàäèîëà (Å2) â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì, àíàëîãè÷íûé ïîñòìåíîïàó-
çàëüíîìó [4]: ïîÿâëÿþòñÿ âàçîìîòîðíûå íàðóøå-
íèÿ (ãîðÿ÷èå ïðèëèâû è ïîâûøåííàÿ ïîòëè-
âîñòü), ÷àñòî ñîïðîâîæäàåìûå ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûìè æàëîáàìè, çàòåì ðàçâèâàþòñÿ ñèìïòîìû
óðîãåíèòàëüíîé àòðîôèè (ÓÃÀ) [9], ïîçäíåå �
îñòåîïîðîç [19, 20] è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáî-
ëåâàíèÿ (ÑÑÇ) [21]. Ñèìïòîìîêîìïëåêñ, èëè
ñèíäðîì, ðàçâèâàþùèéñÿ ïîñëå óäàëåíèÿ ÿè÷-
íèêîâ (ñ ÃÝ èëè áåç íåå), ðàíåå íàçûâàëè ïîñò-
êàñòðàöèîííûì ñèíäðîìîì [5]. Ïîèñêè ìåíåå
«òðàâìèðóþùåãî» íàçâàíèÿ ïðèâåëè ê ïîÿâëåíèþ
òåðìèíà «ñèíäðîì ïîñòîâàðèýêòîìèè» (Â.Ï. Ñìåò-
íèê, Ñ.Â. Þðåíåâà). Â çàïàäíîé ëèòåðàòóðå íàè-
áîëåå óïîòðåáèòåëåí òåðìèí «õèðóðãè÷åñêàÿ ìå-
íîïàóçà» (ÕÌ). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çàïàäíûå
èññëåäîâàòåëè ïðèìåíÿþò ýòîò òåðìèí è ê ïàöè-
åíòêàì ïîñëå ÃÝ ñ ñîõðàíåíèåì ïðèäàòêîâ, õîòÿ
ó áîëüøèíñòâà æåíùèí ñîõðàíåííûå ÿè÷íèêè â
òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ôóíêöèîíèðóþò ñîîò-
âåòñòâåííî âîçðàñòó [10].

 Ìû ñ÷èòàåì èñïîëüçîâàíèå ýòîãî òåðìèíà
äëÿ æåíùèí ïîñëå ÃÝ ñ ñîõðàíåíèåì ïðèäàòêîâ
íåïðàâîìåðíûì, õîòÿ íåëüçÿ ïîëíîñòüþ îòðèöàòü
è òî÷êó ìíåíèÿ òåõ, êòî óòâåðæäàåò îáðàòíîå �
âåäü ìåíñòðóàöèÿ íà ñàìîì äåëå îòñóòñòâóåò. È.Ì.
Ìàíóèëîâà ñ÷èòàëà èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà «èñ-
êóññòâåííàÿ ìåíîïàóçà» ïðèåìëåìûì âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ âûêëþ÷åíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè [5].
Ðàçíîãëàñèÿ çàëîæåíû â äàííîì ÂÎÇ îïðåäåëå-
íèè ìåíîïàóçû êàê «ïîñëåäíåé ìåíñòðóàöèè,
îáóñëîâëåííîé ôóíêöèåé ÿè÷íèêîâ». Ìåíñòðóà-
öèÿ, ïðåäøåñòâóþùàÿ ÃÝ è ñ ïðèäàòêàìè, è áåç
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íèõ, ÿâëÿåòñÿ, íåñîìíåííî, ïîñëåäíåé è òîæå
îáóñëîâëåííîé ôóíêöèåé ÿè÷íèêîâ.

Ôóíêöèÿ ñîõðàíåííûõ ïðè ÃÝ ÿè÷íèêîâ èçó-
÷åíà ìàëî. Èçâåñòíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà æåíùèí
ïîñëå óäàëåíèÿ ìàòêè ÿè÷íèêè ïðîäîëæàþò
ôóíêöèîíèðîâàòü ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó, ó äðó-
ãèõ æå ôóíêöèÿ èõ ïðåêðàùàåòñÿ â áëèæàéøåå
âðåìÿ. Ðåêîìåíäàöèé î ìåòîäàõ îïðåäåëåíèÿ
ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ, ñîõðàíåííûõ ïðè ÃÝ, â ÷à-
ñòíîñòè, ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè íàñòóïëåíèÿ ïðåæ-
äåâðåìåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè èõ � ìåíîïàóçû,
íåò. Â ðåçóëüòàòå ÷àñòü âðà÷åé, ñ÷èòàÿ, ÷òî ñîõðà-
íåííûå ÿè÷íèêè â ëþáîì ñëó÷àå ïðîäîëæàþò
ôóíêöèîíèðîâàòü, âñå âîçíèêàþùèå ïîñëå îïå-
ðàöèè æàëîáû ðàññìàòðèâàþò êàê ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûå, äðóãèå � ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè ïî ïî-
âîäó òåõ æå æàëîá, áåç ïîäòâåðæäåíèÿ äåôèöèòà
ýñòðîãåíîâ, íàçíà÷àþò çàìåñòèòåëüíóþ ãîðìî-
íàëüíóþ òåðàïèþ (ÇÃÒ).

Åñòü åùå îäíà ðàçíîâèäíîñòü ÕÌ � äâóñòî-
ðîííÿÿ îâàðèýêòîìèÿ áåç ÃÝ, íî âñòðå÷àåòñÿ îíà
íàìíîãî ðåæå, ÷åì ïåðâûå äâà âàðèàíòà, òàê êàê
äî ïîÿâëåíèÿ âîçìîæíîñòè ýêñòðàêîðïîðàëüíî-
ãî îïëîäîòâîðåíèÿ äîíîðñêîé ÿéöåêëåòêè â ñî-
õðàíåíèè ìàòêè ïîñëå óäàëåíèÿ ïðèäàòêîâ íå
áûëî íàäîáíîñòè.

 Êàê áû íè âàæíû áûëè òåðìèíîëîãè÷åñêèå
ðàçíîãëàñèÿ, áîëüøåãî âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé
òðåáóþò äðóãèå, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ðå-
øåííûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÃÝ.
Â 1989 ã. R. Jaffe â âåëèêîëåïíîì ðóêîâîäñòâå ïî
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ýíäîêðèíîëîãèè íàïèñàë: «Íà
óäèâëåíèå ìàëî èçâåñòíî ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
îá ýíäîêðèíîëîãèè ìåíîïàóçû». Ïî îòíîøåíèþ
ê ÕÌ, èëè ïîñëåäñòâèÿì ÃÝ ñ ïðèäàòêàìè, ýòè
ñëîâà àêòóàëüíû è ñåé÷àñ. Ðàáîòû îá èçìåíåíèè
óðîâíÿ ãîðìîíîâ â áëèæàéøåå è îòäàëåííîå ïî-
ñëå îïåðàöèè âðåìÿ íåìíîãî÷èñëåííû, ñïåêòð
èññëåäîâàííûõ ãîðìîíîâ äàëåêî íå ïîëíûé, äàí-
íûå ÷àñòî ïðîòèâîðå÷èâû, áîëüøèíñòâî èõ îò-
íîñèòñÿ ê ñåðåäèíå 70-õ ãîäîâ XX âåêà. Óæå òîãäà
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü E2 ñíèæàåòñÿ íà
ñëåäóþùèé ïîñëå îïåðàöèè äåíü è äîñòèãàåò ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíûõ çíà÷åíèé (<50 ïã/ìë) íà 2-é äåíü
[8]. Óðîâåíü ãîíàäîòðîïèíîâ (ËÃ è ÔÑÃ) â ýòîì
èññëåäîâàíèè ñòàë ïîâûøàòüñÿ ñ 3-ãî äíÿ ïîñëå
îïåðàöèè, äîñòèã ïîñòìåíîïàóçàëüíûõ çíà÷åíèé
ê 7-ìó äíþ, íî çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíà-
ðå òîëüêî ó 37,5% æåíùèí ïîÿâèëèñü ïðèëèâû. Â
äðóãîì èññëåäîâàíèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî óðî-
âåíü ãîíàäîòðîïèíîâ ñíèçèëñÿ â ïåðâûå 4 ÷ ïî-
ñëå îïåðàöèè, âåðîÿòíî, âñëåäñòâèå õèðóðãè÷å-
ñêîãî ñòðåññà è âëèÿíèÿ íàðêîçà è îñòàâàëñÿ íèæå
äîîïåðàöèîííîãî óðîâíÿ â òå÷åíèå 1�5 äíåé,
çàòåì ñòàë ìåäëåííî ïîâûøàòüñÿ, íî ê êîíöó
ïåðâîãî ìåñÿöà åùå íå äîñòèã ïîñòìåíîïàóçàëü-
íûõ çíà÷åíèé [18]. Áûëî îòìå÷åíî áîëåå ìåäëåí-

íîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ËÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâ-
íåì ÔÑÃ, ÷òî ñâÿçàíî, âåðîÿòíî, ñ ñóùåñòâîâà-
íèåì îáðàòíîé îòðèöàòåëüíîé ñâÿçè ÔÑÃ íå
òîëüêî ñ Å2, íî è ñ èíãèáèíîì, ñèíòåçèðóåìûì
êëåòêàìè ãðàíóëåçû ôîëëèêóëîâ, óäàëåííûõ ïðè
îâàðèýêòîìèè. Íå ìãíîâåííîå, à ïîñòåïåííîå, â
òå÷åíèå ìåñÿöà, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÔÑÃ ïîñëå
îâàðèýêòîìèè ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êðî-
ìå îòðèöàòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè ñ Å2 è èíãèáè-
íîì ÿè÷íèêîâ ñóùåñòâóåò åùå êàêîé-òî ìåõà-
íèçì, èíà÷å ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÔÑÃ äî ïîñòìå-
íîïàóçàëüíûõ çíà÷åíèé ïðîèçîøëî áû ãîðàçäî
áûñòðåå.

Åùå 2�3 äåñÿòèëåòèÿ íàçàä ñóùåñòâîâàëè äâå
ïðîòèâîïîëîæíûå òî÷êè çðåíèÿ â îòíîøåíèè
ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ãîíàäî-
òðîïèíîâ è ñíèæåíèÿ ñåêðåöèè ÿè÷íèêàìè Å2.
Ñòîðîííèêè òàê íàçûâàåìîé «öåíòðàëüíîé» òåî-
ðèè ñ÷èòàëè, ÷òî â îñíîâå íàñòóïëåíèÿ êëèìàê-
ñà, à çàòåì è ìåíîïàóçû ëåæàò âîçðàñòíûå èçìå-
íåíèÿ ãèïîòàëàìè÷åñêèõ ðåãóëèðóþùèõ öåíòðîâ
(Äèëüìàí, 1985). Ïî èõ ìíåíèþ, ñòàðåíèå ãèïî-
òàëàìóñà âûðàæàëîñü â ïîâûøåíèè ïîðîãà åãî
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èíãèáèðóþùåìó âëèÿíèþ
ýñòðîãåíîâ, ÷òî íà îïðåäåëåííîì ýòàïå, ñîîò-
âåòñòâóþùåì ïåðèìåíîïàóçå ñ ïåðñèñòåíöèåé
ôîëëèêóëîâ, ïðîÿâëÿëîñü óâåëè÷åíèåì ñåêðåöèè
ýñòðîãåíîâ ñ ïîñëåäóþùèì èñòîùåíèåì ôóíê-
öèè ÿè÷íèêîâ. Ñòîðîííèêè «ïåðèôåðè÷åñêîé»
òåîðèè ñ÷èòàëè, ÷òî â îñíîâå âñåõ èçìåíåíèé
ëåæèò ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîå èñòîùåíèå
ôîëëèêóëÿðíîãî àïïàðàòà ÿè÷íèêîâ, à èçìåíå-
íèÿ ôóíêöèè ãèïîòàëàìóñà è ïîâûøåíèå ñåêðå-
öèè ãîíàäîòðîïèíîâ ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè. Ïî-
ñëåäíåé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ ñåé÷àñ
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé [14,
17].

 Åñëè áû ýòîò âîïðîñ íå áûë ðåøåí äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè, òî èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ãîðìî-
íîâ ó ìîëîäûõ æåíùèí ïîñëå ÃÝ ñ îâàðèýêòîìè-
åé è åå êëèíè÷åñêèå (ïðèëèâû è ïîòëèâîñòü) è
ìåòàáîëè÷åñêèå (íàðóøåíèå ëèïèäíîãî ïðîôè-
ëÿ, ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè) ïîñëåäñò-
âèÿ, áåç ïðåäøåñòâóþùèõ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé
ãèïîòàëàìóñà, ÷ðåçâû÷àéíî ñõîæèå ñ òàêîâûìè
ïðè åñòåñòâåííîé ìåíîïàóçå (ÅÌ), ïîñëóæèëè
áû àðãóìåíòîì â ïîëüçó ÿè÷íèêîâîãî ãåíåçà ìå-
íîïàóçû [6]. Íî ðàçíûé ìåõàíèçì âîçíèêíîâå-
íèÿ äåôèöèòà ýñòðîãåíîâ, íåñîìíåííî, âëå÷åò
çà ñîáîé è ðàçëè÷èÿ êëèíè÷åñêîé è ìåòàáîëè÷å-
ñêîé õàðàêòåðèñòèêè õèðóðãè÷åñêîé è åñòåñòâåí-
íîé ìåíîïàóç.

Ïîýòîìó ïîíÿòü è îöåíèòü èçìåíåíèÿ ãîðìî-
íàëüíîãî ãîìåîñòàçà, ÿâëÿþùåãîñÿ áàçèñîì âñåõ
êëèíè÷åñêèõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïî-
ñëå óäàëåíèÿ ÿè÷íèêîâ, ìîæíî, òîëüêî ñðàâíè-
âàÿ èõ ñ ãîðìîíàëüíîé êàðòèíîé ÅÌ.

Ïîñëåäñòâèÿ ãèñòåðýêòîìèè
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü ïîñëåäñòâèÿ
äåôèöèòà ýñòðîãåíîâ ïîñëå ÃÝ (ñ ïðèäàòêàìè è
áåç íèõ) è ñðàâíèòü èõ ñ òàêîâûìè ïðè ÅÌ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíû 390 æåíùèí: 171 � ïîñëå ÃÝ ñ
ïðèäàòêàìè (1-ÿ ãðóïïà), 121 � ïîñëå ÃÝ ñ ñî-
õðàíåíèåì ÿè÷íèêîâîé òêàíè (2-ÿ ãðóïïà) è 98
æåíùèí ñ ÅÌ (3-ÿ ãðóïïà).

Èñïîëüçîâàëè îáùåêëèíè÷åñêèå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ; îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå â ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè ãîðìîíîâ ãèïîôèçà, ïîëîâûõ
ñòåðîèäîâ, ãîðìîíîâ íàäïî÷å÷íèêîâ è ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì,
ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ÿè÷íè-
êîâ è ìàòêè (ó æåíùèí 2-é è 3-é ãðóïï) àïïàðà-
òîì Àêóñîí, 128/10 ob (ÑØÀ), îïðåäåëÿëè ìè-
íåðàëüíóþ ïëîòíîñòü (òðàáåêóëÿðíîé) êîñòíîé
òêàíè (ÌÏÊÒ) ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ (â ìã/ñì3)
ìåòîäîì êîëè÷åñòâåííîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè [2] ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî òîìîãðàôà
(Toshiba). Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ
ïðèìåíÿëèñü íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû ñòàòè-
ñòèêè, ïîýòîìó äàííûå ïðèâîäÿòñÿ â âèäå ìåäè-
àí, êâàðòèëåé, ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ
çíà÷åíèé. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëàñü
êðèòåðèåì Âèëêîêñîíà�Ìàííà�Óèòíè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ìåäèàíà âîçðàñòà, â êîòîðîì áûëà ïðîèçâå-
äåíà ÃÝ, â 1-é ãðóïïå áûëà ðàâíà 43 ãîäàì, âî 2-é
� 40 ãîäàì, âîçðàñòà íàñòóïëåíèÿ ÅÌ � 48 ãî-
äàì. Âîçðàñò ïàöèåíòîê ïðè îáñëåäîâàíèè áûë
45, 43 è 52 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî.

Æåíùèíû ñ ÃÝ ÷àùå, õîòÿ è íåäîñòîâåðíî,
èìåëè ýêñòðàãåíèòàëüíóþ ïàòîëîãèþ (69, 72 è
64%), â òîì ÷èñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ (35, 36
è 32%), ÷åì ïàöèåíòêè ñ ÅÌ, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ïîñëåäíèå áûëè ñòàðøå. Íå ìåíåå ïîëîâèíû
ýòîé ïàòîëîãèè îíè èìåëè äî îïåðàöèè, ò.å. æåí-
ùèíû ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ, íóæ-
äàþùèåñÿ â îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè â îáúåìå ÃÝ,
÷àùå è ðàíüøå èìåëè ÑÑÇ.

Äî 45 ëåò æåíùèíû ñ ÕÌ è ÅÌ èìåëè îäè-
íàêîâóþ ÷àñòîòó ÑÑÇ (18,7 è 18,8%). Âî 2-é ãðóï-
ïå ÷àñòîòà ÑÑÇ ðàâíÿëàñü 25%. Ðåçêîå óâåëè÷å-
íèå èõ ÷àñòîòû îòìå÷åíî ó æåíùèí ñ ÃÝ ïîñëå 45
ëåò � äî 44% â 1-é ãðóïïå è äî 52% âî 2-é, à ó
æåíùèí ñ ÅÌ � ïîñëå 55 ëåò. Ïîñëå 55 ëåò ÷àñ-
òîòà ÑÑÇ áûëà ñàìîé âûñîêîé ó ïàöèåíòîê ñ ÕÌ
(78% ïðîòèâ 50% ó æåíùèí ñ ñîõðàíåííûìè
ÿè÷íèêàìè è 54% ó æåíùèí ñ ÅÌ). È ïðè ÕÌ, è
ïðè ÅÌ ÷àñòîòà ÑÑÇ âîçðàñòàëà â 2 ðàçà ïîñëå 10
ëåò ìåíîïàóçû � ñîîòâåòñòâåííî ñ 32 äî 60% è ñ

24 äî 54%. Ó æåíùèí 2-é ãðóïïû ÷àñòîòà ÑÑÇ
÷åðåç 10 ëåò ïîñëå îïåðàöèè âîçðîñëà ñ 35 äî
42%. Âûÿâëåíà ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ÑÑÇ
îò èíäåêñà ìàññû òåëà, íî ó æåíùèí 2-é ãðóï-
ïû, áîëüøèíñòâî êîòîðûõ íå èìåëè äåôèöèòà
ýñòðîãåíîâ, îíà îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé ó æåíùèí
1-é è 3-é ãðóïï (ðèñ. 1). ×àñòîòà ÑÑÇ ðåçêî âîç-
ðàñòàëà ó æåíùèí âñåõ ãðóïï ïðè èíäåêñå îê-
ðóæíîñòü òàëèè/îêðóæíîñòü áåäåð âûøå 0,85,
ïðè÷åì âëèÿíèå äåôèöèòà ýñòðîãåíîâ â ýòîì ñëó-
÷àå íå ïðîÿâëÿëîñü (ðèñ. 2).

×àñòîòà îñíîâíûõ êëèìàêòåðè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ, ïðèëèâîâ è ïîâûøåííîé ïîòëèâîñòè ó æåí-
ùèí ñ ÕÌ áûëà áîëüøå, ÷åì ó æåíùèí ñ ÅÌ.
Ñèìïòîìû ÓÃÀ ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó æåíùèí ñ
ÅÌ. Æåíùèíû 2-é ãðóïïû ñ ñîõðàíåííîé ÿè÷-
íèêîâîé òêàíüþ ïðåäúÿâëÿëè êëèìàêòåðè÷åñêèå
æàëîáû íàìíîãî ðåæå, íî ïîñëå íàñòóïëåíèÿ
ìåíîïàóçû (2-ÿ ãðóïïà) ÷àñòîòà ïðèëèâîâ ó íèõ
ñòàíîâèëàñü òàêîé æå, êàê ó æåíùèí ñ ÕÌ, ÷àñ-
òîòà ïîòëèâîñòè � êàê ó æåíùèí ñ ÅÌ.

Ó æåíùèí ñ ÕÌ áûë äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì
ó æåíùèí ñ ÅÌ, ñðåäíèé óðîâåíü àíäðîñòåíäèî-
íà, ÒÒÃ è Ò4, íî îñíîâíûå êðèòåðèè ìåíîïàóçû
� íèçêèé óðîâåíü Å2 è âûñîêèé óðîâåíü ãîíàäî-
òðîïèíîâ � ó íèõ áûëè îäèíàêîâûìè, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî áûëè äîñòèãíóòû ðàçíûì ïóòåì.

Ïåðåõîä îò ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà ê ÅÌ
ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî. Âíà÷àëå, ïðè íîðìàëü-

Ðèñ. 1. Çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ÑÑÇ îò èíäåêñà ìàññû
òåëà (ÈÌÒ).

Ðèñ. 2. Çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ÑÑÇ îò îòíîøåíèÿ îêðóæ-
íîñòè òàëèè ê îêðóæíîñòè áåäåð (ÎÒ/ÎÁ).
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íîì ñîäåðæàíèè Å 2 ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ÔÑÃ, è
òîëüêî ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò äîñòèãàåòñÿ óíèâåð-
ñàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìåíîïàóçû � âûñîêèé
óðîâåíü ãîíàäîòðîïèíîâ è íèçêèé � Å2.

Ïðè ÕÌ ýòî ñîñòîÿíèå äîñòèãàåòñÿ â îáðàò-
íîì è óñêîðåííîì ïîðÿäêå: â áëèæàéøèå ÷àñû
èëè äíè ïîñëå óäàëåíèÿ ÿè÷íèêîâ ñíèæàåòñÿ äî
ïîñòìåíîïàóçàëüíûõ âåëè÷èí óðîâåíü Å 2, çàòåì â
òå÷åíèå 1 ìåñ, íî íå ìãíîâåííî, äîñòèãàåò ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíûõ çíà÷åíèé óðîâåíü ÔÑÃ (ðèñ. 3).
Óðîâåíü Ò âñëåäñòâèå óäàëåíèÿ ÿè÷íèêîâ òàêæå
ðåçêî ñíèæàåòñÿ â ïåðâûå ïîñëå îïåðàöèè äíè,
ñîïðîâîæäàÿñü ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ËÃ,
íî óæå ÷åðåç 10�12 äíåé, âñëåäñòâèå àêòèâàöèè
àíäðîãåííîé ôóíêöèè íàäïî÷å÷íèêîâ è ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êîíâåðñèè ñòåðîèäîâ, ïîâûøàåòñÿ ïî÷-
òè äî ïðåäîïåðàöèîííûõ çíà÷åíèé (ðèñ. 4). Óðî-
âåíü Å2 îñòàåòñÿ íåèçìåííûì äî êîíöà æèçíè.

Ïðè ÃÝ ñ ñîõðàíåíèåì ÿè÷íèêîâîé òêàíè íà
6�7-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷àåòñÿ ñíèæå-
íèå óðîâíÿ Å2, êàê ïðè óäàëåíèè ÿè÷íèêîâ, íî
îíî îêàçûâàåòñÿ âðåìåííûì, òàê êàê îáóñëîâëå-

íî âðåìåííûì óõóäøåíèåì êðîâîñíàáæåíèÿ è íå
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÔÑÃ. Â òå-
÷åíèå ñëåäóþùåé íåäåëè óðîâåíü Å2 äîñòèãàåò
íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, íî íåñêîëüêî íèæå äî-
îïåðàöèîííûõ è îñòàåòñÿ òàêèì åùå 7�10 ëåò,
äî íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû, ïðè÷åì åãî ñíèæå-
íèþ, êàê è ïðè ÅÌ, ïðåäøåñòâóåò óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ ãîíàäîòðîïèíîâ. Ýòè äàííûå îïóáëèêî-
âàíû íàìè ðàíåå [7].

Íà èçìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèè ãîðìîíîâ ïðè
óäàëåíèè ÿè÷íèêîâ íåìåäëåííî ðåàãèðóåò ëèïèä-
íûé ñïåêòð: óæå íà 6�7-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè
âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè õîëåñòåðèíà è ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîò-
íîñòè (ËÏÍÏ), ò.å. ê óæå èìåþùèìñÿ ó æåíùèí
«êëèíè÷åñêèì» ôàêòîðàì ðèñêà ÑÑÇ äîáàâëÿþò-
ñÿ «ñåðîëîãè÷åñêèå» (ðèñ. 5).

Óðîâåíü ËÏÍÏ âûøå íîðìû èìåëè 40,8%
æåíùèí ñ ÕÌ, 33,8% ïàöèåíòîê ñ ñîõðàíåííîé
ÿè÷íèêîâîé òêàíüþ è 62% æåíùèí ñ ÅÌ, ò.å.
ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ àòåðîãåííûõ ôðàêöèé
êðîâè îáóñëîâëåíî íå òîëüêî äåôèöèòîì ýñòðî-
ãåíîâ, íî è âîçðàñòîì. Ó æåíùèí 2-é ãðóïïû,
äîñòèãøèõ ìåíîïàóçû, ÷àñòîòà ïîâûøåííûõ çíà-
÷åíèé ËÏÍÏ áûëà áîëüøå, ÷åì âî âñåé ãðóïïå,
è ïðèáëèæàëàñü ê òàêîâîé â ãðóïïå ñ ÅÌ.

Ðåçêîå îäíîìîìåíòíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ Å2

ïîñëå ÃÝ ñ ïðèäàòêàìè ïðèâîäèò ê áûñòðîìó
ñíèæåíèþ ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè, áîëåå
âûðàæåííîìó â òðàáåêóëÿðíîì âåùåñòâå. Åñëè â
ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå 1 ñì3 òðàáåêóëÿðíîãî
âåùåñòâà ïîçâîíêîâ òåðÿåò åæåãîäíî 1,9 ìã êàëü-
öèÿ, â ïåðèìåíîïàóçå � 3,98 ìã, â ïîñòìåíîïàó-
çå � 2,22 ìã [2], òî â ïåðâûå 2 ãîäà ïîñëå ÃÝ ñ
ïðèäàòêàìè 1 ñì3 òðàáåêóëÿðíîé òêàíè òåðÿåò
åæåãîäíî 13,36 ìã êàëüöèÿ, ïîñëå 2 ëåò ìåíî-

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ Å2 è ÔÑÃ â ïåðèôåðè÷å-
ñêîé êðîâè â áëèæàéøåå è îòäàëåííîå âðåìÿ ïîñëå ÃÝ
ñ ïðèäàòêàìè (ìåäèàíû).

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ Ò è ËÃ â ïåðèôåðè÷å-
ñêîé êðîâè â áëèæàéøåå è îòäàëåííîå âðåìÿ ïîñëå ÃÝ
ñ ïðèäàòêàìè (ìåäèàíû).

Ðèñ. 5. Èçìåíåíèå ñïåêòðà ëèïèäîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè â áëèæàéøåå è îòäàëåííîå âðåìÿ ïîñëå ÃÝ
ñ ïðèäàòêàìè (ìåäèàíû).

Ïîñëåäñòâèÿ ãèñòåðýêòîìèè
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ïàóçû è äî 5 ëåò � 5,72 ìã, íî äàæå ïîñëå 5 ëåò,
êîãäà ñêîðîñòü ïîòåðè êàëüöèÿ ñíèæàåòñÿ, îíà
ïðåâûøàåò òàêîâóþ ïðè ÅÌ [6].

Íîðìàëüíàÿ ÌÏÊÒ ïîçâîíî÷íèêà áûëà âû-
ÿâëåíà òîëüêî ó 22% æåíùèí ñ ÕÌ, íèæå íîð-
ìû � ó 78%. Îñòåîïîðîç, ñîñòîÿíèå ïðè êîòîðîì
åñòü ðèñê ïåðåëîìîâ, áûë ó 26% æåíùèí. Â òî æå
âðåìÿ 43% áîëåå ñòàðøèõ æåíùèí ñ ÅÌ èìåëè
íîðìàëüíóþ ÌÏÊÒ, îñòåîïîðîç áûë òîëüêî ó
14%. Ó æåíùèí ñ ñîõðàíåííîé ÿè÷íèêîâîé òêà-
íüþ íîðìàëüíàÿ ÌÏÊÒ áûëà ó 54%, îñòåîïîðîç
� ó 8%. Ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû íîðìàëü-
íóþ ÌÏÊÒ èìåëè òîëüêî 29% æåíùèí. Îñîáåí-
íî íàãëÿäíî âëèÿíèå ÃÝ ñ ïðèäàòêàìè íà ÌÏÊÒ
ïðè àíàëèçå Z-êðèòåðèÿ, õàðàêòåðèçóþùåãî îò-
ëè÷èå åå îò âîçðàñòíîé íîðìû. Òîëüêî 11% æåí-
ùèí ñ ñîõðàíåííîé ÿè÷íèêîâîé òêàíüþ è 14%
æåíùèí ñ ÅÌ èìåëè ÌÏÊÒ íèæå íîðìû. Ñðåäè
ïàöèåíòîê ñ ÕÌ òàêèõ áûëî 39%. Ïîñëå äîñòè-
æåíèÿ ìåíîïàóçû æåíùèíàìè 2-é ãðóïïû ÌÏÊÒ
íèæå âîçðàñòíîé íîðìû èìåëè 29%.

Îòñóòñòâèå ïðèëèâîâ ó æåíùèí ñ ñîõðàíåí-
íîé ÿè÷íèêîâîé òêàíüþ ÿâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî,
ïðèçíàêîì èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ó áîëüøèíñò-
âà æåíùèí â íàøåì èññëåäîâàíèè ñîõðàíåííûå
ïðè ÃÝ ÿè÷íèêè ôóíêöèîíèðîâàëè â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ëåò. Ìåíîïàóçà áûëà äèàãíîñòèðîâà-
íà ó 30 (24,8%) æåíùèí èç 121. Âîçðàñò íàñòóï-
ëåíèÿ åå âàðüèðîâàë îò 32 äî 54 ëåò, ìåäèàíà
ðàâíÿëàñü 45 ãîäàì, íà 3 ãîäà ìåíüøå, ÷åì ó æåí-
ùèí ñ ÅÌ.

 Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû, óðîâåíü Å 2 è ÔÑÃ,
óëüòðàçâóêîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÿè÷íèêîâ äåìîí-
ñòðèðóþò, ÷òî íàñòóïëåíèå ìåíîïàóçû ó æåíùèí
ïîñëå ÃÝ ïðîèñõîäèò òàê æå, êàê ïðè ÅÌ [13].
Òîëüêî ó 3 (2,5%) ïàöèåíòîê ìåíîïàóçà íàñòó-
ïèëà ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè. Íåìåäëåííîå íàñòó-
ïëåíèå ìåíîïàóçû, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ìî-
æåò áûòü îáóñëîâëåíî ãðóáûì íàðóøåíèåì êðî-
âîñíàáæåíèÿ ÿè÷íèêîâ [3, 23]. Ñîãëàñíî íàøèì
äàííûì, áîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿ-
åòñÿ ñîõðàíåíèå ìàëîé ÷àñòè, íèæå êðèòè÷åñêî-
ãî îáúåìà, ÿè÷íèêîâîé òêàíè, ÷òî ðàíåå íàçû-
âàëîñü ñóáòîòàëüíîé êàñòðàöèåé [16, 22].

Âàæíîñòü ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè íàñòó-
ïëåíèÿ ìåíîïàóçû ó æåíùèí ñ ñîõðàíåííûìè
ïðè ÃÝ ÿè÷íèêàìè îïðåäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ

ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé.

Îñíîâíûì ïðåïàðàòîì äëÿ çàìåùåíèÿ äåôè-
öèòà ýñòðîãåíîâ ÿâëÿåòñÿ ýñòðàäèîë. Ýñòðîãåíû
áåç ãåñòàãåíîâ ó æåíùèí ñ èíòàêòíîé ìàòêîé íå
ïðèìåíÿþò, íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî æåíùèíàì
ñ óäàëåííîé ìàòêîé íåëüçÿ íàçíà÷àòü âìåñòå ñ
ýñòðîãåíàìè è ãåñòàãåíû, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
èõ äîáàâëÿþò ê ýñòðàäèîëó ïîñëå ÃÝ â îáÿçàòåëü-
íîì ïîðÿäêå. Ê ýòèì ñëó÷àÿì îòíîñÿòñÿ ÃÝ ïî
ïîâîäó ðàñïðîñòðàíåííîãî ýíäîìåòðèîçà, ãèïåð-
òðèãëèöåðèäåìèÿ («÷èñòûå» ýñòðîãåíû ìîãóò âû-
çâàòü äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå èõ óðîâíÿ è ñïðî-
âîöèðîâàòü îñòðûé ïàíêðåàòèò), âûðàæåííûé
îñòåîïîðîç, òàê êàê ãåñòàãåíû îêàçûâàþò ïîëî-
æèòåëüíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå êîñòíîé
òêàíè, òîãäà êàê ýñòðîãåíàì ïðèñóùå òîëüêî àí-
òèðåçîðáòèâíîå äåéñòâèå. Êîìáèíèðîâàííàÿ ÇÃÒ
ïîêàçàíà òàêæå æåíùèíàì, îïåðèðîâàííûì ïî
ïîâîäó ðàêà ýíäîìåòðèÿ íà÷àëüíûõ ñòàäèé (íå
ðàíåå ÷åì ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè). Â íàøåì
èññëåäîâàíèè 36% æåíùèí èìåëè â àíàìíåçå
ðàñïðîñòðàíåííûé ýíäîìåòðèîç, ó 78% áûë îñ-
òåîïîðîç èëè îñòåîïåíèÿ, îêîëî 10% æåíùèí
èìåëè ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèþ, ò.å. èì áûëà ïî-
êàçàíà êîìáèíèðîâàííàÿ ÇÃÒ.

«×èñòûå» ýñòðîãåíû ñîäåðæàòñÿ â òàêèõ ïðåïà-
ðàòàõ äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ, êàê ýñòðî-
ôåì (2 ìã 17β-ýñòðàäèîëà), ïðîãèíîâà (2 ìã ýñòðà-
äèîëà âàëåðàòà). Êðîìå ïåðîðàëüíûõ èìåþòñÿ ïðå-
ïàðàòû äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ � ïëà-
ñòûðü �Êëèìàðà�, ãåëü �Äèâèãåëü�, òàêæå ñîäåð-
æàùèå 17β-ýñòðàäèîë. Â ÑØÀ äëÿ ýñòðîãåíçàìå-
ñòèòåëüíîé òåðàïèè îêîëî 50 ëåò óñïåøíî ïðè-
ìåíÿåòñÿ ïðåìàðèí � ïðåïàðàò, ñîäåðæàùèé
0,625 ìã êîíúþãèðîâàííûõ ýñòðîãåíîâ, ïîëó÷àå-
ìûõ èç ìî÷è æåðåáûõ êîáûë [24]. Òàê íàçûâàåìûå
«íàòóðàëüíûå» ñèíòåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ýñòðîãå-
íîâ � 17β-ýñòðàäèîë è ýñòðàäèîëà âàëåðàò, ñòàëè
ïðèìåíÿòüñÿ ïîçäíåå è â îñíîâíîì â Åâðîïå. Ïðàê-
òè÷åñêè âî âñåõ èçâåñòíûõ èññëåäîâàíèÿõ, òàêèõ
êàê Leizure World Study, Nurse�s Health Study, PEPI,
HERS, êîòîðûå ïîçâîëèëè ñäåëàòü çàêëþ÷åíèÿ î
äîëãîâðåìåííîé ïîëüçå ÇÃÒ (ñíèæåíèè íà 50%
÷àñòîòû ÑÑÇ, îñòåîïîðîòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ, áî-
ëåçíè Àëüöãåéìåðà), áûëè èñïîëüçîâàíû êîíúþ-
ãèðîâàííûå ýñòðîãåíû [15], â ÷àñòíîñòè ïðåìàðèí.
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� äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ
� ÂÐÒ: íîâîå â èíäóêöèè ñóïåðîâóëÿöèè
� ÂÐÒ: íîâîå â ìåòîäàõ êóëüòèâèðîâàíèÿ
� ÂÐÒ: íîâîå â ïîääåðæêå ïîñòòðàíñôåðíîãî ïåðèîäà
� ñèíäðîì ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ: ïóòè ïðîôèëàêòèêè
� ìíîãîïëîäèå: ñòàòèñòèêà èñõîäîâ, ïóòè ïðîôèëàêòèêè
� âåäåíèå áåðåìåííîñòè ïîñëå ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ
� ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ ó áîëüíûõ ñ ãåïàòèòîì Â è Ñ è äðóãèìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè
� ñîñòîÿíèå äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ
� ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
� ïðåèìïëàíòàöèîííàÿ äèàãíîñòèêà
� êëîíèðîâàíèå
� ïðèíöèïû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû
� äðóãîå

Äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíôåðåíöèè ïðèãëàøåíû ëåêòîðû èç ÑØÀ, Ñëîâåíèè, Øâåöèè, Àâñòðèè è Áåëüãèè.
Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ Êîíôåðåíöèè áóäåò ïðîõîäèòü âûñòàâêà ñ ó÷àñòèåì ôèðì, ïîñòàâëÿþùèõ îáîðó-
äîâàíèå, ðåàãåíòû è ïðåïàðàòû, èñïîëüçóåìûå â ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíå.

5 ñåíòÿáðÿ 2003 ã. ñîñòîèòñÿ îò÷åòíî-ïåðåâûáîðíàÿ êîíôåðåíöèÿ ÐÀÐ×

Òåë. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå: (812) 328 2251, îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü Èðèíà Âàäèìîâíà
E-mail: inf@mcrm.ru

Ñðîê ïîäà÷è çàÿâîê äëÿ âûñòóïëåíèé � 15 èþëÿ 2003 ã.
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Â ïåðèîä ïîñòìåíîïàóçû íà ôîíå ãèïîýñòðî-
ãåíèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ äèñëèïîïðîòåèäåìè-
åé, óñèëåíèåì âàçîñïàñòè÷åñêèõ ðåàêöèé è àãðå-
ãàöèè òðîìáîöèòîâ, ó æåíùèí íàáëþäàåòñÿ ðåç-
êèé ðîñò òàêèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé,
êàê èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) è ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü [1�3]. Ñîãëàñíî äàííûì
ôðåìèíãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ÷àñòîòà ñëó÷àåâ
ÈÁÑ ó æåíùèí ñòàðøå 55 ëåò è ó ìóæ÷èí ïðàê-
òè÷åñêè îäèíàêîâà [4]. Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ðàññòðîéñòâ ó
æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå ïðèìåíÿåòñÿ çàìåñòè-
òåëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ (ÇÃÒ) [5�7]. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðèñê èíôàðêòà ìèîêàðäà è èí-
ñóëüòà â ïîñòìåíîïàóçå ìîæåò áûòü ñíèæåí íà
35�50% ïðè èñïîëüçîâàíèè ýñòðîãåíîâ [8�10].
Ïðèìåíåíèå ìîíîòåðàïèè ýñòðîãåíàìè îãðàíè-
÷åíî èõ ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü ãèïåðïëàçèþ
ýíäîìåòðèÿ. Íàèáîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëó÷èëè êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû, â ñîñòàâ
êîòîðûõ âõîäÿò ýñòðîãåíû è ãåñòàãåíû [11, 12].
Îäíàêî äîáàâëåíèå ãåñòàãåíà ìîæåò ñíèçèòü ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò ýñòðîãåíîâ, òàê êàê ãåñòà-
ãåíû îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå äåéñòâèå íà ëè-
ïèäíûé ñïåêòð êðîâè, óìåíüøàÿ ñîäåðæàíèå
ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè [13]. Êðîìå
òîãî, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðîâåäåíèå ÇÃÒ óâåëè÷èâà-
åò ðèñê òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé [14].

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè èçó÷àëè âëèÿíèå
òåðàïèè ôåìîñòîíîì íà ñîñòîÿíèå ãåìîäèíàìè-
êè, ëèïèäíûé ñïåêòð è ñâåðòûâàþùóþ ñèñòåìó
êðîâè ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå. Ôåìîñòîí ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò, ñî-
äåðæàùèé 2 ìã 17β-ýñòðàäèîëà è 10 ìã äèäðîãå-
ñòåðîíà (äþôàñòîíà). Â îòëè÷èå îò äðóãèõ êîìáè-

Âëèÿíèå ïðåïàðàòà ôåìîñòîí íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó,
ëèïèäíûé ñïåêòð êðîâè è ãåìîñòàç ó æåíùèí â ïîñòìåíîïàóçå

Þ.Í. ÍÎÂÈ×ÊÎÂÀ, À.À. ÊÈÐÈ×ÅÍÊÎ, È.Â. ÂÈÍÎÃÐÀÄÎÂÀ, Ë.Í. ÏÀÍ×ÓÊ, Æ.Ñ. ÍÈÊÓËÈÍÀ,
Ë.Â. ÇÓÁÊÎÂÀ

Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ; Öåíòðàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ÌÏÑ ÐÔ, Ìîñêâà

Íà ôîíå òåðàïèè ôåìîñòîíîì íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå ïðîÿâëåíèé êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ñíèæåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. ×åðåç 3 ìåñ ëå÷åíèÿ óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè:
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ñíèçèëîñü îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå, óëó÷øèëàñü ýíäîòåëèéçàâèñèìàÿ âàçîäè-
ëàòàöèÿ, îòìå÷àëîñü âîññòàíîâëåíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà è âîçðàñòàíèå òêàíåâîãî êðîâîòîêà. Òðåõìåñÿ÷íûé
êóðñ ëå÷åíèÿ ôåìîñòîíîì ïîëîæèòåëüíî âëèÿë íà ëèïèäíûé ñïåêòð êðîâè â âèäå óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà òðèãëèöå-
ðèäîâ è èíäåêñà àòåðîãåííîñòè è íå ïðèâîäèë ê äîñòîâåðíîé àêòèâàöèè ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû íà óðîâíå òðîìáî-
öèòàðíîãî ãåìîñòàçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôåìîñòîí, ïîñòìåíîïàóçà, êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, öåíòðàëüíàÿ è
ïåðèôåðè÷åñêàÿ ãåìîäèíàìèêà, ëèïèäíûé îáìåí, ãåìîñòàç.

íèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ ãåñòàãåí, âõîäÿùèé â
ñîñòàâ ôåìîñòîíà, ïî ñâîåé ìîëåêóëÿðíîé ñòðóê-
òóðå áëèçîê ê íàòóðàëüíîìó ïðîãåñòåðîíó, ÿâëÿ-
ÿñü åãî ïðîñòðàíñòâåííûì èçîìåðîì.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíû 20 æåíùèí â âîçðàñòå 51,3±1,16
ãîäà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñòìåíîïàóçû ñîñòà-
âèëà 2,3±0,4 ãîäà. Âñå æåíùèíû ñòðàäàëè êëè-
ìàêòåðè÷åñêèì ñèíäðîìîì: ó 5 (25%) áûëà ëåã-
êàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè, ó 12 (60%) � ñðåäíÿÿ, ó 3
(15%) � òÿæåëàÿ. Ó 14 (70%) æåíùèí èìåëàñü
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ: ó 10 (71,4%) � ìÿã-
êàÿ, ó 4 (28,6%) � óìåðåííàÿ.

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
ñèìïòîìîâ îïðåäåëÿëàñü ïî ñïåöèàëüíî ðàçðà-
áîòàííîìó îïðîñíèêó ïî òðåõáàëëüíîé øêàëå.
Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò îöåíèâàëñÿ ïî äàííûì
ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè áèôóíêöèîíàëüíîãî
ðåêîðäåðà ÀÌ 5600 ôèðìû AMP (�Advance meli-
cal products�, ÑØÀ). Ðåàêöèþ àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ íà íàãðóçêó è òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêå îïðåäåëÿëè ïî ðåçóëüòàòàì âåëî-
ýðãîìåòðè÷åñêîé ïðîáû. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëñÿ âåëîýðãîìåòð Seca è ýëåêòðîêàðäèî-
ãðàô Bioset-600 (Ãåðìàíèÿ). Öåíòðàëüíóþ è ïå-
ðèôåðè÷åñêóþ ãåìîäèíàìèêó îöåíèâàëè ïî äàí-
íûì ýõîêàðäèîãðàôèè, îáùåé ðåîãðàôèè è ôî-
òîïëåòèçìîãðàôèè. Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà àïïàðàòàõ Àloka-725
(ßïîíèÿ) è RT � 6800 ôèðìû �General Elec-
tric� (ÑØÀ). Óëüòðàçâóêîâûå àïïàðàòû áûëè îñ-
íàùåíû äàò÷èêàìè 2,5 è 5,0 ìÃö Contex. Äëÿ âû-
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ïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü Ì- è Â-
ðåæèìû, à òàêæå äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôèÿ. Äëÿ
îöåíêè àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð ñåðäöà èçìåðÿ-
ëèñü òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè
(ÒÌÆÏ) è çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà,
êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé è ñèñòîëè÷åñêèé ðàç-
ìåð ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÊÄÐ è ÊÑÐ), ðàññ÷èòû-
âàëèñü êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé è äèàñòîëè÷å-
ñêèé îáúåìû ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÊÄÎ è ÊÑÎ),
ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ). Ïðè ïîìîùè äîïïëåð-
ýõîêàðäèîãðàôèè èçìåðÿëè âðåìåííûå è ñêîðî-
ñòíûå õàðàêòåðèñòèêè âíóòðèñåðäå÷íûõ òîêîâ
êðîâè: ïîêàçàòåëè òðàíñìèòðàëüíîãî äèàñòîëè-
÷åñêîãî ïîòîêà (ñêîðîñòü ðàííåãî è ïîçäíåãî
äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà
� VE è VA, îòíîøåíèå ïèêà Å ê ïèêó À � Å/À) è
âðåìÿ èçãíàíèÿ êðîâè èç ëåâîãî æåëóäî÷êà. Äëÿ
èññëåäîâàíèÿ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è îöåí-
êè ñîñóäèñòîãî òîíóñà ïðèìåíÿëñÿ àïïàðàòíî-
ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ (èìïåêàðä �Áåëîðóñü�)
è ðåîïëåòèçìîãðàô Ðåîäèí ÐÏÖ-01 (�Ìåäàêà�,
Ðîññèÿ). Îöåíèâàëè ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: ìè-
íóòíûé îáúåì (ÌÎ), óäàðíûé îáúåì (ÓÎ), ñåð-
äå÷íûé èíäåêñ (ÑÈ), îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå
ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ (ÎÏÑ). Òêàíåâûé êðîâî-
òîê â ïàëüöàõ êèñòè è ñòîïû îïðåäåëÿëñÿ ïî èç-
ìåíåíèþ ôîòîïëåòèçìîãðàììû; èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü íà ïðèáîðå ULTRA PVD (ôèðìà
AMP, ÑØÀ).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîñóäîäâèãàòåëüíîé ôóíê-
öèè ýíäîòåëèÿ ïðîâîäèëîñü äîïïëåðîâñêîå ñêà-
íèðîâàíèå ïëå÷åâîé àðòåðèè óëüòðàçâóêîì âû-
ñîêîãî ðàçðåøåíèÿ. Âûïîëíåíû ñëåäóþùèå ïðî-
áû � ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé (ýíäîòåëèéçàâè-
ñèìàÿ âàçîäèëàòàöèÿ) è ñ íèòðîãëèöåðèíîì (ýí-
äîòåëèéíåçàâèñèìàÿ âàçîäèëàòàöèÿ) íà àïïàðà-
òå Acuson Sequoia-51 (ßïîíèÿ). Äëÿ èçìåðåíèÿ
äèàìåòðà ñîñóäà èñïîëüçîâàëñÿ ëèíåéíûé äàò÷èê
6 ÌÃö ñ ôàçèðîâàííîé ðåøåòêîé. Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü â äóïëåêñíîì ðåæèìå (Â-ðåæèì,
ñïåêòðàëüíûé àíàëèç äîïïëåðîâñêîãî ñäâèãà ÷àñ-
òîò), èçîáðàæåíèå ôèêñèðîâàëîñü íà âèäåîìàã-
íèòîôîí äëÿ ïîñëåäóþùåé àâòîìàòè÷åñêîé îá-
ðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ. Íîðìàëüíîé ñ÷èòàëàñü äè-
ëàòàöèÿ äèàìåòðà ïîñëå ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãè-
ïåðåìèåé íà 10% è áîëåå.

Ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè îöåíèâàëîñü ñ
ïîìîùüþ êîíúþíêòèâàëüíîé áèîìèêðîñêîïèè íà
ìèêðîñêîïå ÌÁÑ-Ô. Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ äà-
âàëàñü îïèñàòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìèêðîöèð-
êóëÿòîðíîãî ðóñëà è êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñî-
ñòîÿíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ïóòåì âû÷èñëåíèÿ
êîíúþíêòèâàëüíîãî èíäåêñà. Ëèïèäíûé îáìåí
èçó÷àëñÿ ïî èçìåíåíèþ êîíöåíòðàöèè îáùåãî
õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, õîëåñòåðèíà ëèïî-
ïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) è èíäåêñà
àòåðîãåííîñòè.

Äëÿ îöåíêè ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè
èññëåäîâàëèñü ñïîíòàííàÿ, ÀÄÔ- è ðèñòîìèöèí-
èíäóöèðîâàííàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ, óðîâåíü
àíòèòðîìáèíà III è îïðåäåëÿëèñü ôèáðèí-ìîíî-
ìåðû. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòèòðîìáîãåííîé àêòèâ-
íîñòè ñòåíêè ñîñóäîâ ïðèìåíÿëè ìàíæåòî÷íóþ
ïðîáó. Ïðèíöèï ìåòîäà çàêëþ÷àëñÿ â ñîçäàíèè
êðàòêîâðåìåííîé (â òå÷åíèå 3 ìèí) ëîêàëüíîé
èøåìèè ïóòåì íàëîæåíèÿ ìàíæåòêè ñôèãìîìà-
íîìåòðà íà ïëå÷î èñïûòóåìîãî è ñîçäàíèÿ â íåé
äàâëåíèÿ íà 20 ìì ðò.ñò. âûøå ñèñòîëè÷åñêîãî
äàâëåíèÿ. Ðàçíèöó ïîêàçàòåëåé àãðåãàöèè òðîì-
áîöèòîâ (∆%) ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå:

Õ, ∆% = ÕÏÌ � Õèñõ/ Õèñõ·100%,

ãäå ÕÏÌ � ïîêàçàòåëü àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ
ïîñëå ìàíæåòî÷íîé ïðîáû; Õèñõ � èñõîäíûé ïî-
êàçàòåëü àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ.

Íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè îñóùåñòâëÿëîñü
ïîñòîÿííî â òå÷åíèå 3 ìåñ, èíñòðóìåíòàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è
÷åðåç 3 ìåñ òåðàïèè ôåìîñòîíîì.

Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðàâèëàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïðåäñòàâ-
ëåíèåì äàííûõ â âèäå ñðåäíåé âåëè÷èíû è åå
ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ (M±m). Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.
Äîñòîâåðíûì ñ÷èòàëñÿ óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè
ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Èñõîäíî ó âñåõ ïàöèåíòîê èìåëèñü ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå ñèìïòîìû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè. Â 100% ñëó÷àåâ îòìå÷àëñÿ ñëàáî èëè
óìåðåííî âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíäðîì â ãðóäè
òèïà êàðäèàëãèè; ó 75% æåíùèí îí ñî÷åòàëñÿ ñ
÷àñòûìè ñåðäöåáèåíèÿìè. Ïðåèìóùåñòâåííî óìå-
ðåííûå ãîëîâîêðóæåíèÿ è ãîëîâíàÿ áîëü íàáëþ-
äàëèñü ó 80% ïàöèåíòîê. Âñå ïàöèåíòêè îòìå÷à-
ëè çíà÷èòåëüíî âûðàæåííóþ ñëàáîñòü è ñíèæå-
íèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ æåíùèí
(óìåíüøèëèñü êîëè÷åñòâî ïðèëèâîâ, âûðàæåí-
íîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà â ãðóäè, ãîëîâíîé áîëè
è ãîëîâîêðóæåíèé, ïîâûñèëàñü ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü) íàáëþäàëîñü óæå â òå÷åíèå 1-ãî ìåñÿöà
ëå÷åíèÿ ôåìîñòîíîì. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â
âèäå ðåãðåññèðîâàíèÿ îáùåìîçãîâûõ è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ ñèìïòîìîâ, àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà
ñîõðàíÿëàñü è ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ (ðèñ. 1).

Íà ôîíå ñóáúåêòèâíîãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîê óæå ê êîíöó 1-ãî ìåñÿöà òåðàïèè ðå-
ãèñòðèðîâàëîñü ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, îñîáåííî ó æåíùèí ñ ìÿãêîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé. ×åðåç 3 ìåñ òåðàïèè ôåìîñòîíîì
ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ)

Ôåìîñòîí â ëå÷åíèè ïîñòìåíîïàóçû
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ñíèçèëîñü ñ 178,6±8,4 äî 153,4±24,3 ìì ðò. ñò.,
äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÄÀÄ) ñ
102,1±2,1 äî 91,8±4,6 ìì ðò. ñò. (ðèñ. 2), îäíàêî
ýòè ðàçëè÷èÿ íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûìè.

Ïðè ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷íîé ïðîáû ïîñëå
îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü óìåíüøå-
íèå ïðèðîñòà íà îäíó è òó æå íàãðóçêó êàê ÑÀÄ
(íà 29,6%), òàê è ÄÀÄ (íà 27,3%). Ïðè ýòîì îò-
ìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå â âèäå âîçðàñòàíèÿ îáúåìà âûïîëíÿå-
ìîé ðàáîòû ñ 285,7±46,3 äî 375±35,6 Âò.

Ïðè èññëåäîâàíèè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìè-
êè ÷åðåç 3 ìåñ òåðàïèè ôåìîñòîíîì âûÿâëåíî
íåêîòîðîå âîçðàñòàíèå ÓÎ è ÌÎ, ÑÈ è ñíèæå-
íèå ÎÏÑ (òàáë. 1).

Ñíèæåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ
ñî÷åòàëîñü ñ óëó÷øåíèåì òêàíåâîãî êðîâîòîêà, ÷òî
ïîäòâåðæäàëîñü âîññòàíîâëåíèåì ôîðìû êðèâîé
è óâåëè÷åíèåì àìïëèòóäû ôîòîïëåòèçìîãðàììû
ñ 4,5±0,4 äî 7,3±1,3 ìì (ð<0,05).

Ïðè èñõîäíîì èññëåäîâàíèè âàçîäâèãàòåëü-
íàÿ ôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ ñîîòâåòñòâîâàëà íîðìå ó
6 (30%) ïàöèåíòîê. Ó 14 (70%) æåíùèí îòìå÷à-
ëîñü åå íàðóøåíèå. Ïàòîëîãèÿ ïðîÿâëÿëàñü, âî-
ïåðâûõ, íåàäåêâàòíîé äèëàòàöèåé äèàìåòðà ïëå-
÷åâîé àðòåðèè â ïðîáå ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé
(ìåíåå 10% îò èñõîäíîãî) ó 9 (45%) ïàöèåíòîê;
âî-âòîðûõ, îòñóòñòâèåì èçìåíåíèÿ äèàìåòðà â
ïðîáå ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé ó 1 (5%) æåí-
ùèíû è, â-òðåòüèõ, ïàòîëîãè÷åñêîé åãî êîíñò-
ðèêöèåé ó 4 (20%) ïàöèåíòîê. ×åðåç 3 ìåñ òåðà-
ïèè ôåìîñòîíîì îòìå÷àëàñü íîðìàëüíàÿ âàçîäâè-
ãàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ýíäîòåëèÿ ó 12 (60%) ïàöè-
åíòîê, íåàäåêâàòíàÿ äèëàòàöèÿ äèàìåòðà (ìåíåå
10% îò èñõîäíîãî) ó 7 (35%), óìåíüøåíèå äèà-
ìåòðà (àíãèîñïàçì) ñîõðàíèëîñü ëèøü ó 1 (5%)
ïàöèåíòêè (òàáë. 2).

Ïðè êîíúþíêòèâàëüíîé áèîìèêðîñêîïèè ÷å-
ðåç 3 ìåñ ëå÷åíèÿ ôåìîñòîíîì îòìå÷åíî óìåíü-
øåíèå ôðàãìåíòàöèè êðîâîòîêà íà óðîâíå êàïèë-
ëÿðîâ, íåðàâíîìåðíîñòè êàëèáðà ìèêðîñîñóäîâ,
ñïàçìà àðòåðèîë. Êîíúþíêòèâàëüíûé èíäåêñ ñíè-
çèëñÿ ñ 6,7±0,3 äî 4,1±0,4 áàëëà (ð<0,01).

Ê êîíöó êóðñà òåðàïèè ôåìîñòîíîì íåñêîëü-
êî óëó÷øèëèñü è ïîêàçàòåëè âíóòðèñåðäå÷íîé
ãåìîäèíàìèêè â âèäå óìåíüøåíèÿ ÊÑÐ è ÊÄÐ,
ÊÑÎ è ÊÄÎ. Ëå÷åíèå ôåìîñòîíîì â òå÷åíèå 3
ìåñ ïðèâåëî ê íåçíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ äèà-
ñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà â âèäå
óìåíüøåíèÿ âðåìåíè èçãíàíèÿ êðîâè èç ëåâîãî
æåëóäî÷êà è íåêîòîðîãî óâåëè÷åíèÿ ñîîòíîøå-
íèÿ VE /VA (c 1,26 äî 1,29). Èçìåíåíèå ýõîêàð-
äèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïîñëå 3-ìåñÿ÷íîãî
êóðñà ôåìîñòîíîì íå äîñòèãëî óðîâíÿ ñòàòèñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè (òàáë. 3).

×åðåç 3 ìåñ òåðàïèè ôåìîñòîíîì íàáëþäà-
ëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â îáìåíå ëèïèäîâ
â âèäå ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè òðèãëèöåðèäîâ ñ
1,18±0,195 äî 1,07±0,190 ììîëü/ë è èíäåêñà àòå-

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ñèìïòîìîâ êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà íà ôîíå òåðàïèè ôåìîñòîíîì.

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðè òåðàïèè
ôåìîñòîíîì.

Ïîêàçàòåëü Èñõîäíî ×åðåç 3 ìåñ  ëå÷åíèÿ

ÓÎ, ìë 74,6±4,8 76,3±8,6

ÌÎ, ë/ìèí 5,1±0,8 5,3±1,1

ÑÈ, ë/ìèí/ì2 2,7±0,4 2,9±0,7

ÎÏÑ, äèí/ñ/ñì�5 2139,4±218 1312,7±234*

* ð<0,02 â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì çíà÷åíèåì.

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäè-
íàìèêè íà ôîíå òåðàïèè ôåìîñòîíîì

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ýíäîòåëèéçàâèñèìîé
âàçîäèëàòàöèè íà ôîíå òåðàïèè ôåìîñòîíîì

Ðåàêöèÿ ýíäîòåëèÿ Èñõîäíî
×åðåç 3 ìåñ

ëå÷åíèÿ

Íîðìàëüíàÿ (d,  ∆%≥10) 6 (30%) 12 (60%)

Íåàäåêâàòíàÿ äèëàòàöèÿ
äèàìåòðà (0<d,  ∆%<10)

9 (45%) 7 (35%)

Îòñóòñòâèå äèëàòàöèè
(d,  ∆%=0)

1 (5%) 0

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ
(d,  ∆%<0)

4 (20%) 1 (5%)
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ðîãåííîñòè ñ 3,02±0,37 äî 2,49±0,23 çà ñ÷åò óâå-
ëè÷åíèÿ õîëåñòåðèíà ËÏÂÏ (α-õîëåñòåðèíà) ñ
1,50±0,06 äî 1,75±0,11 ììîëü/ë. Îäíàêî ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íû. Êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà ïðàêòè-
÷åñêè íå èçìåíèëàñü (ðèñ. 3).

Ïðè òåðàïèè ôåìîñòîíîì òðîìáîýìáîëè÷å-
ñêèå îñëîæíåíèÿ íå íàáëþäàëèñü. Êëèíè÷åñêèå
ïðèçíàêè, óêàçûâàþùèå íà íàðóøåíèå ñâåðòû-
âàþùåé ñèñòåìû êðîâè, îòñóòñòâîâàëè. Â òî æå
âðåìÿ â àíàëèçå êðîâè ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ
îòìå÷àëîñü íåçíà÷èòåëüíîå, ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñ-
òîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñïîíòàííîé è ÀÄÔ-èíäó-
öèðîâàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ è ñíèæåíèå
ðèñòîìèöèíèíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè òðîìáî-
öèòîâ (òàáë. 4).

Èñõîäíî ïîñëå ìàíæåòî÷íîé ïðîáû ïðè ðèñ-
òîìèöèíèíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ
âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ïðîöåíòà àãðåãàöèè òðîì-
áîöèòîâ, ïðè ýòîì ïîêàçàòåëü ∆% èìåë ïîëîæè-
òåëüíîå çíà÷åíèå (â íîðìå ïðîöåíò àãðåãàöèè
òðîìáîöèòîâ óìåíüøàåòñÿ, ∆% � îòðèöàòåëüíûé).
×åðåç 3 ìåñ òåðàïèè âåëè÷èíà ∆% ñîõðàíÿëàñü

ïîëîæèòåëüíîé, îäíàêî ïðè ýòîì îíà óìåíüøè-
ëàñü â 2 ðàçà (íà 45,4%) â ðàçâåäåíèè 0,5 ìë è
ïðàêòè÷åñêè â 3 ðàçà (íà 65,5%) â ðàçâåäåíèè
1,0 ìë. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ðàñöåíåí íàìè êàê
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà (òàáë. 5).

Çàðåãèñòðèðîâàíî íåêîòîðîå ñíèæåíèå óðîâíÿ
àíòèòðîìáèíà III â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ âåëè-
÷èí è ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî. Íè â îäíîì
ñëó÷àå íå îáíàðóæåíû ôèáðèí-ìîíîìåðû.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Òåðàïèÿ ôåìîñòîíîì îêàçûâàåò ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí, ïðîÿâëÿþùååñÿ â
óìåíüøåíèè ïðèëèâîâ, ðåãðåññå ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ (ñåðäöåáèåíèå, áîëè â ãðóäè) è îáùå-
ìîçãîâûõ (ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå) ñèì-
ïòîìîâ, àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Îäíà èç âîç-
ìîæíûõ ïðè÷èí óìåíüøåíèÿ âàçîìîòîðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, âåðîÿòíî, ñâÿçàíà ñ ïîëîæèòåëüíûì
âëèÿíèåì ýñòðîãåíîòåðàïèè ÷åðåç ñïåöèôè÷å-
ñêèå ðåöåïòîðû íà âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñ-
òåìó [15].

Ðåãðåññèðîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñèì-
ïòîìîâ íà ôîíå ïðèåìà ôåìîñòîíà ñî÷åòàåòñÿ ñî
ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è óëó÷øåíè-
åì ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé è âíóòðèñåðäå÷-
íîé ãåìîäèíàìèêè. Òåðàïèÿ ôåìîñòîíîì ñîïðî-

Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ýõîêàðäèîãðàôèè
íà ôîíå òåðàïèè ôåìîñòîíîì

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà óðîâíÿ ëèïèäîâ êðîâè íà ôîíå òåðà-
ïèè ôåìîñòîíîì.

Òàáëèöà 4. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé òðîìáîöèòàðíîãî
ãåìîñòàçà íà ôîíå òåðàïèè ôåìîñòîíîì

Òàáëèöà 5. Äèíàìèêà àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ïðè ìàí-
æåòî÷íîé ïðîáå (∆∆∆∆∆%) íà ôîíå òåðàïèè ôåìîñòîíîì

Ðèñòîìèöèíèíäóöèðîâàí-
íàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ

Èñõîäíî
×åðåç 3 ìåñ

ëå÷åíèÿ

Àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ
â ðàçâåäåíèè 0,5 ìë, %

53,3 29,05

Àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ
â ðàçâåäåíèè 1,0  ìë, %

13,66 4,7

Ôåìîñòîí â ëå÷åíèè ïîñòìåíîïàóçû

Ïîêàçàòåëü
Äëèòåëüíîñòü

èñõîäíî 3 ìåñÿöà

KÑÐ, ñì 3,1±0,2 2,8±0,06

KÄÐ, ñì 4,6±0,3 4,4±0,2

KÑÎ, ìë 32,5±2,1 30,6±1,4

KÄÎ, ìë 108,2±6,2 100,7±4,3

ÒÌÆÏ 1,2±0,1 1,18±0,1

ÔÂ, % 68,8±1,8 69,8±1,9

ÔÓ, % 38,2±1,4 39,2±1,4

VE,  ì/ñ 0,775±0,07 0,743±0,08

VA,  ì/ñ 0,614±0,03 0,573±0,04

ÅÒ,  ì/ñ 324±14,9 313,8±8,7

Ïîêàçàòåëü Èñõîäíî
×åðåç 3 ìåñ

ëå÷åíèÿ

Ñïîíòàííàÿ àãðåãàöèÿ
òðîìáîöèòîâ, %

2,37±0,41 2,69±0,41

ÀÄÔ 2·10�4

èíäóöèðîâàííàÿ àãðåãàöèÿ
òðîìáîöèòîâ, %

16,53±5,48 17,62±6,27

ÀÄÔ 4·10�6 èíäóöèðîâàí-
íàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöè-
òîâ, %

3,79±0,63 3,81±0,65

Ðèñòîìèöèíèíäóöèðîâàí-
íàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöè-
òîâ, %

3,63±0,66 3,44±0,47
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âîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ÎÏÑ è âîçðàñòàíèåì òêà-
íåâîãî êðîâîòîêà. Äàííûå èçìåíåíèÿ, âåðîÿòíî,
îáóñëîâëåíû ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè [3, 16�18]:

� óìåíüøåíèåì ðåçèñòåíòíîñòè ñîñóäèñòîé
ñòåíêè çà ñ÷åò ïðÿìîãî ñîñóäîðàñøèðÿþùåãî
äåéñòâèÿ 17β-ýñòðàäèîëà ÷åðåç ñïåöèôè÷åñêèå
ðåöåïòîðû, ðàñïîëîæåííûå â ñòåíêå ñîñóäà;

� âîññòàíîâëåíèåì âàçîìîòîðíîé ôóíêöèè
ýíäîòåëèÿ;

� óëó÷øåíèåì ïðîöåññîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè.
Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííû-

ìè óëüòðàçâóêîâîé ïðîáû è êîíúþíêòèâàëüíîé
áèîìèêðîñêîïèè. ×åðåç 3 ìåñ ëå÷åíèÿ ôåìîñòî-
íîì èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè ýíäîòå-
ëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè, ÷òî âûÿâëÿåòñÿ â
ïðîáå ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé ïðè ÓÇÃÄ ïëå-
÷åâîé àðòåðèè. Êîñâåííî îá óëó÷øåíèè ôóíêöèé
ýíäîòåëèÿ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü íåêîòîðîå
ïîâûøåíèå àíòèòðîìáîãåííîé àêòèâíîñòè ñòåí-
êè ñîñóäîâ (òðîìáîöèòàðíî-ñîñóäèñòîé ôóíêöèè
ýíäîòåëèÿ) ïðè ìàíæåòî÷íîé ïðîáå. Ïðè êîíú-
þíêòèâàëüíîé áèîìèêðîñêîïèè íà óðîâíå ìèê-
ðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà íàáëþäàåòñÿ óìåíüøå-
íèå ñïàçìà àðòåðèîë è âîññòàíîâëåíèå êðîâîòî-
êà ïî ìèêðîñîñóäàì.

Íà ôîíå ñíèæåíèÿ ÎÏÑ îòìå÷àåòñÿ óëó÷øå-
íèå ðàáîòû ñåðäöà, ïðîÿâëÿþùååñÿ â âèäå íå-
áîëüøîãî óâåëè÷åíèÿ ÓÎ è ÌÎ, âîçðàñòàíèÿ ÑÈ.
Ëå÷åíèå ôåìîñòîíîì ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ
ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè è äèàñòî-
ëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà: ñíèæåíèþ
ÊÑÐ è ÊÄÐ, ÊÑÎ è ÊÄÎ ëåâîãî æåëóäî÷êà,
óìåíüøåíèþ âðåìåíè èçãíàíèÿ êðîâè èç ëåâîãî
æåëóäî÷êà. Óëó÷øåíèå ðàáîòû ñåðäöà è ïîêàçà-
òåëåé âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíî êàê ïðÿìûì äåéñòâèåì 17β-ýñòðà-
äèîëà íà êàðäèîìèîöèòû [19], òàê è âîññòàíîâ-
ëåíèåì òîíóñà ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ.

Òðåõìåñÿ÷íàÿ òåðàïèÿ ôåìîñòîíîì íåñêîëüêî
óëó÷øàåò ëèïèäíûé ñïåêòð êðîâè. Äîáàâëåíèå ê
17β-ýñòðàäèîëó äþôàñòîíà íå óìåíüøàåò ïîëîæè-
òåëüíîãî âëèÿíèÿ ýñòðîãåíà íà ëèïèäíûé îáìåí:
÷åðåç 3 ìåñ ëå÷åíèÿ ñíèæàåòñÿ èíäåêñ àòåðîãåí-
íîñòè çà ñ÷åò ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ õîëåñòåðèíà âíóò-
ðè ôðàêöèé ïðè íåèçìåíåííîì åãî îáùåì êîëè-
÷åñòâå. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ýñòðîãåíîâûõ ïðåïàðà-
òîâ ïðè ëå÷åíèè ôåìîñòîíîì íàáëþäàåòñÿ òåí-
äåíöèÿ è ê ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ òðèãëèöåðèäîâ.
Íåäîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, âåðî-

ÿòíî, îáóñëîâëåíà êîðîòêèì êóðñîì ëå÷åíèÿ è
íåáîëüøîé ãðóïïîé îáñëåäóåìûõ æåíùèí.

Îäíîé èç îòðèöàòåëüíûõ ñòîðîí ÇÃÒ, îãðà-
íè÷èâàþùåé åå ïðèìåíåíèå, ÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ðàçâèòèÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.
Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïîñëå 3-ìåñÿ÷íîãî
êóðñà òåðàïèè ôåìîñòîíîì êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ àêòèâàöèè ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè íå
íàáëþäàëîñü. Îäíàêî îáðàùàåò âíèìàíèå òåíäåí-
öèÿ ê âîçðàñòàíèþ ñïîíòàííîé è ÀÄÔ-èíäóöè-
ðîâàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ è ñíèæåíèþ
óðîâíÿ àíòèòðîìáèíà III. Äàííûå èçìåíåíèÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû è íå âûõîäÿò çà ðàìêè
íîðìàëüíûõ âåëè÷èí. Â òî æå âðåìÿ ïðîñëåæè-
âàþùàÿñÿ òåíäåíöèÿ íå ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü
âîçìîæíîñòü àêòèâàöèè ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû
ñ òðîìáîîáðàçîâàíèåì ó æåíùèí ñ íåáëàãîïðè-
ÿòíûì èñõîäíûì ôîíîì, à èìåííî, íàëè÷èåì
õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îñîáåí-
íî ïðè òðàâìàõ è îïåðàöèÿõ, ïðèâîäÿùèõ ê äëè-
òåëüíîé èììîáèëèçàöèè êîíå÷íîñòè.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Òåðàïèÿ ôåìîñòîíîì îêàçûâàåò ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà, óìåíüøàåò âàçîìîòîðíûå, ñåðäå÷íî-ñî-
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íåíèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

3. Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ôåìîñòîíîì íîð-
ìàëèçóåò ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé, ïåðèôåðè÷å-
ñêîé è âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè. Ïîñëå 3-
ìåñÿ÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ñíèæàåòñÿ ïåðèôåðè-
÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå, óëó÷øàåòñÿ ýíäîòåëèéçà-
âèñèìàÿ âàçîäèëàòàöèÿ è âîññòàíàâëèâàåòñÿ òêà-
íåâûé êðîâîòîê. Íà ôîíå òåðàïèè ôåìîñòîíîì
óëó÷øàåòñÿ ðàáîòà ñåðäöà è äèàñòîëè÷åñêàÿ ôóíê-
öèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà.

4. Òðåõìåñÿ÷íûé êóðñ ëå÷åíèÿ ôåìîñòîíîì
ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ëèïèäíûé ñïåêòð êðî-
âè, ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà òðèãëè-
öåðèäîâ è èíäåêñà àòåðîãåííîñòè.

5. Òðåõìåñÿ÷íûé êóðñ òåðàïèè ôåìîñòîíîì íå
ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîé àêòèâàöèè ñâåðòûâàþ-
ùåé ñèñòåìû êðîâè íà óðîâíå òðîìáîöèòàðíîãî
ãåìîñòàçà.
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Ôåìîñòîí â ëå÷åíèè ïîñòìåíîïàóçû

Один врач поместил в газете объявление: «Продаю реликвию
– череп Ломоносова-ребенка». На следующий день он
получил более сотни запросов о цене.
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Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 3, 2003

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ

ÈÑÕÎÄÛ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÅÉ ÏÎÑËÅ ÏÅÐÅÍÎÑÀ
ÁËÀÑÒÎÖÈÑÒ, ÂÈÒÐÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÍÀ ÐÅØÅÒÊÀÕ
ÏÎÄ ÝËÅÊÒÐÎÍÍÛÌ ÌÈÊÐÎÑÊÎÏÎÌ (ÝÌ) ÏÎÑËÅ
ÈÍÄÓÖÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÊÎËËÀÏÑÀ ÁËÀÑÒÎÖÅËÅ

W.-Y. Son è ñîàâò., Êîðåÿ

Èç 90 âèòðèôèöèðîâàííûõ áëàñòîöèñò îò 25 ïàöè-
åíòîê âûæèëà 81 (90,0%); 40 (49,4%) èç íèõ ïîäâåðã-
ëèñü õýò÷èíãó âî âðåìÿ ïåðåíîñà. ×àñòîòà èìïëàíòà-
öèè è íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ñîñòàâèëè 29,0% (20/
69) è 48,0% (12/25) ñîîòâåòñòâåííî. Ó 9 ïàöèåíòîê
ðîäèëèñü 15 äåòåé, 2 áåðåìåííîñòè ïðîãðåññèðóþò, 1
çàêîí÷èëàñü âûêèäûøåì. Èñêóññòâåííàÿ ðåäóêöèÿ áëà-
ñòîöåëå  � ïîëåçíûé ìåòîä ïðè âèòðèôèêàöèè áëà-
ñòîöèñò íà ÝÌ ðåøåòêàõ. (137�9)

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÊÐÈÎÊÎÍÑÅÐÂÀÖÈÎÍÍÛÕ ÑÎËÎÌÈÍÎÊ
ÄËß ÃÀÌÅÒ ×ÅËÎÂÅÊÀ È ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ: ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ
Ñ ÂÈ×-1 Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÊÐÈÎÊÎÍÑÅÐÂÀÖÈÈ

H. Letur-Konirsch è ñîàâò., Ôðàíöèÿ

Èññëåäîâàëè íåïðîíèöàåìîñòü ñîëîìèíîê èç ïî-
ëèâèíèëõëîðèäà (ÏÂÕ), ïîëèýòèëåíòåðåôòàëàòà ãëè-
êîëÿ (ÏÝÒÃ) è âûñîêîïðî÷íîé èîíîìåðíîé ñìîëû
(ÈÑ) äëÿ ÂÈ×-1 â óñëîâèÿõ êðèîêîíñåðâàöèè. ÈÑ ñî-
ëîìèíêè çà ñ÷åò òåðìîçàïàéêè ñâîáîäíûõ êîíöîâ áåçî-
ïàñíû â îòíîøåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-1 â ïðî-
ãðàììå ÂÐÒ. Äëÿ ÏÂÕ è ÏÝÒÃ ñîëîìèíîê óëüòðàçâó-
êîâîå ïëîìáèðîâàíèå ñâîáîäíîãî êîíöà ÿâëÿåòñÿ ñëà-
áûì çâåíîì è íå îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíîñòè. (140�4)

ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÅ ÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ
ÂÛÏÎËÍÅÍÈÅ ÀÍÀÑÒÎÌÎÇÀ ÌÀÒÎ×ÍÎÉ ÒÐÓÁÛ Ñ È ÁÅÇ
ÀÑÑÈÑÒÅÍÖÈÈ ÐÎÁÎÒÀ

J. Goldberg è T. Falcone, ÑØÀ

Ïðîîïåðèðîâàíû 10 æåíùèí ñ è 15 áåç àññèñòåí-
öèè ðîáîòà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ðîáîòà: ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü îïåðàöèè áîëüøå íà 2 ÷ (p<0,001); îöåíåí-
íàÿ êðîâîïîòåðÿ áîëüøå (70±68 ìë ïðîòèâ 20±16 ìë),
íî çíà÷èìà ñòàòèñòè÷åñêè, à íå êëèíè÷åñêè; íå îò-
ìå÷åíî óëó÷øåíèé â ïðîöåññå âûçäîðîâëåíèÿ ïàöè-
åíòîâ. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå òðóáû è ÷àñòîòà íà-
ñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àþòñÿ.
(145�7)

ÝÊÑÏÐÅÑÑÈß ÝÐÈÒÐÎÏÎÝÒÈÍÀ (ÝÏÎ) È ÐÅÖÅÏÒÎÐÎÂ
ÝÐÈÒÐÎÏÎÝÒÈÍÀ (ÝÏÎÐ) ÏÐÈ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÅ
ÁÐÞØÈÍÛ

S. Matsuzaki è ñîàâò., ßïîíèÿ �Ôðàíöèÿ

Óñòàíîâëåíà ëîêàëèçàöèÿ ÝÏÎ è ÝÏÎÐ â ýïèòå-
ëèàëüíûõ êëåòêàõ æåëåç â ýíäîìåòðèîèäíûõ î÷àãàõ íà

áðþøèíå è â ýóòîïè÷åñêîì ýíäîìåòðèè. Íå îòìå÷åíî
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ýêñïðåññèè ÝÏÎ ìåæäó êðàñ-
íûìè è ÷åðíûìè î÷àãàìè íà áðþøèíå, íî óðîâåíü
ýêñïðåññèè ÝÏÎÐ äîñòîâåðíî íèæå â ÷åðíûõ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êðàñíûìè î÷àãàìè. Óðîâíè ýêñïðåññèè ÝÏÎ
è ÝÏÎÐ â êðàñíûõ î÷àãàõ ñðàâíèìû ñ òàêîâûìè â ýó-
òîïè÷åñêîì ýíäîìåòðèè îò ïàöèåíòîê ñ ýíäîìåòðèî-
çîì. ÝÏÎ ìîæåò èãðàòü ðîëü â ïàòîôèçèîëîãèè ýíäî-
ìåòðèîçà. (152�66)

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÀÍÀÒÎÌÈÈ ÌÀÒÊÈ
Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ È ÁÅÇ ÏÐÈÂÛ×ÍÎÃÎ ÂÛÊÈÄÛØÀ (ÏÂ)
Â I ÒÐÈÌÅÑÒÐÅ

R. Salim è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ

Ñ ïîìîùüþ òðåõìåðíîãî ÓÇÈ ó 509 æåíùèí ñ
ÏÂ âûÿâëåíà 121 àíîìàëèÿ, ó 1976 æåíùèí ãðóïïû
íèçêîãî ðèñêà � 105 àíîìàëèé. Íå îòìå÷åíî äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå ðàçëè÷íûõ àíîìàëèé èëè
â ãëóáèíå êðèâèçíû äíà ìàòêè ìåæäó äâóìÿ ãðóïïà-
ìè. Â ñëó÷àå ñåäëîâèäíîé ìàòêè è íåïîëíîé âíóòðè-
ìàòî÷íîé ïåðåãîðîäêè äëèíà ñâîáîäíîé ÷àñòè ïî-
ëîñòè ìàòêè äîñòîâåðíî ìåíüøå (p<0,01) è èíäåêñ
êðèâèçíû äíà ìàòêè äîñòîâåðíî âûøå (p<0,01) ó
æåíùèí ñ ÏÂ. Èçìåíåíèå àíàòîìèè ìàòêè áîëåå
âûðàæåíî ïðè âðîæäåííûõ àíîìàëèÿõ ó æåíùèí ñ
ÏÂ. (162�6)

Êëèíè÷åñêèå ñëó÷àè

ÍÅÏÎËÍÀß ÂËÀÃÀËÈÙÍÀß ÝÊÑÏÓËÜÑÈß
ÏÈÎÀÄÅÍÎÌÈÎÌÛ Ñ ÑÅÏÑÈÑÎÌ È ËÎÊÀËÜÍÛÌ
ÍÅÊÐÎÇÎÌ ÌÎ×ÅÂÎÃÎ ÏÓÇÛÐß ÏÎÑËÅ ÝÌÁÎËÈÇÀÖÈÈ
ÌÀÒÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ (ÝÌÀ) ÏÐÈ ÀÄÅÍÎÌÈÎÇÅ

L.-Y. Huang è ñîàâò., Òàéâàíü

Ó ïàöèåíòêè ïîñëå ÝÌÀ ïðè ÓÇÈ âûÿâëåíû èç-
ìåíåíèÿ ýõîãåííîñòè ìàòêè è ó÷àñòêè òêàíè â ïî-
ëîñòè ìàòêè, ïðè öèñòîóðåòðîñêîïèè îáíàðóæåí ëî-
êàëüíûé íåêðîç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Àíòèáèîòèêîòå-
ðàïèÿ è ýêñïóëüñèÿ ó÷àñòêà ïèîàäåíîìèîçà ïîçâî-
ëèëè ñîõðàíèòü ìàòêó è ñïîñîáñòâîâàëè çàæèâëåíèþ
ó÷àñòêà íåêðîçà áåç õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
(167�71)

ÈÇÌÅÍÅÍÈß ×ÀÑÒÎÒÛ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß ÏÓÇÛÐÍÎÃÎ
ÇÀÍÎÑÀ (ÏÇ) Â ßÏÎÍÈÈ

H. Matsui è ñîàâò., ßïîíèÿ

×àñòîòà ÏÇ íà 1000 æèâîðîæäåííûõ îñòàâàëàñü
ïîñòîÿííîé ñ 1974 ïî 1990 ã., äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü
ïîñëå 1991 ã. (p<0,0001). ×àñòîòà ïîëíîãî ÏÇ òàêæå ñíè-
çèëàñü ïîñëå 1991 ã. (p=0,0001), à ÷àñòîòà íåïîëíîãî
ÏÇ îñòàëàñü òîé æå. ×àñòîòà ÏÇ â ïðåôåêòóðå ×èáà ñòà-
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ëà òàêîé æå íèçêîé, êàê â Åâðîïå èëè ÑØÀ çà ñ÷åò
ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ïîëíîãî ÏÇ. Âîçìîæíî, ñíèæåíèå
÷àñòîòû ïîëíîãî ÏÇ îáóñëîâëåíî âëèÿíèåì íåêîòî-
ðûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðåäîòâðàùàþùèõ
îâóëÿöèþ �ïóñòûõ� îîöèòîâ. (172�5)

ÏÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÎÅ ÐÀÍÄÎÌÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÅ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ: ÑÐÀÂÍÅÍÈÅ ÂÀÃÈÍÀËÜÍÎÃÎ
È ÑÓÁËÈÍÃÂÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÌÈÇÎÏÐÎÑÒÎËÀ
ÏÐÈ ÍÅÐÀÇÂÈÂÀÞÙÈÕÑß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒßÕ
Â I ÒÐÈÌÅÑÒÐÅ

O. Tang è ñîàâò., Êèòàé

Âñåãî 80 æåíùèí ñ íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåí-
íîñòüþ (<13 íåä) ïîëó÷àëè 600 ìã ìèçîïðîñòîëà êà-
æäûå 3 ÷àñà ìàêñèìóì òðè äîçû ñóáëèíãâàëüíî èëè
âàãèíàëüíî. Ýôôåêòèâíîñòü îäèíàêîâà â îáåèõ ãðóï-
ïàõ (87,5%; 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë: 74�95%),
ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé íå îòìå÷åíî, ÷àñòîòà äèàðåè
âûøå ïðè ñóáëèíãâàëüíîì ïðèåìå, ïðèåìëåìîñòü
òåðàïèè õîðîøàÿ. Äàííûé ðåæèì ïðèåìà ìèçîïðî-
ñòîëà ýôôåêòèâåí ïðè âåäåíèè íåðàçâèâàþùèõñÿ
áåðåìåííîñòåé â îòíîøåíèè ÷àñòîòû ïîëíûõ âûêè-
äûøåé è ïðèåìëåìîñòè ïàöèåíòêàìè. Ñóáëèíãâàëü-
íûé ïðèåì ìèçîïðîñòîëà � àëüòåðíàòèâà äëÿ æåí-
ùèí, íå æåëàþùèõ ïðèìåíÿòü ïðåïàðàò âàãèíàëüíî.
(176�81)

ÕÐÎÌÎÑÎÌÍÛÅ ÀÍÎÌÀËÈÈ È ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÝÌÁÐÈÎÍÀ
Ó ÏÀÐ Ñ ÏÐÈÂÛ×ÍÛÌ ÍÅÂÛÍÀØÈÂÀÍÈÅÌ
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ (ÏÍÁ)

C. Rubio è ñîàâò., Èñïàíèÿ

Ïðîâåëè ÏÃÄ ó 71 ïàðû ñ ÏÍÁ è ó 28 ïàð êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû. Àíàëèçèðîâàëè õðîìîñîìû 13, 16,
18, 21, 22, X è Y ìåòîäîì FISH. ×àñòîòà èìïëàíòàöèè
ó ïàð ñ ÏÍÁ ñîñòàâèëà 28%, ó 3 (13%) ïðîèçîøåë
âûêèäûø. Äîëÿ àíîìàëüíûõ ýìáðèîíîâ âûøå ó ïàð ñ
ÏÍÁ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (70,7% ïðîòèâ 45,1%,
p<0,0001). Àíîìàëèè 16 è 22 õðîìîñîì íàáëþäàþòñÿ
÷àùå ó ïàð ñ ÏÍÁ (p<0,01). Ó ïàð ñ ÏÍÁ ýóïëîèäíûå
ýìáðèîíû äîñòèãàþò ñòàäèè áëàñòîöèñòû ÷àùå, ÷åì
àíîìàëüíûå ýìáðèîíû (61,7% ïðîòèâ 24,9%; p<0,0001).
ÝÊÎ è ÏÃÄ � âàæíûé ýòàï â âåäåíèè ïàð ñ ÏÍÁ, íî
ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ïðîâîäèòü ïîëíûé õðîìîñîìíûé
àíàëèç. (182�8)

ÓÑÏÅØÍÎÅ ÂÅÄÅÍÈÅ ÃÅÒÅÐÎÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀ ÐÓÁÖÅ ÏÎÑËÅ ÊÅÑÀÐÅÂÀ ÑÅ×ÅÍÈß:
ÈÍÚÅÊÖÈß ÕËÎÐÈÄÀ ÍÀÒÐÈß Ñ ÑÎÕÐÀÍÅÍÈÅÌ
ÂÍÓÒÐÈÌÀÒÎ×ÍÎÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

L. Salomon è ñîàâò., Ôðàíöèÿ

Ïðåäñòàâëåí ñëó÷àé áåðåìåííîñòè íà ðóáöå ïî-
ñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ íîðìàëüíîé âíóò-
ðèìàòî÷íîé áåðåìåííîñòüþ. Ïîä êîíòðîëåì òðàíñ-
âàãèíàëüíîãî ÓÇÈ ââåëè õëîðèä íàòðèÿ äî îñòàíîâ-
êè ñåðäöà ýìáðèîíà, èìïëàíòèðîâàâøåãîñÿ íà ðóá-
öå. Ïëîäíîå ÿéöî ðåäóöèðîâàëîñü, íà 36-é íåäåëå
ðîäèëñÿ çäîðîâûé ðåáåíîê. Ïðè ðàííåé äèàãíîñòèêå
è îòñóòñòâèè ñèìïòîìîâ ìîæíî èçáåæàòü õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ñåëåêòèâíî ïðåðâàâ áåðåìåí-
íîñòü íà ðóáöå è ñîõðàíèâ âíóòðèìàòî÷íóþ áåðå-
ìåííîñòü. (189�91)

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÐÀËÎÊÑÈÔÅÍÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ
Â ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÅ Ñ ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÎÌ: ÂËÈßÍÈÅ
ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÃÅÍÎÒÈÏÎÂ ÂsmI ÐÅÖÅÏÒÎÐÀ ÂÈÒÀÌÈÍÀ Ä
(ÐÂÄ)

S. Palomba è ñîàâò., Èòàëèÿ

Âñåãî 75 æåíùèí ïîëó÷àëè 60 ìã ðàëîêñèôåíà â
äåíü. ×åðåç 1 ãîä ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè
(ÌÏÊÒ) â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà è äîñ-
òîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíåé îñòåîêàëüöèíà (ÎÊ) â
ïëàçìå êðîâè è ñâîáîäíîãî äåîêñèïèðèäèíîëèíà
(ÄÏÄ) â ìî÷å. Ïðîöåíò èçìåíåíèé ÌÏÊÒ, ÎÊ è ÄÏÄ
äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëñÿ ó ãîìîçèãîò ñ bb ãåíîòèïîì BsmI
ÐÂÄ (1,58±0,80,  �5,15±2,36 è  �7,71±2,89 äëÿ ÌÏÊÒ,
OÊ è ÄÏÄ ñîîòâåòñòâåííî) ïî ñðàâíåíèþ ñ BB ãåíî-
òèïîì (4,13±2,26,  �13,59±4,68 è  �15,16±4,65). Ó ãåòå-
ðîçèãîò Bb ÐÂÄ âûÿâëåí ïðîìåæóòî÷íûé ïðîöåíò èç-
ìåíåíèé (2,49±1,54,  �8,69±2,60 è  �10,52±2,56) áåç
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîìîçèãîòàìè
BB è bb. Âëèÿíèå òåðàïèè ðàëîêñèôåíîì íà êîñòíûé
ìåòàáîëèçì çàâèñèò îò ãåíîòèïà BsmI ÐÂÄ. (192�8)

ÏÐÅÆÄÅÂÐÅÌÅÍÍÀß ÌÅÍÎÏÀÓÇÀ Â ÌÍÎÃÎÝÒÍÈ×ÅÑÊÎÌ
ÏÎÏÓËßÖÈÎÍÍÎÌ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÈ ÏÅÐÅÕÎÄÀ
Ê ÌÅÍÎÏÀÓÇÅ

J. Luborsky è ñîàâò., ÑØÀ

Ñèíäðîì ïðåæäåâðåìåííîãî èñòîùåíèÿ ÿè÷íèêîâ
(ÑÏÈß) âûÿâëåí ó 1,1% (126/11 652) æåíùèí. Ïî
ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì ÑÏÈß îáíàðóæåí ó 1,0% áåëûõ
æåíùèí, 1,4% àôðîàìåðèêàíîê, 1,4% èñïàíîê, 0,5%
êèòàÿíîê è 0,1% ÿïîíîê. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòíè÷åñêè-
ìè ãðóïïàìè äîñòîâåðíû (p=0,01). Ó áåëûõ æåíùèí ñ
ÑÏÈß äîñòîâåðíî áûëè ñâÿçàíû ïðèåì ãîðìîíîâ,
îñòåîïîðîç, òÿæåëàÿ èíâàëèäíîñòü è êóðåíèå. Íàïðî-
òèâ, ó àôðîàìåðèêàíîê ÑÏÈß áûë ñâÿçàí ñ áîëåå
âûñîêèì èíäåêñîì ìàññû òåëà è ïðèåìîì ãîðìîíîâ,
íî íå ñ îñòåîïîðîçîì. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÏÈß è
ôàêòîðû çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûå ñî ÑÏÈß, çàâèñÿò îò
ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè. (199�206)

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ

ÈÇÌÅÍÅÍÈß ×ÀÑÒÎÒÛ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÅÉ ÄÂÎÉÍÅÉ:
ÈÒÀËÈß, 1950�1996 ãã.

P. Astolfi, L. Ulizzi è L. Zonta, Èòàëèÿ

Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû áåðåìåííîñòåé äâîéíåé â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ ñâÿçàíî ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÐÒ, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèå äâîåí ñðåäè ïåðâî-
áåðåìåííûõ ñòàðøåãî âîçðàñòà. ×àñòîòà áåðåìåííîñòåé
äâîéíåé, íåäàâíî âûÿâëåííàÿ ó ìîëîäûõ ìàì, ïðè-
áëèæàåòñÿ ê ïîêàçàòåëÿì 1950-õ ãîäîâ è îòðàæàåò ñî-
ñòîÿíèå åñòåñòâåííîé ôåðòèëüíîñòè. Ñ÷èòàÿ, ÷òî äâîé-
íÿ  � ïîêàçàòåëü ôåðòèëüíîñòè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü
íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå åñòåñòâåííîé ôåðòèëüíîñòè â
èòàëüÿíñêîé ïîïóëÿöèè. (207�11)

ÏÎÄÁÎÐ ÄÎÍÎÐÎÂ ÑÏÅÐÌÛ Â ØÂÅÖÈÈ

À. Lalos è ñîàâò., Øâåöèÿ �Íîâàÿ Çåëàíäèÿ

Äîíîðû ñïåðìû ìîãóò áûòü íàáðàíû â ñèñòåìå,
òðåáóþùåé îò íèõ ãîòîâíîñòè áûòü ïðåäñòàâëåííûìè
ñâîèì áèîëîãè÷åñêèì äåòÿì â áóäóùåì. Õàðàêòåðèñòèêè
òàêèõ äîíîðîâ âàðüèðóþò, íî òèïè÷íîé ÿâëÿåòñÿ ñèëü-
íîå æåëàíèå ïîìî÷ü áåñïëîäíûì ïàðàì. (212�6)
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Áåçîïàñíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàìì ÂÐÒ

ÍÓÆÍÎ ËÈ ÏÐÎÂÎÄÈÒÜ ÑÊÐÈÍÈÍÃÎÂÎÅ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÑÏÅÐÌÛ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ
ÈÊÑÈ?

D. Griffin è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ

Îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè âûïîëíå-
íèÿ ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé ñïåðìû íà àíåóïëîè-
äèþ ïåðåä ïðîâåäåíèåì ïðîãðàììû ÈÊÑÈ. ( 229�35)

ÏÎÑÒÇÈÃÎÒÍÀß ÄÈÏËÎÈÄÈÇÀÖÈß ÒÐÈÏËÎÈÄÎÂ
ÊÀÊ ÈÑÒÎ×ÍÈÊ ÍÅÎÁÛ×ÍÛÕ ÑËÓ×ÀÅÂ ÌÎÇÀÈÖÈÇÌÀ,
ÕÈÌÅÐÈÇÌÀ È ÓÄÂÎÅÍÈß

M. Golubovsky, ÑØÀ

Ïðåäëîæåíà òåîðèÿ, íàçâàííàÿ «ïîñòçèãîòíàÿ äè-
ïëîèäèçàöèÿ òðèïëîèäîâ», ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîãóò
áûòü îáúÿñíåíû íåîáû÷íûå ñëó÷àè â ðåïðîäóêòèâíîé
öèòîãåíåòèêå. (236�42)

ÍÓÆÍÎ ËÈ ÏÐÎÂÎÄÈÒÜ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ
ÄËß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÏÓÇÛÐÍÎÃÎ ÇÀÍÎÑÀ?

Patrick Petignat è ñîàâò., Øâåéöàðèÿ

Îáñóæäàåòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü âíåäðåíèÿ ãåíåòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ â øèðîêóþ êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïóçûðíîãî çàíî-
ñà. (243�9)

ÌÓÒÀÖÈß ÝÊÇÎÍÀ 10 ÃÅÍÀ ÐÅÖÅÏÒÎÐÀ ÔÑÃ ßÂËßÅÒÑß
ÏÐÈ×ÈÍÎÉ ÃÈÏÅÐÃÎÍÀÄÎÒÐÎÏÍÎÃÎ
ÃÈÏÎÃÎÍÀÄÈÇÌÀ: ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß È ÌÎËÅÊÓËßÐÍÀß
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ

Linda A. Allen è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ�ÑØÀ�
Ôèíëÿíäèÿ

Îïèñûâàåòñÿ ñëó÷àé ïåðâè÷íîé àìåíîðåè ó ïàöè-
åíòêè 17 ëåò êàê ñëåäñòâèå íîâîé ìóòàöèè ýêçîíà 10
ãåíà ðåöåïòîðà ÔÑÃ; äàíà êëèíè÷åñêàÿ, ìîëåêóëÿð-
íî-ãåíåòè÷åñêàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà.
Ñäåëàí âûâîä î âàæíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ðåöåïòîðîâ
ê ÔÑÃ â ðàçâèòèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè è ñâÿçè
ôåíîòèïà ñ ìóòàöèåé ðåöåïòîðà ÔÑÃ. (251�6)

ÏÐÎÑÒÎÉ, ÍÅÄÎÐÎÃÎÉ È ÍÅÈÍÂÀÇÈÂÍÛÉ ÌÅÒÎÄ
ÑÊÐÈÍÈÍÃÀ ÌÈÊÐÎÄÅËÅÖÈÉ Y-ÕÐÎÌÎÑÎÌÛ
Ó ÌÓÆ×ÈÍ Ñ ÁÅÑÏËÎÄÈÅÌ

I. Aknin-Seifer è ñîàâò., Ôðàíöèÿ

Ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü äèàãíîñòèêè ìèêðîäåëå-
öèé Y-õðîìîñîìû ïðè èññëåäîâàíèè ÄÍÊ èç ñîñêî-
áà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ùåêè ó ìóæ÷èí ñ áåñïëîäèåì.
(257�61)
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Ïåðåâîä Ò. ×å÷óðîâîé

ÂËÈßÍÈÅ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ ÊÎÄÎÍÀ 158 ÊÀÒÅÕÎË-Î-
ÌÅÒÈËÒÐÀÍÑÔÅÐÀÇÛ (ÑÎÌÒ) ÍÀ ÓÐÎÂÅÍÜ ÝÑÒÐÎÃÅÍÎÂ
Ó ÆÅÍÙÈÍ

C. Worda è ñîàâò., Àâñòðèÿ

Ïîêàçàíî, ÷òî ñûâîðîòî÷íûé óðîâåíü ýñòðîãåíîâ
äîñòîâåðíî êîððåëèðîâàë ñ ãåíîòèïîì ÑÎÌÒ. ×åðåç 3 ÷
ïîñëå ââåäåíèÿ 2 ìã ýñòðàäèîëà ñûâîðîòî÷íûé óðî-
âåíü ýñòðîãåíîâ áûë äîñòîâåðíî âûøå ó ïàöèåíòîê ñ
ãåíîòèïîì ÑÎÌÒ (LL) è (HL), ÷åì ó æåíùèí ñ ãåíî-
òèïîì ÑÎÌÒ (HH). Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ãåíîòèï ÑÎÌÒ
ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ýñòðîãåíçàâè-
ñèìûõ çàáîëåâàíèé (ãîðìîíàëüíî-çàâèñèìûå çëîêà÷å-
ñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà) ó æåíùèí è ýôôåêòèâíîñòü çàìåñòèòåëüíîé
ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè. (262�6)

ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌ ÏÐÎÌÎÒÎÐÀ ÃÅÍÀ ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÀ-6
È ÈÄÈÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÐÈÂÛ×ÍÎÅ ÍÅÂÛÍÀØÈÂÀÍÈÅ
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

G. Unfried è ñîàâò., Àâñòðèÿ

Â ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ñëó÷àé-êîíòðîëü
áûëè âêëþ÷åíû 161 æåíùèíà ñ èäèîïàòè÷åñêèì ïðè-
âû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè è 124 çäîðî-
âûå æåíùèíû â êà÷åñòâå ãðóïïû êîíòðîëÿ. Íå îòìå-
÷åíî ñâÿçè ìåæäó íàëè÷èåì ìóòàíòíîãî àëëåëÿ Ñ è
èäèîïàòè÷åñêèì ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðå-
ìåííîñòè â ñðåäíååâðîïåéñêîé êàâêàçñêîé ïîïóëÿöèè.
(267�70)

ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÍÅÌÎÇÀÈ×ÍÎÉ ÔÎÐÌÎÉ 47,ÕÕY: ÏÎÊÀÇÀÍÈß
ÄËß ÏÐÅÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÎÍÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ: ÑËÓ×ÀÉ
ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ È ÎÁÇÎÐ

Gérard Tachdjian è ñîàâò., Ôðàíöèÿ

Îïèñàí êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé íàñòóïëåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè è ðîæäåíèÿ äâîéíè ñ êàðèîòèïàìè 46,ÕÕ è 46,ÕY
â ïðîãðàììå ÈÊÑÈ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåðìû ïàöè-
åíòà ñ íåìîçàè÷íîé ôîðìîé ñèíäðîìà 47,ÕÕY. Ñäåëàí
âûâîä, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâîâàíèå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âñåãî 38 ñëó÷àåâ íàñòóïëåíèÿ ïîäîáíûõ áåðå-
ìåííîñòåé, ðèñê õðîìîñîìíûõ àíîìàëèé ó ïîòîìñòâà
íåâåëèê, îäíàêî íåîáõîäèìû ãåíåòè÷åñêàÿ êîíñóëü-
òàöèÿ è íàáëþäåíèå çà òå÷åíèåì ïîäîáíûõ áåðåìåí-
íîñòåé. (271�5)

ÏÐÅÍÀÒÀËÜÍÀß ÝÊÑÏÎÇÈÖÈß Ñ ÂÛÑÎÊÎÉ
ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÅÉ ÃÀËÀÊÒÎÇÛ ÎÊÀÇÛÂÀÅÒ ÍÅÃÀÒÈÂÍÎÅ
ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÏÓË ÔÎËËÈÊÓËÎÂ Â ßÈ×ÍÈÊÀÕ ÊÐÛÑ

S. Bandyopadhyay è ñîàâò., Èíäèÿ

Íà êðûñèíîé ìîäåëè ïîêàçàíî, ÷òî äîáàâëåíèå
âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé ãàëàêòîçû áåðåìåííûì êðû-
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ñàì ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ÿè÷íèêîâ ñî ñíèæåí-
íûì êîëè÷åñòâîì ãåðìèíàòèâíûõ êëåòîê ó ïîòîìñòâà.
Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ïîäîáíîå íàáëþäåíèå ìîæåò ñëó-
æèòü ìîäåëüþ èçó÷åíèÿ ðàçâèòèÿ ïðåæäåâðåìåííîãî
èñòîùåíèÿ ÿè÷íèêîâ ïðè ãàëàêòîçåìèè. (276�82)

ÑÒÐÎÌÀËÜÍÀß ÈÍÂÀÇÈß ÁËÀÑÒÎÖÈÑÒÛ ×ÅËÎÂÅÊÀ
Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÈ IN VITRO

Janet Carver è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ

Ñîçäàíà ìîäåëü äëÿ èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ èì-
ïëàíòàöèè ýìáðèîíà ÷åëîâåêà â ñòðîìó ýíäîìåòðèÿ.
(283�90)

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÊÓËÜÒÓÐÛ ÝÏÈÒÅËÈÀËÜÍÛÕ ÊËÅÒÎÊ
ÃÈÄÐÎÑÀËÜÏÈÍÊÑÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ È ÂËÈßÍÈÅ ÆÈÄÊÎÑÒÈ
ÃÈÄÐÎÑÀËÜÏÈÍÊÑÀ ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ
È ÏÎÄÂÈÆÍÎÑÒÜ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ

Louis Chukwuemeka Ajonuma è ñîàâò., Ãîíêîíã

Ïîêàçàíî, ÷òî æèäêîñòü ãèäðîñàëüïèíêñîâ îòðè-
öàòåëüíî âëèÿåò íà ïîäâèæíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ, íå
äåéñòâóÿ íà äðóãèå ïîêàçàòåëè ñïåðìû. Ïðè êóëüòèâè-
ðîâàíèè ìûøèíûõ ýìáðèîíîâ â ñðåäå èç æèäêîñòè
ãèäðîñàëüïèíêñîâ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå àêðîñîìàëü-
íîé ðåàêöèè è íàðóøåíèå ðàçâèòèÿ ýìáðèîíîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ýïèòå-
ëèàëüíûå êëåòêè ãèäðîñàëüïèíêñà ïðîäóöèðóþò æèä-
êîñòü, òîêñè÷íóþ äëÿ ñïåðìàòîçîèäîâ è íàðóøàþùóþ
ðàçâèòèå ýìáðèîíîâ íà ðàííèõ ñðîêàõ. (291�8)

ÏÎÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÌÅÒÔÎÐÌÈÍÎÌ
È ÊËÎÌÈÔÅÍÖÈÒÐÀÒÎÌ ÊËÎÌÈÔÅÍÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÛÕ
ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÏÎËÈÊÈÑÒÎÇÍÛÕ
ßÈ×ÍÈÊÎÂ: ÐÀÍÄÎÌÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÛÅ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Susan Shanti George è ñîàâò., Èíäèÿ

Øåñòüäåñÿò êëîìèôåíðåçèñòåíòíûõ æåíùèí ñ
ÑÏÊß áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû íà äâå ãðóïïû (ïî 30 â
êàæäîé). 1-ÿ ãðóïïà ïîëó÷àëà ìåòôîðìèí â òå÷åíèå 6
ìåñ ñ ïîñëåäóþùåé èíäóêöèåé îâóëÿöèè êëîìèôåí-
öèòðàòîì; 2-ÿ ãðóïïà � ÷ÌÃ â êà÷åñòâå èíäóêòîðà
îâóëÿöèè. Íå îòìå÷åíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî êî-
ëè÷åñòâó íàñòóïèâøèõ áåðåìåííîñòåé â äâóõ ãðóïïàõ
(16,7 è 23,3% ñîîòâåòñòâåííî). Â 1-é ãðóïïå íàáëþäà-
ëîñü äîñòîâåðíî ÷àùå âîññòàíîâëåíèå ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà è ñíèæåíèå óðîâíÿ èíñóëèíà. Çàòðàòû íà
àíàëèç ñòîèìîñòè-ýôôåêòèâíîñòè â ðàñ÷åòå íà íàñòó-
ïèâøóþ áåðåìåííîñòü äëÿ äâóõ ãðóïï ñîñòàâèëè ñîîò-
âåòñòâåííî 71±3 è 277±171 $ ÑØÀ. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî
ñõåìà ëå÷åíèÿ ìåòôîðìèíîì ñ ïîñëåäóþùåé èíäóê-
öèåé îâóëÿöèè êëîìèôåíöèòðàòîì ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíîé è áåçîïàñíîé ó êëîìèôåíðåçèñòåíòíûõ ïàöè-
åíòîê ñ ÑÏÊß. (299�304)

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÌÅÒÀ-ÀÍÀËÈÇ ÐÅÊÎÌÁÈÍÀÍÒÍÛÕ
È ÌÎ×ÅÂÛÕ ÃÎÍÀÄÎÒÐÎÏÈÍÎÂ

Hesham Al-Inany è ñîàâò., Åãèïåò

Ïðîàíàëèçèðîâàíû âñå îïóáëèêîâàííûå äàííûå
ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ ñðàâíèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé ðåêîìáèíàíòíûõ, ìî÷åâûõ è âûñîêîî÷è-

ùåííûõ ÔÑÃ ñ èñïîëüçîâàíèåì àãîíèñòîâ ãîíàäîòðî-
ïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîíîâ ïî äëèííîìó ïðîòîêîëó. Íå
îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî êî-
ëè÷åñòâó áåðåìåííîñòåé ìåæäó ðåêîìáèíàíòíûìè è
ìî÷åâûìè ãîíàäîòðîïèíàìè, ðåêîìáèíàíòíûìè ÔÑÃ
è ìî÷åâûìè ÔÑÃ, ðåêîìáèíàíòíûìè ÔÑÃ è ìî÷åâû-
ìè âûñîêîî÷èùåííûìè ÔÑÃ. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ïî
êîëè÷åñòâó áåðåìåííîñòåé ðåêîìáèíàíòíûå ÔÑÃ íå
èìåþò ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ ÔÑÃ ìî÷åâîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ. (305�13)

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÑÒÂÀ ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈß
ÝÔÔÅÊÒÀ �ÏÎÒÎËÊÀ ËÃ� ÏÐÈ ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÌ
ÂÂÅÄÅÍÈÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÅÊÎÌÁÈÍÀÍÒÍÎÃÎ ËÃ
Â ÏÎÇÄÍÞÞ ÔÎËËÈÊÓËßÐÍÓÞ ÔÀÇÓ
Â ÈÍÄÓÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÖÈÊËÀÕ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ
I È II ÃÐÓÏÏ ÀÍÎÂÓËßÒÎÐÍÎÃÎ ÁÅÑÏËÎÄÈß,
ÏÎ ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈ ÂÎÇ

Ernest Loumaye è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ�Øâåéöàðèÿ

Ïðîâåäåíî äâà äâîéíûõ ñëåïûõ èññëåäîâàíèÿ. Â
èññëåäîâàíèè À ïàöèåíòêè 1-é ãðóïïû àíîâóëÿòîð-
íîãî áåñïëîäèÿ, ïî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ, ïîëó÷àëè
òåðàïèþ ðåêîìáèíàíòíûì ðÔÑÃ èëè ðËÃ. Ïðè äîñ-
òèæåíèè äîìèíàíòíûì ôîëëèêóëîì ðàçìåðà 10�13
ìì ïàöèåíòêè ïîëó÷àëè ðÔÑÃ è ðËÃ (225 ÌÅ/ë)
(n=8) èëè òîëüêî ðËÃ (n=6) èëè òîëüêî ðÔÑÃ (n=6).
Â èññëåäîâàíèè Â ïàöèåíòêè 2-é ãðóïïû àíîâóëÿ-
òîðíîãî áåñïëîäèÿ, ïî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ, ïîëó-
÷àëè ðËÃ 225 ÌÅ/ë (n=4), ðËÃ 450 ÌÅ/ë (n=8) èëè
ïëàöåáî (n=5). Â èññëåäîâàíèè À ó 4 èç 6 ïàöèåíòîê
â ãðóïïå ðËÃ è ó 1 èç 6 ïàöèåíòîê â ãðóïïå ðÔÑÃ/
ðËÃ îòìå÷åíî îòñóòñòâèå ðîñòà ôîëëèêóëîâ. Â èññëå-
äîâàíèè Â ó 5 èç 12 ïàöèåíòîê â ãðóïïå ðËÃ îòìå÷å-
íî îòñóòñòâèå ðîñòà ôîëëèêóëîâ. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî
ðËÃ ìîæåò òîðìîçèòü ðîñò è ñîçðåâàíèå ôîëëèêó-
ëîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ãèïîòåçó î ñóùåñòâîâàíèè
�ïîòîëêà ËÃ� íà ñòàäèè ïîçäíåãî ñîçðåâàíèÿ ôîë-
ëèêóëà. (314�22)

ÓÐÎÂÅÍÜ ÑÛÂÎÐÎÒÎ×ÍÎÃÎ ÀÍÒÈÌÞËËÅÐÎÂÀ
ÃÎÐÌÎÍÀ (AMH), ÎÏÐÅÄÅËßÅÌÛÉ ÍÀ 3-É ÄÅÍÜ
ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÃÎ ÖÈÊËÀ, ßÂËßÅÒÑß ËÓ×ØÈÌ
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÌ ÎÂÀÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÐÅÇÅÐÂÀ,
×ÅÌ ÑÛÂÎÐÎÒÎ×ÍÎÃÎ ÈÍÃÈÁÈÍÀ Â, ÝÑÒÐÀÄÈÎËÀ
ÔÑÃ È ËÃ

Renato Fanchin è ñîàâò., Ôðàíöèÿ

Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ñ îõâà-
òîì 75 æåíùèí, ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì. Ïîêàçàíî,
÷òî íà 3-é äåíü öèêëà íàáëþäàåòñÿ áîëåå âûðàæåííàÿ
çàâèñèìîñòü ñûâîðîòî÷íîãî óðîâíÿ AMH è ÷èñëà àí-
òðàëüíûõ ôîëëèêóëîâ, ÷åì èíãèáèíà Â, Å2, ÔÑÃ è ËÃ.
Ñäåëàí âûâîä, ÷òî AMH ëó÷øå îòðàæàåò ôîëëèêóëÿð-
íûé ðåçåðâ, ÷åì îáû÷íûå ãîðìîíàëüíûå ìàðêåðû.
(323�7)

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÑÛÂÎÐÎÒÎ×ÍÎÃÎ ÀÍÒÈÌÞËËÅÐÎÂÀ
ÃÎÐÌÎÍÀ (AMH) Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÎÉ
ÃÈÏÅÐÑÒÈÌÓËßÖÈÈ ßÈ×ÍÈÊÎÂ

Renato Fanchin è ñîàâò., Ôðàíöèÿ

Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå îáñëåäîâàíèå 93 æåí-
ùèí, ïîëó÷àâøèõ àãîíèñòû ãîíàäîòðîïèí-ðèëè-
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çèíã-ãîðìîíà è ÔÑÃ. Ïîñëå äåñåíñèòèçàöèè ãèïî-
òàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü
AMH, èíãèáèíà Â, Å2, ïðîãåñòåðîíà, òåñòîñòåðîíà
è àíäðîñòåíäèîíà. Ñûâîðîòî÷íûé óðîâåíü AMH ñíè-
æàëñÿ, òîãäà êàê äðóãèõ ãîðìîíîâ ïîâûøàëñÿ â ïðî-
öåññå ñòèìóëÿöèè. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ñûâîðîòî÷-
íûé óðîâåíü AMH ñíèæàåòñÿ â ïðîöåññå ìíîæåñò-
âåííîãî ñîçðåâàíèÿ ôîëëèêóëîâ, ÷òî, âåðîÿòíî,
ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ñíèæåíèÿ ÷èñëà ìàëûõ àí-
òðàëüíûõ ôîëëèêóëîâ è ïîäòâåðæäàåò ãèïîòåçó î
òîì, ÷òî AMH íå ñèíòåçèðóåòñÿ áîëüøèìè ôîëëè-
êóëàìè. (328�32)

ÑÍÈÆÅÍÍÀß ÊÎÍÂÅÐÑÈß 11-ÄÅÇÎÊÑÈÊÎÐÒÈÇÎËÀ
Â ÊÎÐÒÈÇÎË ÎÊÀÇÛÂÀÅÒ ÂËÈßÍÈÅ
ÍÀ ÂÍÅÍÀÄÏÎ×Å×ÍÈÊÎÂÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ Ó ÁÎËÜØÈÍÑÒÂÀ
ÍÎÐÌÎÃÎÍÀÄÎÒÐÎÏÍÛÕ ÍÎÐÌÎÝÑÒÐÎÃÅÍÍÛÕ
ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÁÅÑÏËÎÄÈÅÌ

J. Dolfing è ñîàâò., Íèäåðëàíäû

Îáñëåäîâàíî 26 êëîìèôåíðåçèñòåíòíûõ æåíùèí
ñ áåñïëîäèåì, ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè ôåðòèëü-
íûå æåíùèíû: 12 õóäûõ è 11 ñ îæèðåíèåì. Ó æåí-
ùèí ñ áåñïëîäèåì íàáëþäàëñÿ íàèáîëüøèé óðîâåíü
11-äåçîêñèêîðòèçîëà ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè
ãðóïïû êîíòðîëÿ, íî ñîïîñòàâèìûé óòðåííèé óðî-
âåíü êîðòèçîëà. Ñîîòíîøåíèå 11-äåçîêñèêîðòèçîëà
è êîðòèçîëà áûëî ïîâûøåíî ó 23 (88%) èç 26 æåí-
ùèí ñ áåñïëîäèåì è ó 3 (12%) èç 26 ïîñëå ñòèìóëÿ-
öèè ÀÊÒÃ. Ó 3 èç 6 õóäûõ æåíùèí ñ áåñïëîäèåì
íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå ñîîòíîøåíèÿ 11-äåçîêñè-
êîðòèçîëà è êîðòèçîëà, êîòîðîå íå èçìåíÿëîñü ïî-
ñëå ñòèìóëÿöèè ÀÊÒÃ. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ñîïóòñò-
âóþùàÿ ãèïåðïëàçèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ íå íàáëþäàëàñü
ó áîëüøèíñòâà æåíùèí ñ áåñïëîäèåì. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ñâÿçü âíåíàäïî÷å÷íèêîâûõ
ôàêòîðîâ ñ áåñïëîäèåì. (333�7)

ÎÑÒÐÎÅ ÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÓÐÎÂÍß D-ÄÈÌÅÐÀ Â ÏËÀÇÌÅ
ÏÎÑËÅ ÐÀÇÐÛÂÀ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÈÄÍÎÉ ÊÈÑÒÛ ßÈ×ÍÈÊÀ:
ÑËÓ×ÀÉ ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Hiroshi Fujiwara è ñîàâò., ßïîíèÿ

Ïðåäñòàâëåí êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé, äåìîíñòðèðóþ-
ùèé ñâÿçü êîàãóëÿöèîííîãî êàñêàäà è âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèè, âûçâàííîé ðàçðûâîì ýíäîìåòðèîèäíîé
êèñòû. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ïðîäóêòû äåãðàäàöèè ôèá-
ðèíà â ýíäîìåòðèîèäíûõ êèñòàõ ïðè ïîïàäàíèè â
áðþøíóþ ïîëîñòü àêòèâèðóþò êîàãóëÿöèîííûé êàñ-
êàä, ëîêàëüíîå âîñïàëåíèå, ïðèâîäÿ ê òàçîâûì áîëÿì
è/èëè ðàñïðîñòðàíåíèþ ýíäîìåòðèîèäíûõ ãåòåðîòî-
ïèé. (338�41)

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÄÂÓÕËÅÒÍÈÕ ÄÅÒÅÉ,
ÐÎÆÄÅÍÍÛÕ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÝÊÎ È ÈÊÑÈ

M. Bonduelle è ñîàâò., Áåëüãèÿ

Â ïðîñïåêòèâíîì ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 439 äåòåé, ðîæäåííûõ â ïðîãðàì-
ìå ÈÊÑÈ (378 îäíîïëîäíûõ è 61 äâîéíÿ) è 207 äåòåé
� â ïðîãðàììå ÝÊÎ (138 îäíîïëîäíûõ è 69 äâîåí) â
âîçðàñòå 24�28 ìåñ. Íå îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ ìàòå-

ðåé, âîçðàñòîì ìàòåðåé, ñðîêàìè ãåñòàöèè, ïàðèòå-
òîì, ìàññîé òåëà äåòåé ïðè ðîæäåíèè, íåîíàòàëüíû-
ìè îñëîæíåíèÿìè, ÷àñòîòîé ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïðè
îäíîïëîäíûõ áåðåìåííîñòÿõ â ïðîãðàììàõ ÝÊÎ è
ÈÊÑÈ è áåðåìåííîñòÿõ äâîéíÿìè � â ÝÊÎ è ÈÊÑÈ.
Íå îòìå÷åíî ðàçëè÷èé ïî èíòåëëåêòóàëüíîìó ðàçâè-
òèþ ìåæäó äåòüìè â ïðîãðàììàõ ÝÊÎ è ÈÊÑÈ. Îòìå-
÷åíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ñïåðìû íå âëèÿþò íà èíòåëëåê-
òóàëüíîå ðàçâèòèå äåòåé â ïðîãðàììå ÈÊÑÈ. Ñäåëàí
âûâîä, ÷òî èíòåëëåêòóàëüíîå è ïñèõîìîòîðíîå ðàçâè-
òèå äåòåé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàìì ÝÊÎ è ÈÊÑÈ
íå ðàçëè÷àåòñÿ, à ìóæñêîé ôàêòîð áåñïëîäèÿ íå âëèÿåò
íà ðàçâèòèå äåòåé. (342�50)

ÒÅ×ÅÍÈÅ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ È ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÄÅÒÅÉ,
ÐÎÆÄÅÍÍÛÕ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÈÊÑÈ, ÏÐÈ ÌÓÆÑÊÎÌ
ÔÀÊÒÎÐÅ ÁÅÑÏËÎÄÈß

Michael Ludwig è ñîàâò., Ãåðìàíèÿ

Ïðîâåäåíî êîãîðòíîå ïðîñïåêòèâíîå ìóëüòèöåí-
òðîâîå èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé òå÷å-
íèÿ áåðåìåííîñòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåðìû ýÿêó-
ëÿòà, ýïèäèäèìàëüíîé èëè òåñòèêóëÿðíîé ñïåðìû.
Ïðîàíàëèçèðîâàíî 2545 áåðåìåííîñòåé è ñîñòîÿíèå
3199 ïëîäîâ/äåòåé. Íå îòìå÷åíî âëèÿíèÿ èñòî÷íèêà
ñïåðìû íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòåé. Íå îáíàðóæåíî ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ñðîêàìè ðîäîâ, ÷àñòîòîé ïîðîêîâ ðàç-
âèòèÿ, ìåðòâîðîæäåíèé, íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè â òðåõ ãðóïïàõ (ýÿêóëÿò, ýïèäèäèìàëüíàÿ è òåñòè-
êóëÿðíàÿ ñïåðìà). ×àñòîòà ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ íå çàâè-
ñåëà îò êîëè÷åñòâà ñïåðìàòîçîèäîâ â ýÿêóëÿòå. Ñäåëàí
âûâîä, ÷òî òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è è êîëè÷åñòâî îñ-
ëîæíåíèé â ïðîãðàììå ÈÊÑÈ íå çàâèñÿò íè îò ïðî-
èñõîæäåíèÿ ñïåðìû, íè îò êîëè÷åñòâà ñïåðìàòîçîè-
äîâ â ýÿêóëÿòå. (351�7)

ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ ÄÀÂËÅÍÈß Â ÌÀÒÎ×ÍÛÕ ÒÐÓÁÀÕ
ÏÐÈ ÑÅËÅÊÒÈÂÍÎÉ ÑÀËÜÏÈÍÃÎÃÐÀÔÈÈ È ÏÐÎÃÍÎÇ
ÔÅÐÒÈËÜÍÎÑÒÈ

Spyros Papaioannou è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ

Ó 325 áåñïëîäíûõ æåíùèí ïðîèçâåäåíà ñåëåê-
òèâíàÿ ñàëüïèíãîãðàôèÿ è êàòåòåðèçàöèÿ ìàòî÷íûõ
òðóá. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîêàçàòåëÿìè äàâëåíèÿ â ìà-
òî÷íûõ òðóáàõ æåíùèíû áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóï-
ïû: óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ (îáå òðóáû ìåíåå 300 ìì ðò.
ñò. èëè îäíà òðóáà ìåíåå 300 ìì ðò. ñò., à äðóãàÿ 300�
500 ìì ðò. ñò.), ñðåäíÿÿ (300�500 ìì ðò.ñò. èëè îäíà
òðóáà ìåíåå 300 ìì ðò. ñò., à äðóãàÿ áîëüøå 500 ìì
ðò. ñò.) è íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ (îáå òðóáû áîëåå 500
ìì ðò. ñò. èëè îäíà òðóáà áîëåå 500 ìì ðò. ñò., à äðó-
ãàÿ 300�500 ìì ðò. ñò.). ×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè äîñòîâåðíî îòëè÷àëàñü â ãðóïïå ñ õîðî-
øèì ïåðôóçèîííûì äàâëåíèåì îò òàêîâîé â ãðóïïå
ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì. Êîëè÷åñòâî áåðåìåííîñòåé
â ãðóïïå ñî ñðåäíèì ïåðôóçèîííûì äàâëåíèåì äîñ-
òîâåðíî íå îòëè÷àëîñü îò äâóõ ãðóïï, íî èìåëî ñðåä-
íèå ïîêàçàòåëè ìåæäó ãðóïïîé ñ õîðîøèì è ïëîõèì
äàâëåíèåì. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî èçìåðåíèå ïåðôóçè-
îííîãî äàâëåíèÿ ìàòî÷íûõ òðóá ïðè ñåëåêòèâíîé
ñàëüïèíãîãðàôèè ìîæåò ñëóæèòü äîïîëíèòåëüíûì
ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííî-
ñòè. (358�63)
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ÝÊÑÏÐÅÑÑÈß ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÀËÜÍÛÕ ÈÍÒÅÃÐÈÍÎÂ
Ó ÆÅÍÙÈÍ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÝÊÎ È ÈÊÑÈ:
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÌÅÆÄÓ ÄÂÓÌß
ÃÐÓÏÏÀÌÈ È ÃÐÓÏÏÎÉ ÊÎÍÒÐÎËß

K. Thomas è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ

Ïàöèåíòêàì â ïðîãðàììå ÝÊÎ (n=25) è ÈÊÑÈ
(n=25) ïðîâîäèëàñü áèîïñèÿ ýíäîìåòðèÿ íà 20�24-é
äåíü öèêëà (�èìïëàíòàöèîííîå îêíî�). Ãðóïïó êîí-
òðîëÿ ñîñòàâèëè 15 æåíùèí, îáðàòèâøèõñÿ äëÿ ñòå-
ðèëèçàöèè. Íå îòìå÷åíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ýêñ-
ïðåññèè èíòåãðèíîâ ìåæäó ïàöèåíòêàìè â ïðîãðàì-
ìàõ ÝÊÎ è ÈÊÑÈ è ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Àâòîðû îáñóæ-
äàþò âîïðîñ î äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè îöåíêè
èìïëàíòàöèîííîãî ýíäîìåòðèÿ ïî îäíîìó ìàðêåðó, â
÷àñòíîñòè èíòåãðèíàì. (364�9)

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÎÑÒÎßÍÍÎÃÎ ÊÀÒÅÒÅÐÀ ÄËß ËÅ×ÅÍÈß
ÀÑÖÈÒÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ Ñ ÃÈÏÅÐÑÒÈÌÓËßÖÈÅÉ
ßÈ×ÍÈÊÎÂ

M. Abuzeid è ñîàâò., ÑØÀ

Â ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè ó 26 ïàöèåíòîê ñ
òÿæåëîé ñòåïåíüþ ñèíäðîìà ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íè-
êîâ ïîêàçàíî, ÷òî ââåäåíèå ïîñòîÿííîãî êàòåòåðà â
áðþøíóþ ïîëîñòü ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì è ýôôåêòèâ-
íûì ìåòîäîì òåðàïèè, ïîçâîëÿþùèì èçáåæàòü ìíî-
æåñòâåííûõ òðàíñâàãèíàëüíûõ èëè òðàíñàáäîìèíàëü-
íûõ ïóíêöèé. (370�3)

ÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÓÐÎÂÍß ÑÂÈÍÖÀ Â ÑÅÌÅÍÍÎÉ ÏËÀÇÌÅ
ÍÅÃÀÒÈÂÍÎ ÂËÈßÅÒ ÍÀ ÔÅÐÒÈËÈÇÀÖÈÎÍÍÓÞ
ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ ÑÏÅÐÌÛ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÝÊÎ

Susan Benoff è ñîàâò., ÑØÀ

Â ïðîñïåêòèâíîì äâîéíîì ñëåïîì èññëåäîâàíèè
ïðîâåäåíà îöåíêà ïðîá ñïåðìû ó 140 ìóæ÷èí â ïðî-
ãðàììå ÝÊÎ. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 9 ôåðòèëüíûõ
äîíîðîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü ñâèíöà îòðèöàòåëüíî êîð-
ðåëèðîâàë ñ ýôôåêòèâíîñòüþ ïðîãðàììû ÝÊÎ, äâóìÿ
èëè òðåìÿ áèîìàðêåðàìè ôóíêöèè ñïåðìàòîçîèäîâ (ñ
ðåöåïòîðàìè ê ìàííîçå, ìàííîçèíäóöèðîâàííîé àêðî-
ñîìàëüíîé ðåàêöèåé) è ïîëîæèòåëüíî � ñî ñïîíòàí-
íîé àêðîñîìàëüíîé ðåàêöèåé. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ íà-
áëþäàëèñü ïðè èíêóáàöèè ñïåðìû äîíîðîâ ñî ñâèíöîì.
Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ïàðàìåòðû ñïåðìû óõóäøàþòñÿ ïðè
ïîâûøåíèè óðîâíÿ ñâèíöà, ÷òî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷è-
íîé íåîáúÿñíèìîãî ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ. (374�83)

ÂÈÒÐÈÔÈÊÀÖÈß ÁËÀÑÒÎÖÈÑÒÛ ×ÅËÎÂÅÊÀ
Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÊÐÈÎÏÅÒËÈ: ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 223 ÖÈÊËÎÂ

T. Mukaida è ñîàâò., ßïîíèÿ

Ó ïàöèåíòîê â ïðîãðàììå ÝÊÎ èçáûòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî áëàñòîöèñò íà 5-é èëè 6-é äåíü íà ðàçëè÷íûõ
ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ïîäâåðãàëîñü ïðîöåññó âèòðèôèêàöèè
ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèîïåòëè. Èç 725 âèòðèôèöèðîâàí-
íûõ áëàñòîöèñò âûæèëè 583 (80,4%). Ïîñëå ïåðåíîñà
493 áëàñòîöèñò â 207 öèêëàõ çàáåðåìåíåëè 76 (37%)
æåíùèí. Ïðîèçîøåë 21 âûêèäûø, ðîæäåíû 23 çäîðî-
âûõ ðåáåíêà ó 18 æåíùèí, íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ
áåðåìåííîñòü ïðîäîëæàëàñü ó 37 æåíùèí. Êîëè÷åñòâî
âûæèâøèõ îîöèòîâ 5-ãî äíÿ (87%) áûëî âûøå, ÷åì

áëàñòîöèñò 6-ãî äíÿ (55%), íî êîëè÷åñòâî èìïëàíòà-
öèé è áåðåìåííîñòåé íå ðàçëè÷àëîñü. Ñäåëàí âûâîä,
÷òî èñïîëüçîâàíèå êðèîïåòëè äëÿ âèòðèôèêàöèè áëà-
ñòîöèñò ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì, êðèîêîíñåð-
âàöèÿ áëàñòîöèñò 5-ãî äíÿ áîëåå ýôôåêòèâíà. (384�91)

ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ Ê ÐÀÇÂÈÒÈÞ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÊÓÌÓËÞÑ�
ÎÎÖÈÒ ÍÀ ÑÒÀÄÈÈ ÃÅÐÌÈÍÀÒÈÂÍÎÃÎ ÏÓÇÛÐÜÊÀ
Ó ÌÛØÅÉ ÏÎÑËÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÄÈÌÅÒÈËÑÓËÜÔÎÊÑÈÄÀ
ÈËÈ ÊÐÈÎÊÎÍÑÅÐÂÀÖÈÈ: ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÌÅÌÁÐÀÍÍÎÉ
ÈÍÒÅÃÐÀÖÈÈ ÊÓÌÓËÞÑÍÛÕ ÊËÅÒÎÊ ÏÎÑËÅ
ÎÒÒÀÈÂÀÍÈß

C. Ruppert-Lingham è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ

Íà ìûøèíîé ìîäåëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî íà-
ðóøåíèå ñâÿçè îîöèòà è êóìóëþñíûõ êëåòîê èíäóöèðó-
åòñÿ êðèîêîíñåðâàöèåé, à íå âîçäåéñòâèåì ñàìîãî êðèî-
ïðîòåêòîðà. Ïðÿìîé ôèçè÷åñêèé êîíòàêò ìåæäó êóìó-
ëþñíûìè êëåòêàìè è îîöèòîì â ïðîöåññå ñîçðåâàíèÿ
óëó÷øàåò ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå ýìáðèîíà. (392�8)

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÌÎÐÔÎËÎÃÈÈ
È ÕÐÎÌÎÑÎÌÍÎÃÎ ÑÎÑÒÀÂÀ ÁËÀÑÒÎÖÈÑÒ, ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÕ
ÈÇ ÍÅÏÎËÍÎÖÅÍÍÛÕ ÏÐÅÝÌÁÐÈÎÍÎÂ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Thorir Hardarson è ñîàâò., Øâåöèÿ

Ïðåýìáðèîíû ÷åëîâåêà íåäîñòàòî÷íî õîðîøåãî êà-
÷åñòâà êóëüòèâèðîâàëèñü äî ñòàäèè áëàñòîöèñòû. Â êà-
÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû èñïîëüçîâàëèñü çàìîðîæåí-
íûå-îòòàÿííûå ïðåýìáðèîíû õîðîøåãî êà÷åñòâà, êóëü-
òèâèðîâàííûå äî ñòàäèè áëàñòîöèñòû. Îòìå÷åíî äîñòî-
âåðíîå ïîâûøåíèå õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé ó áëàñòî-
öèñò èç ýìáðèîíîâ íåäîñòàòî÷íî õîðîøåãî êà÷åñòâà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Õðîìîñîìíûå àáåððà-
öèè ÷àùå íàáëþäàëèñü â áëàñòîìåðàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ
áëàñòîöèñòàìè. Óëó÷øåíèå ìîðôîëîãèè èëè ðàçâèòèÿ
ïðåýìáðèîíîâ ìåæäó 2-ì è 3-ì äíåì íå ÿâëÿåòñÿ áëà-
ãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ôîðìèðîâà-
íèÿ ìîðôîëîãè÷åñêè è õðîìîñîìíîé íîðìàëüíîé áëà-
ñòîöèñòû. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ïðåýìáðèîíû äîëæíû
èñêëþ÷àòüñÿ èç ïðîãðàììû ÝÊÎ. (399�407)

ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÌÈÎÈÍÎÇÈÒÎËÀ ÍÀ ÑÎÇÐÅÂÀÍÈÅ
È ÏÎÑËÅÄÓÞÙÅÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÌÛØÈÍÛÕ ÎÎÖÈÒÎÂ
IN VITRO

Tony Tak Yu Chiu è ñîàâò., Êèòàé

Ïîêàçàíî, ÷òî ìèîèíîçèòîë ìîæåò âëèÿòü íà ìåé-
îòè÷åñêîå ðàçâèòèå ìûøèíûõ îîöèòîâ, ñîäåðæàùèõ
ãåðìèíàòèâíûé ïóçûðåê, ïîñðåäñòâîì èçìåíåíèÿ îá-
ìåíà âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëüöèÿ. Äîáàâëåíèå ìèîèíî-
çèòîëà â êóëüòóðàëüíóþ ñðåäó ìîæåò óëó÷øàòü ñîçðå-
âàíèå îîöèòîâ ÷åëîâåêà. (408�16)

ÑÍÈÆÅÍÈÅ ÎÂÀÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÐÅÇÅÐÂÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ
Ñ ÐÅÃÓËßÐÍÛÌ ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÛÌ ÖÈÊËÎÌ
È ÁÀÇÀËÜÍÛÌ ÓÐÎÂÍÅÌ ÔÑÃ ÌÅÍÅÅ 10 ÌÅ/Ë, ÈÌÅÂØÈÕ
Â ÀÍÀÌÍÅÇÅ ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

E. Larsen è ñîàâò., Äàíèÿ

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíà 21 ïàöèåíòêà ñ ðåãóëÿð-
íûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì è áàçàëüíûì óðîâíåì
ÔÑÃ ìåíåå 10 ÌÅ/ë, èìåâøàÿ â äåòñòâå çëîêà÷åñò-
âåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëà
21 çäîðîâàÿ æåíùèíà. Ïîêàçàíî äîñòîâåðíîå ñíèæå-
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íèå îáúåìà ÿè÷íèêîâ ó æåíùèí èññëåäóåìîé ãðóïïû
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (ñîîòâåòñòâåííî 4,9 è 6,8
ñì3), êîëè÷åñòâà àíòðàëüíûõ ôîëëèêóëîâ (ñîîòâåòñò-
âåííî 4,5 è 8), îáùåãî ÷èñëà ôîëëèêóëîâ â ÿè÷íèêàõ
(4,5 è 8) è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
(28,3 è 31 äåíü). Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ó æåíùèí, ïåðå-
íåñøèõ â äåòñòâå çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ,
íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà, ÷òî ìî-
æåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé óêîðî÷åííîãî ðåïðîäóêòèâíî-
ãî ïåðèîäà è ðàííåé ìåíîïàóçû. (417�22)

ÈÍÑÓËÈÍÎÏÎÄÎÁÍÛÉ ÔÀÊÒÎÐ ÐÎÑÒÀ-I (ÈÏÔÐ-I)
È ÈÍÑÓËÈÍÎÏÎÄÎÁÍÛÅ ÁËÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÏÐÎÒÅÈÍÛ-I
È III Â ÔÎËËÈÊÓËßÐÍÎÉ ÆÈÄÊÎÑÒÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ
Ñ ÁÅÑÏËÎÄÈÅÌ È ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÎÌ

J. Cunha-Filho è ñîàâò., Áðàçèëèÿ

Ïîêàçàíî, ÷òî ó æåíùèí â ïðîãðàììå ÝÊÎ ñ áåñ-
ïëîäèåì è ýíäîìåòðèîçîì ñðåäíåé/òÿæåëîé ñòåïåíè
è íàðóøåíèåì ïðîöåññà îâóëÿöèè îòìå÷àåòñÿ ñíèæå-
íèå óðîâíÿ èíñóëèíîïîäîáíîãî áëîêèðóþùåãî ïðî-
òåèíà-I â ôîëëèêóëÿðíîé æèäêîñòè. Óðîâåíü ÈÏÔÐ-I
è áëîêèðóþùåãî ïðîòåèíà-III â ôîëëèêóëÿðíîé æèä-
êîñòè äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýíäîìåòðèîçà. (423�8)

ÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÓÐÎÂÍß ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÀ-15 (ÈË-15)
Â ÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÎÉ ÆÈÄÊÎÑÒÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ
Ñ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÎÌ: ÎÁÐÀÒÍÀß ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ
ÎÒ ÑÒÀÄÈÈ È ÃËÓÁÈÍÛ ÈÍÂÀÇÈÈ

Aydin Arici è ñîàâò., Ãðåöèÿ

Ïðè àíàëèçå ïðîá ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè ïî-
êàçàíî, óðîâåíü ÈË-15 äîñòîâåðíî ïîâûøàëñÿ ó ïà-
öèåíòîê ñ ýíäîìåòðèîçîì (n=55) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ. Óðîâåíü ÈË-15 áûë âûøå ó ïàöèåíòîê
ñ ïîâåðõíîñòíûì ýíäîìåòðèîçîì ïî ñðàâíåíèþ ñ æåí-
ùèíàìè ñ ãëóáîêèìè èìïëàíòàòàìè è ýíäîìåòðèîìà-
ìè ÿè÷íèêîâ, à òàêæå âûøå ó ïàöèåíòîê ñ ãëóáîêèìè
èìïëàíòàòàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ñ ýíäî-
ìåòðèîìàìè ÿè÷íèêîâ. Îòìå÷åíà îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü
ìåæäó óðîâíåì ÈË-15 â ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè è
ãëóáèíîé èíâàçèè ýíäîìåòðèîçà. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî
ÈË-15, âîçìîæíî, èãðàåò ðîëü â ðàííåì ðàñïðîñòðà-
íåíèè ýíäîìåòðèîçà. (429�32)

ÂËÈßÍÈÅ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÄÎÇ ÃÅÑÒÀÃÅÍÎÂ ÍÀ ×ÀÑÒÎÒÓ
ÏÎßÂËÅÍÈß ÌÈÊÐÎßÄÅÐ Â ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÈÕ
ËÈÌÔÎÖÈÒÀÕ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ

Olivera Milo è ñîàâò., Þãîñëàâèÿ

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 30 áåðåìåííûõ æåíùèí
ñ óãðîæàþùèì âûêèäûøåì, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ãåñ-
òàãåíàìè â òå÷åíèå 3 ìåñ. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè
30 áåðåìåííûõ æåíùèí ñ íîðìàëüíî ïðîòåêàâøåé
áåðåìåííîñòüþ. Îòìå÷åíî, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì äîçû
ãåñòàãåíîâ ïîâûøàåòñÿ ÷àñòîòà ïîÿâëåíèÿ ìèêðîÿä-
ðûøåê, êîòîðàÿ áûëà íàèáîëüøåé â ãðóïïå ñ äîçîé
ãåñòàãåíîâ 2000�8400 ìã è íàèìåíüøåé â ãðóïïå æåí-
ùèí, ïîëó÷àâøèõ 100�750 ìã ãåñòàãåíîâ. (433�6)

ÐÅÄÓÊÖÈß ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ È ÐÀÇËÈ×Èß Â ÌÀÑÑÅ ÒÅËÀ
Ó ÄÈÕÎÐÈÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÄÂÎÅÍ

Franñois Audibert è ñîàâò., Ôðàíöèÿ

Ïðîâåäåí àíàëèç 346 áåðåìåííîñòåé äâîéíÿìè.
Ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû ïî íàëè÷èþ

èëè îòñóòñòâèþ ðàçëè÷èÿ â ìàññå òåëà ïëîäîâ (75 è
271 ñîîòâåòñòâåííî). Ðàñõîæäåíèå â ìàññå äèàãíîñòè-
ðîâàëîñü ïðè ðàçëè÷èè íà 20% â ìàññå ìåæäó ïëîäàìè.
Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ðàçëè÷èè â ìàññå òåëà â 4 ðàçà ïî-
âûøàþòñÿ ïîêàçàòåëè ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè. Ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷èÿ â ìàññå òåëà ïîâûøàëñÿ ïðè
óâåëè÷åíèè ÷èñëà ðåäóöèðóåìûõ ýìáðèîíîâ. Ñäåëàí
âûâîä, ÷òî ðàçëè÷èå â ìàññå òåëà ïëîäîâ ïðèâîäèò ê
áîëåå âûñîêèì ïåðèíàòàëüíûì ïîòåðÿì. Ðåäóêöèÿ ýì-
áðèîíîâ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðàç-
ëè÷èÿ â ìàññå òåëà äèçèãîòíîé äâîéíè, ÷òî òðåáóåò
ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ ìíîãîïëîäíîé áåðåìåí-
íîñòè ïðè ïðîâåäåíèè ïðîãðàìì ÂÐÒ. (437�40)

ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ ×ÅÒÂÅÐÍÅÉ ÏÎÑËÅ ÏÅÐÅÍÎÑÀ ÄÂÓÕ
ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ: ÑËÓ×ÀÉ ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

David J. Cahill è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ

Ïðåäñòàâëåí ñëó÷àé ðîæäåíèÿ ÷åòâåðíè (òðåõ ìàëü-
÷èêîâ è îäíîé äåâî÷êè) ïîñëå ïåðåíîñà äâóõ ýìáðèî-
íîâ â ïðîãðàììå ÝÊÎ. Ìàëü÷èêè îêàçàëèñü ðàçíîçè-
ãîòíûìè áëèçíåöàìè. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ïîäîáíàÿ
áåðåìåííîñòü ÿâèëàñü ñëåäñòâèåì åñòåñòâåííîãî îïëî-
äîòâîðåíèÿ îîöèòîâ, êîòîðûå íå áûëè ñîáðàíû ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîãðàììû ÝÊÎ. (441�3)

ÐÎÆÄÅÍÈÅ ÌÎÍÎÇÈÃÎÒÍÛÕ ÁËÈÇÍÅÖÎÂ ÏÎÑËÅ
ÐÅÄÓÊÖÈÈ 2 ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ ÈÇ ÒÅÒÐÀÀÌÍÈÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ-
ÄÈÕÎÐÈÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ×ÅÒÂÅÐÍÈ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÈÊÑÈ:
ÑËÓ×ÀÉ ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Salim A. Wehbe è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ

Ïðåäñòàâëåí ñëó÷àé íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè
òåòðààìíèîòè÷åñêîé-äèõîðèîíè÷åñêîé ÷åòâåðíåé â
ïðîãðàììå ÈÊÑÈ, âñïîìîãàòåëüíîãî õýò÷èíãà è ïå-
ðåíîñà 2 ýìáðèîíîâ. Ïîñëå ðåäóêöèè 2 ýìáðèîíîâ èç
ìîíîçèãîòíîé äâîéíè áåðåìåííîñòü çàâåðøèëàñü ðî-
æäåíèåì 2 ìîíîçèãîòíûõ áëèçíåöîâ ìóæñêîãî ïîëà.
Àâòîðû îáúÿñíÿþò ïîäîáíûé ñëó÷àé ìèêðîìàíèïó-
ëÿöèÿìè íà zona pellucida ïðè ïðîâåäåíèè ïðîãðàììû
ÈÊÑÈ. (444�6)

ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÎÒ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÑÏÅÐÌÛ
Ó ÇÄÎÐÎÂÛÕ ÌÓÆ×ÈÍ

B. Eskenazi è ñîàâò., ÑØÀ

Â ïåðåêðåñòíîì èññëåäîâàíèè èçó÷àëèñü ïîêàçàòå-
ëè ñïåðìû â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ó 97 íåêóðÿùèõ
ìóæ÷èí (22�80 ëåò), íå èìåâøèõ ïðîáëåì ñ ôåðòèëü-
íîñòüþ. Ïîêàçàíî, ÷òî îáúåì ñïåðìû è ïîäâèæíîñòü
ñïåðìàòîçîèäîâ ïîñòåïåííî óìåíüøàþòñÿ îò 22 äî 80
ëåò áåç ñóùåñòâîâàíèÿ ïîðîãà. (447�54)

ÐÈÑÊ È ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÏÐÎÃÐÀÌÌ ÂÐÒ:
ÎÒ×ÅÒ ÇÀÑÅÄÀÍÈß ESHRE

Îò÷åò ïîäãîòîâëåí J. Land and J. Evers, Ãîëëàíäèÿ

Â Ìààñòðèõòå â ìàå 2002 ã. ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå
�Ðèñê è îñëîæíåíèÿ ïðîãðàìì ÂÐÒ�, íà êîòîðîì ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü ñëåäóþùèå ïðîáëåìû: ìíîãîïëîäíûå
áåðåìåííîñòè, âëèÿíèå ïðîãðàìì ÂÐÒ íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ æåíùèíû, âëèÿíèå ïðîãðàìì ÂÐÒ íà ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ äåòåé, à òàêæå ðåãèñòðû çàáîëåâàåìî-
ñòè/ñìåðòíîñòè. (455�7)
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Ïåðåâîä Í. Çûðÿåâîé

ÍÎÂÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
ÏÐÅÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÎÍÍÎÉ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
(ÏÃÄ): ÝÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÎÌÅÍÒÛ

J. Robertson, ÑØÀ

Ïðåäñòàâëåíû íàñòîÿùèå è âåðîÿòíûå áóäóùèå
âîçìîæíîñòè ÏÃÄ è ïðîàíàëèçèðîâàíû ýòè÷åñêèå
ìîìåíòû åå èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ñåëåêöèè ýìáðèîíîâ
ñ áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ
ðàêà, áîëåçíåé ñ ïîçäíèì íà÷àëîì, ýìáðèîíîâ, ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ïî HLA óæå ñóùåñòâóþùèì äåòÿì, ñ
öåëüþ äîíàöèè òêàíåé, à òàêæå ñ öåëüþ âûáîðà ïîëà
ïëîäà. Çà èñêëþ÷åíèåì âûáîðà ïîëà ïåðâîãî ðåáåíêà,
ïðèìåíåíèå ÏÃÄ ýòè÷åñêè ïðèåìëåìî. (465�71)

ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÅ ÏÎËÓÊËÎÍÈÐÎÂÀÍÈÅ:
ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÍÅÎÁÎÑÍÎÂÀÍÍÛÉ ÏÐÈÍÖÈÏ

H. Tateno, K. Latham è R. Yanagimachi, ßïîíèÿ �ÑØÀ

Ðàññìîòðåííîå â îðèãèíàëüíîé ñòàòüå ïðåäëîæå-
íèå èñïîëüçîâàòü �ïîëóêëîíèðîâàíèå� â êà÷åñòâå ìå-
òîäà ÂÐÒ ñ÷èòàåì áèîëîãè÷åñêè íåîáîñíîâàííûì. Ó÷è-
òûâàÿ îãðàíè÷åíèÿ õðîìîñîìíîé ñåãðåãàöèè è ãåíîì-
íîãî èìïðèíòèíãà, íàìåðåíèå èñïîëüçîâàòü MII îîöèò
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãàïëîèäèçàöèè ãåíîìà ñîìàòè÷åñêîé
êëåòêè ñ öåëüþ çàìåíû ãàìåò íåðàçóìíî. (472�3)

ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÅ ÏÎËÓÊËÎÍÈÐÎÂÀÍÈÅ:
ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈß ÃÀÌÅÒ ÄËß ÂÐÒ

U. Eichenlaub-Ritter, Ãåðìàíèÿ

Ñóùåñòâóåò äâå îñíîâíûõ ïðîáëåìû â ïîëó÷åíèè
�êëîíèðîâàííûõ� ãàìåò ó ìëåêîïèòàþùèõ, íå óïîìÿ-
íóòûå â îðèãèíàëüíîé ñòàòüå: ýòî ìåõàíèçìû, îáåñïå-
÷èâàþùèå âûñîêóþ òî÷íîñòü õðîìîñîìíîé ñåãðåãàöèè
ïðè ìèòîçå è ìåéîçå, è ñîáñòâåííî èìïðèíòèíã â ïî-
ñòðîåíèè �ðåêîíñòðóèðîâàííûõ ãàìåò». Â ñòàòüå íå ó÷-
òåíû íåäîñòàòî÷íîñòü èìåþùåéñÿ áàçû äàííûõ è íå-
ïîëíàÿ äîêóìåíòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ. (473�5)

ÄÎ ÑÂÈÄÀÍÈß, ÷ÌÃ? ÐÅÊÎÌÁÈÍÀÍÒÍÛÉ ÔÑÃ:
ÐÅÀËÜÍÛÉ ÏÐÎÃÐÅÑÑ Â ÈÍÄÓÊÖÈÈ ÎÂÓËßÖÈÈ È ÝÊÎ?

N. Gleicher, M. Vietzke è A. Vidali, ÑØÀ

Ðåêîìáèíàíòíûå ïðåïàðàòû áåçîïàñíåå, íî ïî
îáùèì ðåçóëüòàòàì è ñòîèìîñòè ÷ÌÃ ïðåäïî÷òèòåëü-
íåå. Ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîê áëàãîïðèÿòíåå ñî÷åòàíèå
ÔÑÃ/ËÃ (ìî÷åâûå ãîíàäîòðîïèíû), à ó æåíùèí ñòàð-
øåãî âîçðàñòà è ó ìîëîäûõ æåíùèí ñ ðåçèñòåíòíûìè
ÿè÷íèêàìè ïðåäïî÷òèòåëüíåå ñòèìóëÿöèÿ ÷èñòûì ÔÑÃ.
Ó ìîëîäûõ æåíùèí ñ áåäíûì îâàðèàëüíûì ðåçåðâîì
íàèëó÷øèì äëÿ ñòèìóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ïðîòîêîë «÷èñ-
òûé ÔÑÃ/àíòàãîíèñò». (476�82)

ÒÀÁËÈÖÛ ËÈÃÈ ÝÊÎ: ÂÐÅÌß ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÃÎ
ÊÎÍÒÐÎËß

K. Sharif è M. Afnan, Âåëèêîáðèòàíèÿ

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ðåçóëüòàòû ðàçëè÷íûõ êëè-
íèê ÝÊÎ ïóáëèêóþòñÿ â íàöèîíàëüíûõ ðåãèñòðàõ
ñîîòâåòñòâóþùèìè êîíòðîëèðóþùèìè îðãàíèçàöèÿ-
ìè. Ñîîáùåñòâî ÝÊÎ, âêëþ÷àÿ ïîëüçîâàòåëåé, ïðî-
âàéäåðîâ è êîíòðîëèðóþùèå îðãàíèçàöèè, íóæäà-
åòñÿ â ðàçâèòèè âîçìîæíîñòåé ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòà-
òîâ êëèíèê íà ðàâíîé è âàëèäíîé îñíîâå. Â ñòàòüå
îáñóæäàþòñÿ ôàêòîðû, ñïîñîáíûå ïîâëèÿòü íà ñî-
îáùàåìûå ðåçóëüòàòû ÝÊÎ, è ïðåäëàãàþòñÿ âîç-
ìîæíûå ïóòè îáåñïå÷åíèÿ âàëèäíîñòè ñðàâíåíèÿ.
(483�5)

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ

ÔÈÒÎÝÑÒÐÎÃÅÍÛ ÈÍÃÈÁÈÐÓÞÒ ÀÐÎÌÀÒÀÇÓ,
ÍÎ ÍÅ 17-ÃÈÄÐÎÊÑÈÑÒÅÐÎÈÄÄÅÃÈÄÐÎÃÅÍÀÇÓ (ÃÑÄ)
1-ÃÎ ÒÈÏÀ Â ÃÐÀÍÓËÅÇÍÛÕ-ËÞÒÅÈÍÎÂÛÕ (ÃË)
ÊËÅÒÊÀÕ ×ÅËÎÂÅÊÀ: ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÑÒÂÎ ÔÑÃ ÈÍÄÓÊÖÈÈ
17-ÃÑÄ

S. Whitehead è M. Lacey, Âåëèêîáðèòàíèÿ

Â êóëüòóðå ÃË êëåòîê ÷åëîâåêà àïèãåíèí è çåà-
ðàëåíîí äîñòîâåðíî èíãèáèðîâàëè àêòèâíîñòü àðî-
ìàòàçû, â òî âðåìÿ êàê áèîõàíèí À è êâåðöåòèí �
íåò. Íè îäèí èç ôèòîýñòðîãåíîâ íå èíãèáèðîâàë
èíäóöèðóåìóþ ÔÑÃ àêòèâíîñòü 17-ÃÑÄ 1-ãî òèïà,
òîëüêî êâåðöåòèí äîñòîâåðíî èíãèáèðîâàë ïðîäóê-
öèþ ïðîãåñòåðîíà. Íåñïîñîáíîñòü ôèòîýñòðîãåíîâ
èíãèáèðîâàòü ñòåðîèäîãåííûå ýíçèìû â ÃË êëåò-
êàõ ÷åëîâåêà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îíè áûñòðî ìåòà-
áîëèçèðóþòñÿ â îòíîñèòåëüíî íåàêòèâíûå ñîåäè-
íåíèÿ èëè ÷òî âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ýíçèìîâ â ÃË
êëåòêàõ ÷åëîâåêà ìàñêèðóåò ëþáûå èíãèáèðóþùèå
ýôôåêòû ñîåäèíåíèé â ïðîòåñòèðîâàííîé êîíöåí-
òðàöèè. (487�94)

ÎÁÚßÑÍßÞÒ ËÈ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÖÈÊËÀ ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÅ
ÑÍÈÆÅÍÈÅ ÔÅÐÒÈËÜÍÎÑÒÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ?
ÑÐÀÂÍÅÍÈÅ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÖÈÊËÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ
ÏÎÑËÅ 40 ËÅÒ È Ó ÌÎËÎÄÛÕ ÆÅÍÙÈÍ

P. van Zonneveld è ñîàâò., Íèäåðëàíäû

Áîëåå ðàííèå íà÷àëî ðîñòà ôîëëèêóëà (â ëþ-
òåèíîâóþ ôàçó ïðåäøåñòâóþùåãî öèêëà), ñåëåêöèÿ
è îâóëÿöèÿ äîìèíàíòíîãî ôîëëèêóëà â óñëîâèÿõ ìå-
íåå áëàãîïðèÿòíîãî ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, à òàêæå
îãðàíè÷åííûé ïóë îîöèòîâ ìîãóò îáóñëîâëèâàòü
ñíèæåíèå êà÷åñòâà ôîëëèêóëîâ è îîöèòîâ, ïðèâî-
äÿùåå ê âîçðàñòíîìó ñíèæåíèþ ôåðòèëüíîñòè.
(495�501)
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ÈÇÎËÈÐÎÂÀÍÍÀß ÏÑÅÂÄÎÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜ ÔÑÃ,
ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÀß ÃÐÀÍÓËÅÇÎÊËÅÒÎ×ÍÎÉ (ÃÊ)
ÎÏÓÕÎËÜÞ, ÑÅÊÐÅÒÈÐÓÞÙÅÉ ÈÍÃÈÁÈÍ Â:
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ

A. Krishnan, ÑØÀ

Ó ïàöèåíòêè ñ àíîâóëÿòîðíûì áåñïëîäèåì (ÔÑÃ
0,8 ìÌÅ/ìë, óðîâíè ËÃ è ýñòðàäèîëà â ïðåäåëàõ íîð-
ìû) îáíàðóæåíà ÃÊ îïóõîëü, ñåêðåòèðóþùàÿ èíãè-
áèí Â è ïîäàâëÿþùàÿ ÔÑÃ. Ïîñëå óäàëåíèÿ îïóõîëè
óðîâåíü èíãèáèíà Â ñíèçèëñÿ, ÔÑÃ ïîäíÿëñÿ äî íîð-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé. Æåíùèíà çàáåðåìåíåëà è ðîäèëà.
Ñëåäóåò îïðåäåëÿòü óðîâåíü èíãèáèíà Â ó ïàöèåíòîê ñ
àíîâóëÿòîðíûì áåñïëîäèåì è ôóíêöèîíàëüíîé ãèïî-
òàëàìè÷åñêîé àìåíîðååé ïðè î÷åíü íèçêèõ èëè íîð-
ìàëüíûõ óðîâíÿõ ÔÑÃ. (502�5)

ÏÐÈÎÁÐÅÒÅÍÍÀß ÃÅÌÎÔÈËÈß, ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÀß
ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÀÌÈ VIII ÔÀÊÒÎÐÀ, ÏÐÈ ÑÃß: ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ
ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ

T. Nakauchi-Tanaka è ñîàâò., ßïîíèÿ

Ó ðàíåå íå èìåâøåé áåðåìåííîñòåé æåíùèíû 31
ãîäà ïîñëå òÿæåëîãî ÑÃß ïîÿâèëèñü ãåìàòóðèÿ, ýêõè-
ìîçû è âíóòðèìûøå÷íûå êðîâîèçëèÿíèÿ. Âûÿâëåíî
óâåëè÷åíèå À×ÒÂ, íèçêàÿ àêòèâíîñòü VIII ôàêòîðà.
Òåðàïèÿ êîíöåíòðàòîì ïðîòðîìáèíîâîãî êîìïëåêñà è
àãåíòîì, ýëèìèíèðóþùèì èíãèáèòîð VIII ôàêòîðà,
áûëà óñïåøíà, æåíùèíà ðîäèëà çäîðîâîãî ðåáåíêà.
(506�8)

ÏÐÅÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÎÍÍÀß ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
(ÏÃÄ) ÀÕÎÍÄÐÎÏËÀÇÈÈ (ÀÕÏ): ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈß
È ÒÐÓÄÍÎÑÒÈ

C. Moutou è ñîàâò., Ôðàíöèÿ

Âûïîëíåíî 88 òåñòîâ ôëþîðåñöåíòíîé ÏÖÐ íà
åäèíè÷íûõ êëåòêàõ: àìïëèôèêàöèÿ ïîëó÷åíà â 86
(97,7%) îòäåëüíûõ ëèìôîáëàñòàõ. Àëëåëü drop out
(ADO) îáíàðóæåíà â 2 (3,7%) èç 53 ãåòåðîçèãîòíûõ
ëèìôîáëàñòàõ. Ñî÷åòàÿ ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ áëà-
ñòîìåðîâ èç ëèøíèõ ýìáðèîíîâ ñ ðåçóëüòàòàìè öèê-
ëîâ ÏÃÄ è ðåàíàëèçà ïîñëå ÏÃÄ, ìû ïîëó÷èëè ÏÖÐ
ñèãíàë â 84% ñëó÷àåâ, èç êîòîðûõ â 91% îí òî÷íî
äèàãíîñòèðîâàí â ëîêóñå G380. Âñåãî ïðîâåäåíî 6 öèê-
ëîâ, 3 ïåðåíîñà ýìáðèîíà. Íàáëþäàëèñü òðóäíîñòè ïðè
ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè è ïóíêöèè îîöèòîâ ó ïàöèåí-
òîê ñ ÀÕÏ. Áåðåìåííîñòåé íå ïîëó÷åíî. Âîçíèêàåò
âîïðîñ îá îñóùåñòâèìîñòè òåñòà ÏÃÄ, îñîáåííî ó
ïàöèåíòîê ñ ÀÕÏ. (509�14)

ÐÀÇËÈ×Èß Â ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÈ ÊÎÊ Ó ÆÅÍÙÈÍ
15�39 ËÅÒ Ñ È ÁÅÇ ÀÊÍÅ ÈËÈ ÑÏÊß

H. Seaman, C. de Vries è R. Farmer, Âåëèêîáðèòàíèÿ

Ìåæäó 1994 è 1998 ãã. óâåëè÷èëàñü äîëÿ öèïðîòå-
ðîí àöåòàòà/ýòèíèëýñòðàäèîëà (ÖÒÀ/ÝÝ) ñðåäè âñåõ
ÊÎÊ, óìåíüøèëàñü äîëÿ ÖÒÀ/ÝÝ, íàçíà÷àåìîãî æåí-
ùèíàì ñ àêíå, è îñòàëàñü òîé æå äîëÿ ÖÒÀ/ÝÝ, íà-
çíà÷àåìîãî æåíùèíàì ñ ÑÏÊß. Âîçðàñò-ñïåöèôè÷å-
ñêîå èñïîëüçîâàíèå ÖÒÀ/ÝÝ æåíùèíàìè ñ àêíå èëè
ÑÏÊß ïî÷òè óäâîèëîñü. Ïîñëå 1995 ã. âîçðîñëî ïðèìå-

íåíèå ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ ëåâîíîðãåñòðåë, æåí-
ùèíàìè ñ àêíå èëè ÑÏÊß. (515�21)

ÐÈÑÊ ÂÅÍÎÇÍÎÉ ÒÐÎÌÁÎÝÌÁÎËÈÈ (ÂÒÝ) Ó ÆÅÍÙÈÍ
15�39 ËÅÒ, ÏÐÈÌÅÍßÞÙÈÕ ÖÈÏÐÎÒÅÐÎÍ ÀÖÅÒÀÒ/
ÝÒÈÍÈËÝÑÒÐÀÄÈÎË (ÖÒÀ/ÝÝ): ÊÎÃÎÐÒÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ
È ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÑËÓ×ÀÉ-ÊÎÍÒÐÎËÜ

H. Seaman, C. de Vries è R. Farmer, Âåëèêîáðèòàíèÿ

Âûÿâëåí ïîâûøåííûé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ÂÒÝ,
ñâÿçàííûé ñ ïðèåìîì ÖÒÀ/ÝÝ, ó æåíùèí ñ àêíå,
ãèðñóòèçìîì èëè ÑÏÊß, õîòÿ íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âëèÿ-
íèÿ ïîêàçàíèé ê íàçíà÷åíèþ ÖÒÀ/ÝÝ. (522�6)

ÏËÎÕÎÉ ÎÒÂÅÒ ÍÀ ÈÍÄÓÊÖÈÞ ÎÂÓËßÖÈÈ � ÁÎËÅÅ
ÇÍÀ×ÈÌÛÉ ÏÐÅÄÈÊÒÎÐ ÐÀÍÍÅÉ ÌÅÍÎÏÀÓÇÛ, ×ÅÌ
ÏÎÂÛØÅÍÍÛÉ ÁÀÇÀËÜÍÛÉ ÓÐÎÂÅÍÜ ÔÑÃ:
ÐÅÒÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÎÅ ÊÎÃÎÐÒÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

R. Lawson è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ

Êàê ïëîõîé îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ ÿè÷íèêîâ, òàê è
ïîâûøåííûé áàçàëüíûé óðîâåíü ÔÑÃ ÿâëÿþòñÿ ìàð-
êåðàìè ñíèæåííîãî îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà è ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ïîâûøåííîì ðèñêå ðàçâèòèÿ ðàííåé ìåíî-
ïàóçû. (527�33)

ÄÎÑÒÎÂÅÐÍÎÑÒÜ ÈÍÄÓÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÈÎÍÎÔÎÐÀÌÈ
ÀÊÐÎÑÎÌÍÎÉ ÐÅÀÊÖÈÈ Â ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÈ
ÓÑÏÅØÍÎÃÎ ÈÑÕÎÄÀ ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÎÉ ÑÒÈÌÓËßÖÈÈ
ßÈ×ÍÈÊÎÂ È ÂÍÓÒÐÈÌÀÒÎ×ÍÎÉ ÈÍÑÅÌÈÍÀÖÈÈ

G. Makkar è ñîàâò., Êèòàé

Ïîêàçàòåëü èíäóöèðîâàííîé èîíîôîðàìè àêðîñîì-
íîé ðåàêöèè ÿâëÿåòñÿ áîëåå òî÷íûì ïðîãíîñòè÷åñêèì
êðèòåðèåì íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè, ÷åì îáû÷íûå
ïàðàìåòðû ñïåðìû è ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ñïåðìàòîçîè-
äîâ, îöåíåííàÿ ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà
ñïåðìû. (534�9)

ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌ ÃÅÍÀ ÐÅÖÅÏÒÎÐÀ ÏÅÐÎÊÑÈÑÎÌ,
ÀÊÒÈÂÈÐÓÅÌÎÃÎ ÏÐÎËÈÔÅÐÀÒÎÐÎÌ, (PRAP) Ó ÆÅÍÙÈÍ
Ñ ÑÏÊß

S. Korhonen è ñîàâò., Ôèíëÿíäèÿ

Äîñòîâåðíî ðàçëè÷íîå ðàñïðåäåëåíèå àëëåëåé ïî-
ëèìîðôíîãî Pro12 Ala PRAP ãåíà îáíàðóæåíî â ãðóïïå
æåíùèí ñ ÑÏÊß è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. ×àñòîòà âà-
ðèàíòíîé Ala èçîôîðìû äîñòîâåðíî ñíèæåíà â ãðóïïå
ÑÏÊß (12,6%) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé (19,1%)
(p=0,045). Ðàñïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ ïîëèìîðôíîãî
Pro12 Ala â ãðóïïå ÑÏÊß è êîíòðîëüíîé ðàçëè÷àëîñü
ñ ïîãðàíè÷íîé äîñòîâåðíîñòüþ (p=0,051). Ïîäòâåðæäå-
íà ðîëü ïîëèìîðôèçìà PRAP ãåíà â ïàòîãåíåçå ÑÏÊß,
íàëè÷èå èçîôîðìû Ala îáåñïå÷èâàåò çàùèòó îò ðàçâè-
òèÿ ÑÏÊß. (540�3)

ÑÂßÇÜ ÀÓÒÎÀÍÒÈÒÅË IgG ÀÍÒÈ-ËÀÌÈÍÈÍ-1
Ñ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÎÌ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ Ñ ÁÅÑÏËÎÄÈÅÌ

J. Inagaki è ñîàâò.,  ßïîíèÿ �Èçðàèëü
Àóòîàíòèòåëà (àóòî-ÀÒ) IgG àíòè-ëàìèíèí-1 äîñ-

òîâåðíî ñâÿçàíû ñ ýíäîìåòðèîçîì ó ïàöèåíòîê ñ áåñ-
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ïëîäèåì. ÀÒ ìîãóò áûòü êëèíè÷åñêè âàæíû äëÿ ðàçâè-
òèÿ àóòîèììóííûõ íàðóøåíèé â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñ-
òåìå, îöåíêà ÀÒ ìîæåò ÿâèòüñÿ íîâûì íåèíâàçèâíûì
ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ýíäîìåòðèîçà. (544�9)

ÏÎÂÛØÅÍÍÎÅ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÌÈÒÎÕÎÍÄÐÈÀËÜÍÎÉ ÄÍÊ
(ìèòÄÍÊ) Â ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÀÕ ÏÐÈ ÌÓÆÑÊÎÌ
ÁÅÑÏËÎÄÈÈ

P. May-Panloup è ñîàâò., Ôðàíöèÿ

Ñðåäíåå ñîîòíîøåíèå ìèòÄÍÊ/ãëîáèí â ñïåðìà-
òîçîèäàõ èç ñëîåâ 100% ïëîòíîñòè ñîñòàâèëî 1,4 äëÿ
íîðìàëüíîé ñïåðìû, 6,1 � äëÿ ñïåðìû ñ îäíèì àíî-
ìàëüíûì êðèòåðèåì è 9,1 � äëÿ îáðàçöîâ ñ äâóìÿ èëè
áîëåå àíîìàëüíûìè êðèòåðèÿìè. Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåð-
íû (p<0,0001). Êîëè÷åñòâî ìèòÄÍÊ áîëüøå â ñïåðìà-
òîçîèäàõ èç ñëîåâ 40% ïëîòíîñòè. Ïîêàçàíà äîñòîâåð-
íàÿ àìïëèôèêàöèÿ ìèòÄÍÊ â ñïåðìàòîçîèäàõ èç îá-
ðàçöîâ ñ àíîìàëüíîé ñïåðìîé. (550�6)

ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÏÎÈÑÊÎÂÛÅ
ÑÈÑÒÅÌÛ ÍÅ ËÓ×ØÅ, ×ÅÌ ÎÁÙÈÅ ÏÎÈÑÊÎÂÛÅ
ÑÈÑÒÅÌÛ Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÀ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ ÎÁ
ÀÍÄÐÎÃÅÍÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Ó ÏÎÆÈËÛÕ
ÌÓÆ×ÈÍ (ADAM)

D. Ilic è ñîàâò., Àâñòðàëèÿ

Íåñìîòðÿ íà íèçêîå êà÷åñòâî èíôîðìàöèè â Èí-
òåðíåòå îòíîñèòåëüíî ADAM, î÷åâèäíî, ÷òî ìåäèöèí-
ñêèå ïîèñêîâûå ñèñòåìû íå ëó÷øå îáùèõ. (557�61)

ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÑËÅ ÈÊÑÈ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÀÌÈ
Ñ ÀÍÎÌÀËÜÍÛÌ ÑÎÅÄÈÍÅÍÈÅÌ ÃÎËÎÂÊÀ-ÕÂÎÑÒ
ÎÒ ÄÂÓÕ ÁÐÀÒÜÅÂ: ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ

G. Porcu è ñîàâò., Ôðàíöèÿ

Ñîîáùàåòñÿ î áåðåìåííîñòÿõ ïîñëå ÈÊÑÈ, çàêîí-
÷èâøèõñÿ ðîæäåíèåì äåòåé, ó äâóõ ïàð ñ äëèòåëüíûì
ïåðâè÷íûì áåñïëîäèåì. Ñïåðìàòîçîèäû îò ïàðòíåðîâ,
ÿâëÿþùèõñÿ áðàòüÿìè, áûëè àöåôàëüíûìè èëè ñ àíî-
ìàëüíûì ñîåäèíåíèåì ãîëîâêà-øåéêà. Îáùåïðèçíàíî
ãåíåòè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå ýòîãî ñèíäðîìà, íî ôå-
íîòèïè÷åñêàÿ ãåòåðîãåííîñòü ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå
ìíîæåñòâà ãåíåòè÷åñêèõ ïðè÷èí. (562�7)

ÌÎÄÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÌÅÒÎÄ ÊÐÈÎÊÎÍÑÅÐÂÀÖÈÈ
ÓÂÅËÈ×ÈÂÀÅÒ ÂÛÆÈÂÀÍÈÅ ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ ×ÅËÎÂÅÊÀ
ÍÀ ÑÒÀÄÈÈ ÄÐÎÁËÅÍÈß ÏÎÑËÅ ÁÈÎÏÑÈÈ

H. Jericho è ñîàâò., Àâñòðàëèÿ

Áèîïòèðîâàííûå ýìáðèîíû êðèîêîíñåðâèðîâàëè
â 1,5 ìîëü/ë 1,2-ïðîïàíäèîëå â ïðèñóòñòâèè ïîâûøåí-
íîé êîíöåíòðàöèè ñóêðîçû (0,2 ìîëü/ë); àëüáóìèí
ïëàçìû ÷åëîâåêà çàìåíèëè íà ìàòåðèíñêóþ ïëàçìó
(20% îáúåì:îáúåì); áûëà äîáàâëåíà íà÷àëüíàÿ ñòóïåíü
ðàçìîðàæèâàíèÿ â ïðèñóòñòâèè 0,3 ìîëü/ë ñóêðîçû. Ñ
ïîìîùüþ ìîäèôèêàöèè ïðîöåäóðû êðèîêîíñåðâàöèè
âûæèâàíèå áèîïòèðîâàííûõ ýìáðèîíîâ ÷åëîâåêà íà
ñòàäèè äðîáëåíèÿ ìîæåò áûòü óâåëè÷åíî äî óðîâíÿ,
õàðàêòåðíîãî äëÿ íåáèîïòèðîâàííûõ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå. Ýìáðèîíû, êðèîêîíñåðâèðîâàííûå ñ ïîìîùüþ
ìîäèôèöèðîâàííîãî ìåòîäà, ïîñëå ïåðåíîñà ñïîñîá-
íû èìïëàíòèðîâàòüñÿ. (568�71)

ÓÐÎÂÍÈ ÕÃ È ÀËÜÔÀ-ÔÅÒÎÏÐÎÒÅÈÍÀ (ÀÔÏ) Â ÏËÀÇÌÅ
ÊÐÎÂÈ ÌÀÒÅÐÈ ÏÐÈ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒßÕ ÏÎÑËÅ ÝÊÎ
ÈËÈ ÈÊÑÈ È ÏÅÐÅÍÎÑÀ ÑÂÅÆÈÕ
ÈËÈ ÇÀÌÎÐÎÆÅÍÍÛÕ-ÎÒÒÀßÍÍÛÕ ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ

P. Hui è ñîàâò., Êèòàé

ÕÃ è ÀÔÏ ïîâûøåíû ïðè áåðåìåííîñòÿõ ïîñëå
ÝÊÎ è ïåðåíîñà çàìîðîæåííûõ ýìáðèîíîâ. ÀÔÏ ñíè-
æåí ïðè áåðåìåííîñòÿõ ïîñëå ÈÊÑÈ. Ñòåïåíü èçìå-
íåíèÿ óðîâíåé ÕÃ è ÀÔÏ â ïëàçìå êðîâè áåðåìåííûõ
ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïåðåíîñà ñâåæèõ èëè
çàìîðîæåííûõ-îòòàÿííûõ ýìáðèîíîâ, à òàêæå îò ñïî-
ñîáà îïëîäîòâîðåíèÿ. Áåðåìåííîñòè ïîñëå ÈÊÑÈ èëè
ïåðåíîñà çàìîðîæåííûõ ýìáðèîíîâ ñëåäóåò ðàññìàò-
ðèâàòü êàê îòëè÷íûå îò áåðåìåííîñòåé ïîñëå ÝÊÎ.
(572�5)

ÀÍÎÌÀËÜÍÎÅ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÎËÜÖÅÂÈÄÍÎÉ
ÏËÀÑÒÈÍÊÈ (ÊÏ) È ÊÎÌÏËÅÊÑÎÂ ßÄÅÐÍÛÕ ÏÎÐ (ÊßÏ)
ÑÂßÇÀÍÎ Ñ ÎÑÒÀÍÎÂÊÎÉ ÎÏËÎÄÎÒÂÎÐÅÍÈß
ÍÀ ÑÒÀÄÈÈ ÏÐÎÍÓÊËÅÓÑÀ

V. Rawe è ñîàâò.,  Àðãåíòèíà �ÑØÀ

Èññëåäîâàëè ôîðìèðîâàíèå ÊßÏ è ÊÏ â íå- è
îïëîäîòâîðèâøèõñÿ îîöèòàõ ÷åëîâåêà, â çàìåðøèõ
çèãîòàõ. Àíîìàëüíîå ôîðìèðîâàíèå ÊßÏ è ÊÏ ñâÿçà-
íî ñ íàðóøåíèåì ðàííåãî ðàçâèòèÿ çèãîòû ÷åëîâåêà.
(576�82)

ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÒÐÅÕ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÌÅÒÎÄÎÂ ËÅ×ÅÍÈß ÌÅÍÎÐÐÀÃÈÈ

H. Fernandez, G. Kobelt è À. Gervaise, Ôðàíöèÿ

Âëàãàëèùíàÿ ãèñòåðýêòîìèÿ � íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûé, íî äîðîãîñòîÿùèé ìåòîä. Àáëàöèÿ ýíäîìåò-
ðèÿ è òåðìîêîàãóëÿöèÿ ñðàâíèìû ìåæäó ñîáîé ïî
ýôôåêòèâíîñòè è ñòîèìîñòè. Âûáîð ìåòîäà çàâèñèò îò
ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé, íàâûêîâ õèðóðãà è æåëà-
íèÿ ïàöèåíòêè. (583�7)

ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÅÑÀÊÐÀËÜÍÛÉ ÍÅÉÐÎËÈÇÈÑ
ÏÐÈ ÒÀÇÎÂÛÕ ÁÎËßÕ, ÑÂßÇÀÍÍÛÕ Ñ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÎÌ

M. Soysal è ñîàâò., Òóðöèÿ

Âûïîëíèëè ëàïàðîñêîïè÷åñêèé ïðåñàêðàëüíûé õè-
ìè÷åñêèé íåéðîëèçèñ ôåíîëîì ó 15 ïàöèåíòîê ñ òàçî-
âûìè áîëÿìè è ìÿãêèì-ñðåäíèì ýíäîìåòðèîçîì. Ìåòîä
îñóùåñòâèì è ïðîñò. Íåîáõîäèìî áîëüøå äàííûõ äëÿ
îöåíêè åãî ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè. (588�92)

ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÈ ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÀ-8 (ÈË-8)
Â ÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÎÉ ÆÈÄÊÎÑÒÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ
Ñ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÎÌ ÇÀÂÈÑßÒ ÎÒ ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß È ÂÛØÅ Â ËÞÒÅÈÍÎÂÓÞ ÔÀÇÓ

C. Calhaz-Jorge è ñîàâò., Ïîðòóãàëèÿ

Êîíöåíòðàöèÿ ÈË-8 â ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè
âûøå ó ïàöèåíòîê ñî ñðåäíèì/òÿæåëûì ýíäîìåòðèî-
çîì, ÷åì â êîíòðîëå (p=0,008) è ÷åì ó ïàöèåíòîê ñ
ìèíèìàëüíûì/ìÿãêèì ýíäîìåòðèîçîì (p=0,053); âûøå
â ëþòåèíîâóþ ôàçó ó ïàöèåíòîê ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëåì; âûøå òîëüêî â ëþòåèíîâóþ ôàçó ïðè íàëè÷èè
êðàñíûõ î÷àãîâ. Ïîäòâåðæäåíà ðîëü ÈË-8 â ïàòîãåíåçå
ýíäîìåòðèîçà. (593�7)
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ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÏÎËÈÊÈÑÒÎÇÍÛÕ
ßÈ×ÍÈÊÎÂ: ÑÒÎÈÒ ËÈ Ñ×ÈÒÀÒÜ ÔÎËËÈÊÓËÛ?

S. Jonard è ñîàâò., Ôðàíöèÿ

Ïðåäëàãàåì ìîäèôèöèðîâàòü îïðåäåëåíèå ÑÏÊß
ïóòåì äîáàâëåíèÿ òàêîãî êðèòåðèÿ êàê íàëè÷èå 12
ôîëëèêóëîâ 2�9 ìì â äèàìåòðå (â îáîèõ ÿè÷íèêàõ).
Ïîäòâåðæäàåì ãèïîòåçó, ÷òî èíòðàîâàðèàëüíàÿ ãèïåð-
àíäðîãåíèÿ ñïîñîáñòâóåò ÷ðåçìåðíîìó ðàííåìó ðîñòó
ôîëëèêóëîâ è ÷òî äàëüíåéøåå èõ ðàçâèòèå íå ìîæåò
ïðîèñõîäèòü íîðìàëüíî èç-çà ãèïåðèíñóëèíåìèè è/
èëè äðóãèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ âëèÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ
îæèðåíèåì. (598�603)

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÀÓÒÎËÎÃÈ×ÍÎÉ ÑËÈÇÈÑÒÎÉ
ÎÁÎËÎ×ÊÈ ÙÅÊÈ ÄËß ÂÀÃÈÍÎÏËÀÑÒÈÊÈ:
8 ÍÀÁËÞÄÅÍÈÉ

W. Lin è ñîàâò., Òàéâàíü

Ó 8 ïàöèåíòîê ñ ñèíäðîìîì Ìàéåðà�Ðîêèòàíñêî-
ãî�Êþñòíåðà�Õîéçåðà ïðîâåäåíà íåîâàãèíîïëàñòè-
êà ñ èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå òðàíñïëàíòàöèîííîãî
ìàòåðèàëà àóòîëîãè÷íîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ùåêè.
Ìåòîä èäåàëåí ïî ïðîñòîòå, äàåò õîðîøèå êîñìåòè÷å-
ñêèå ðåçóëüòàòû, óâåëè÷èâàåò äëèíó âàãèíû ó ïàöè-
åíòêè. (604�7)

ÀÍÀËÈÇ ÂÍÓÒÐÈÌÀÒÎ×ÍÎÉ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÈ
ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ È ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÌÀÒÐÈÊÑÍÛÕ
ÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÏÐÈÂÛ×ÍÎÉ
ÍÅÓÄÀ×ÍÎÉ ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÅÉ ÏÎÑËÅ ÏÅÐÅÍÎÑÀ
ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ

N. Inagaki è ñîàâò.,  ßïîíèÿ �Àâñòðàëèÿ

Ó ïàöèåíòîê ÝÊÎ ñ ïðèâû÷íîé íåóäà÷íîé èì-
ïëàíòàöèåé ïîñëå ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ â ñìûâå èç
ïîëîñòè ìàòêè, ïîëó÷åííîì â ëþòåèíîâóþ ôàçó, âû-
ÿâëåíû äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå àêòèâíîñòü ÌÌÏ è
êîíöåíòðàöèÿ èíòåðëåéêèíà-1β è áîëåå íèçêèå êîí-
öåíòðàöèè èíòåðôåðîíà-γ è èíòåðëåéêèíà-10, ÷åì â
êîíòðîëå. (608�15)

ÑÍÈÆÅÍÍÛÅ ÓÐÎÂÍÈ ÔÀÊÒÎÐÀ, ÈÍÃÈÁÈÐÓÞÙÅÃÎ
ÌÈÃÐÀÖÈÞ ÌÀÊÐÎÔÀÃÎÂ (ÔÈÌÌ), Â ÏËÀÇÌÅ ÊÐÎÂÈ
ÏÐÈ ÏÐÅÐÂÀÂØÅÉÑß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ Ñ ÍÎÐÌÀËÜÍÛÌ
ÊÀÐÈÎÒÈÏÎÌ ÝÌÁÐÈÎÍÀ

H. Yamada è ñîàâò., ßïîíèÿ

Ó æåíùèí ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðå-
ìåííîñòè îáíàðóæåíà ïîíèæåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ
ÔÈÌÌ â ïëàçìå êðîâè â ðàííèé ïåðèîä áåðåìåííî-
ñòè, çàêîí÷èâøåéñÿ ïðåðûâàíèåì â I òðèìåñòðå ñ
íîðìàëüíûì êàðèîòèïîì ýìáðèîíà, è ýòî ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ ýòèîëîãèåé ïðåðûâàíèÿ. (616�20)

ÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÌÀÒÅÐÅÉ ÄÂÎÅÍ ÏÎÑËÅ ÝÊÎ/ÈÑÊÈ
Ê ÏÅÐÅÍÎÑÓ ÄÂÓÕ (ÏÄÝ) È ÎÄÍÎÃÎ ÝÌÁÐÈÎÍÀ (ÏÎÝ)

À. Pinborg è ñîàâò., Äàíèÿ

Ìàìû äâîåí ïîñëå ÝÊÎ/ÈÊÑÈ áîëüøå õîòÿò
èìåòü äâîéíþ, ÷åì ìàìû äâîåí ïîñëå åñòåñòâåííîãî

çà÷àòèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî òîëüêî ÷åòâåðòü ÝÊÎ/
ÈÊÑÈ ìàì ñîãëàñíà íà ÏÎÝ, ðîæäåíèå ðåáåíêà ñ
î÷åíü íèçêîé ìàññîé òåëà è âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ
îáúÿñíÿëî âûñîêóþ ïðèåìëåìîñòü ÏÎÝ. (621�7)

ÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ê ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÌ
È ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÀÑÏÅÊÒÀÌ ËÅ×ÅÍÈß
Â ÊËÈÍÈÊÀÕ ÁÅÑÏËÎÄÈß: ÄÀÍÍÛÅ
ÈÇ ÊÎÏÅÍÃÀÃÅÍÑÊÎÉ ÌÓËÜÒÈÖÅÍÒÐÎÂÎÉ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÑÊÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ
ÏÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÁÅÑÏËÎÄÈÞ (COMPI)

L. Schmidt è ñîàâò.,  Äàíèÿ �Âåëèêîáðèòàíèÿ

Ïîääåðæèâàþùåå îòíîøåíèå ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà è ïðåäîñòàâëåíèå êàê ìåäèöèíñêîé, òàê è ïñè-
õîñîöèàëüíîé èíôîðìàöèè è ïîääåðæêè äîëæíî áûòü
ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòüþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â êëèíè-
êàõ áåñïëîäèÿ. È õîòÿ ìåíüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ÷èòà-
þò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïñèõîñîöèàëüíóþ ïîìîùü âàæ-
íîé, îíà äîëæíà áûòü äîñòóïíîé äëÿ ïàöèåíòîâ, îñî-
áåííî äëÿ òåõ, ó êîòîðûõ èç-çà áåñïëîäèÿ ñòðàäàþò
ñåìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. (628�37)

ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÇÀÃÐßÇÍÅÍÍÎÃÎ ÂÎÇÄÓÕÀ Â ÐÀÇËÈ×ÍÛÅ
ÏÅÐÈÎÄÛ ÃÅÑÒÀÖÈÈ ÏÎÂÛØÀÅÒ ÐÈÑÊ ÍÈÇÊÎÉ ÌÀÑÑÛ
ÒÅËÀ ÐÅÁÅÍÊÀ ÏÐÈ ÐÎÆÄÅÍÈÈ

B. Lee è ñîàâò., Êîðåÿ

Âîçäåéñòâèå ÑÎ, ÷àñòèö ìåíåå 10 ìêì, SO2 è NO2

ñ ðàííèõ ñðîêîâ äî ñåðåäèíû áåðåìåííîñòè óâåëè÷è-
âàåò ðèñê íèçêîé ìàññû òåëà ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè.
(638�43)

ÑÍÈÆÅÍÈÅ ÔÅÐÒÈËÜÍÎÑÒÈ ÎÒÐÀÆÀÅÒ ÓÑÊÎÐÅÍÍÎÅ
ÑÒÀÐÅÍÈÅ ßÈ×ÍÈÊÎÂ

H. Kok è ñîàâò., Íèäåðëàíäû

Èññëåäîâàëè, ñ êàêîé âåðîÿòíîñòüþ óñêîðåííîå
ñòàðåíèå ÿè÷íèêîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ ôåð-
òèëüíîñòè â ðàííåì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå è âû-
çâàòü ðàííþþ ìåíîïàóçó. Ïðîáëåìû íàðóøåíèÿ ôåð-
òèëüíîñòè ÷àñòî ñîïðîâîæäàþò ðàííþþ ìåíîïàóçó. Îáà
ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì óñêîðåííîãî ñòàðåíèÿ ÿè÷íè-
êîâ. (644�8)

Ñîîáùåíèå

ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ 5: ÏÐÅÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÎÍÍÀß ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ (ÏÃÄ)

F. Shenfield è ñîàâò., è Ýòè÷åñêèé êîìèòåò ESHRE,
Âåëèêîáðèòàíèÿ

Ýòè÷åñêèé êîìèòåò ESHRE èçëîæèë ðåêîìåíäà-
òåëüíîå ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîå îáðàùåíèå ïðèìå-
íèòåëüíî ê ÏÃÄ. Çàÿâëåíèå âêëþ÷àåò îáñóæäåíèå
ôóíäàìåíòàëüíûõ ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, ñïåöèôè-
÷åñêèõ ïðîáëåì â ñëó÷àå âûñîêîãî ãåíåòè÷åñêîãî
ðèñêà è ÏÃÄ äëÿ ñêðèíèíãà àíåóïëîèäèè, HLA òè-
ïèðîâàíèå è ñåëåêöèþ ïîëà ïî íåìåäèöèíñêèì ïðè-
÷èíàì. (649�51)
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Ïåðåâîä ß. Êîðíèëîâîé

ÑÈÑÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ ÏÎ ÝÔÔÅÊÒÀÌ
ÌÅÒÔÎÐÌÈÍÀ ÏÐÈ ÑÈÍÄÐÎÌÅ ÏÎËÈÊÈÑÒÎÇÍÛÕ
ßÈ×ÍÈÊÎÂ

Michael F. Costello, Àâñòðàëèÿ

Â îáçîð âêëþ÷åíû 12 ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðî-
ëèðóåìûõ, 2 êîãîðòíûõ è 16 íåêîíòðîëèðóåìûõ îïè-
ñàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé. Ïðè íàëè÷èè îæèðåíèÿ ìî-
íîòåðàïèÿ ìåòôîðìèíîì ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ
ðåãóëÿðíîãî öèêëà è ñïîíòàííûõ îâóëÿöèé, óáåäèòåëü-
íûõ äàííûõ ïî ×ÍÁ íå èìååòñÿ. Ñî÷åòàíèå ìåòôîðìè-
íà è êëîìèôåíöèòðàòà ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì
÷àñòîòû îâóëÿöèé è áåðåìåííîñòåé ó âñåõ ïàöèåíòîê
ñ ÑÏÊß, â ò.÷. ÊÖ-ðåçèñòåíòíûõ. Äàííûå ïî âëèÿíèþ
ìåòôîðìèíà íà èñõîäû ÊÎÃ ðåêîìáèíàíòíûìè ãîíà-
äîòðîïèíàìè äëÿ ÝÊÎ àâòîðû ñ÷èòàþò íåäîñòàòî÷-
íûìè. (1�13)

ÃÎÄ ÁÅÇÄÅÉÑÒÂÈß Â ÎÒÍÎØÅÍÈÈ
ÏÎËÈÌÍÎÃÎÏËÎÄÍÛÕ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÅÉ
ÏÎÑËÅ ÈÍÄÓÊÖÈÈ ÎÂÓËßÖÈÈ

Richard P. Dickey, ÑØÀ

Àâòîð êðèòèêóåò íåñîãëàñîâàííîñòü ïîçèöèé àìå-
ðèêàíñêèõ îáùåñòâ (ASRM, SART è SREI) äëÿ âûðà-
áîòêè åäèíûõ ìåð ïðîôèëàêòèêè ïîëèìíîãîïëîäíûõ
áåðåìåííîñòåé ïîñëå èíäóêöèè îâóëÿöèè. (14�6)

MÍÎÃÎÏËÎÄÈÅ: ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÑÈÒÓÀÖÈß

H. Jones, ÑØÀ

Ïðîâåäåí àíàëèç ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåííîñòåé â
ÑØÀ çà 2000 ã. Â òå÷åíèå 20 ëåò ÷àñòîòà ìíîãîïëîäèÿ
âîçðîñëà ñ 1,9 äî 3% ðîäîâ, òåìïû ïðèðîñòà â ïî-
ñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåííî çàìåäëèëèñü. (17�21)

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎ ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎ
ÏÐÈ ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÈ ÓÁÅÄÈÒÅËÜÍÛÕ ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÑÒÂ:
ËÓ×ØÅ ÁÅÇÄÅÉÑÒÂÈÅ, ×ÅÌ ÍÅÎÏÐÀÂÄÀÍÍÀß
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ

Marc A. Fritz è ñîàâò., ÑØÀ

Ïðèâåäåíî êîëëåãèàëüíîå ìíåíèå êîìèòåòà ASRM
î íåäîñòàòî÷íîñòè äàííûõ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðóêîâîä-
ñòâà ïî ïðîôèëàêòèêå ïîëèìíîãîïëîäèÿ ïðè èíäóê-
öèè îâóëÿöèè. (22�4)

ÏÎËÈÌÍÎÃÎÏËÎÄÍÀß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ: ÏÐÎÁËÅÌÀ
ÁÅÇÄÅÉÑÒÂÈß ÈËÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÌÍÎÃÎÎÁÐÀÇÈÅ?

Zev Rosenwaks, ÑØÀ

Ïðîñïåêòèâíûõ ìåòîäîâ òî÷íîãî ïðîãíîçà ïîëè-
ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåííîñòåé ïîñëå èíäóêöèè îâóëÿ-
öèè íå ñóùåñòâóåò. Èçâåñòíû òîëüêî ôàêòîðû ðèñêà:

ìîëîäîé âîçðàñò, àíàìíåç âûñîêîãî îòâåòà íà ñòèìó-
ëÿöèþ, íèçêèé ÈÌÒ, ÑÏÊß è äð. Â ñëó÷àå âûñîêîãî
ðèñêà âîçìîæíà îòìåíà öèêëà, ÝÊÎ ñ ïåðåíîñîì îã-
ðàíè÷åííîãî ÷èñëà ýìáðèîíîâ èëè ðåäóêöèÿ ïëîäîâ.
(25�6)

Î ÍÅÓÌÅÑÒÍÎÑÒÈ ÊÎÃÎÐÒÍÛÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
ÄËß ÑÎÇÄÀÍÈß ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂ ÏÎ ËÅ×ÅÍÈÞ

Salim Daya, Êàíàäà

Êîãîðòíûå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíî
èñïîëüçîâàíû äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ôàêòîðîâ ïðîãíîçà ïðè
îïðåäåëåííûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ñ ýòèõ ïî-
çèöèé ðàáîòà Dickey è ñîàâò. íå ìîæåò áûòü îñíîâàíè-
åì äëÿ ñîçäàíèÿ ðóêîâîäñòâà ïî èíäóêöèè îâóëÿöèè.
(27)

ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎ ÏÐÎØËÈ 15 ËÅÒ ÁÅÇÄÅÉÑÒÂÈß
Â ÎÒÍÎØÅÍÈÈ ÏÎËÈÌÍÎÃÎÏËÎÄÍÛÕ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÅÉ
ÏÎÑËÅ ÈÍÄÓÊÖÈÈ ÎÂÓËßÖÈÈ

Richard P. Dickey, ÑØÀ

(28�9)

ÕÐÎÌÎÑÎÌÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÏÎÑËÅ ÒÅÑÅ

Sherman Silber è ñîàâò., ÑØÀ, Èîðäàíèÿ

Ðåòðîñïåêòèâíî ñðàâíèâàëè ðåçóëüòàòû ÏÃÄ ýì-
áðèîíîâ, ïîëó÷åííûõ ïîñëå ÒÅÑÅ èëè ÈÊÑÈ ó ïà-
öèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì êàðèîòèïîì. Â ãðóïïå ÒÅÑÅ
÷àñòîòà ìîçàèöèçìà áûëà ñóùåñòâåííî âûøå: 53% ïðî-
òèâ 26,5%. (30�8)

MÎÐÔÎËÎÃÈß È ÏÅÍÅÒÐÈÐÓÞÙÀß ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ
ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ

Michael P. Zahalsky è ñîàâò., CØÀ

Ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî îöåí-
êà ìîðôîëîãèè ñïåðìàòîçîèäîâ ïî Êðþãåðó íå ïîçâî-
ëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü èíäåêñ êàïàöèòàöèè. (39�41)

ÂËÈßÍÈÅ ÌÎÐÔÎËÎÃÈÈ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ
ÍÀ ÎÏËÎÄÎÒÂÎÐÅÍÈÅ, ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ
È ×ÀÑÒÎÒÓ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÅÉ ÏÎÑËÅ ÈÊÑÈ

Anick De Vos, Áåëüãèÿ

Ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàëèçèðîâàíî 662 ïîñëåäî-
âàòåëüíûõ öèêëà ÈÊÑÈ. Ââåäåíèå èçìåíåííûõ ñïåð-
ìàòîçîèäîâ ñîïðîâîæäàëîñü áîëåå íèçêîé ÷àñòîòîé
îïëîäîòâîðåíèÿ (60,7%) ïðîòèâ ãðóïïû ñ íîðìàëü-
íîé ìîðôîëîãèåé (71,7%), èìïëàíòàöèè (9,6% ïðî-
òèâ 18,7%) è áåðåìåííîñòåé (20,2% ïðîòèâ 36,7%).
(42�8)



91

Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 3, 2003

ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÌÅÆÄÓ ÀÊÐÎÑÎÌÀËÜÍÎÉ ÐÅÀÊÖÈÅÉ,
ÈÍÄÓÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ZONA PELLUCIDA, ÌÎÐÔÎËÎÃÈÅÉ
ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ, ÑÂßÇÛÂÀÍÈÅÌ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ
Ñ ZONA PELLUCIDA È ÝÊÎ

Hadley S. Bastiaan è ñîàâò., ÞÀÐ, ÑØÀ

Â ïðîñïåêòèâíîì àíàëèòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
ïîêàçàíî, ÷òî àêðîñîìàëüíàÿ ðåàêöèÿ, èíäóöèðîâàí-
íàÿ zona pellucida (ZIAR), ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ïðîãíîçà
íåóäà÷ îïëîäîòâîðåíèÿ ïðè ÝÊÎ (÷óâñòâèòåëüíîñòü �
81%, ñïåöèôè÷íîñòü � 75%). (49�55)

ÁÎËÅÂÎÉ ÑÈÍÄÐÎÌ, ÎÑËÎÆÍÅÍÈß È ØÊÀËÀ
ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÑËÅ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂ ÄËß ÏÎËÓ×ÅÍÈß ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ

Simon Wood, Âåëèêîáðèòàíèÿ

Ïî äàííûì îïðîñà ñðàâíèâàëè ñóáúåêòèâíûå îùó-
ùåíèÿ 85 ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãíóòûõ ýêñòðàêöèè òåñòè-
êóëÿðíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ (ÒÅÑÅ) è/èëè ÷ðåñêîæíîé
àñïèðàöèè ýïèäèäèìàëüíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ (ÏÅÑÀ).
Ïîñëåîïåðàöèîííûé áîëåâîé ñèíäðîì è îñëîæíåíèÿ
÷àùå âñòðå÷àëèñü â ãðóïïå ÒÅÑÅ, ðàçëè÷èé ïî øêàëå
óäîâëåòâîðåííîñòè íå áûëî. (56�62)

ÂÎÇÐÀÑÒ ßÂËßÅÒÑß ËÓ×ØÈÌ ÔÀÊÒÎÐÎÌ ÏÐÎÃÍÎÇÀ
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÑËÅ ÝÊÎ, ×ÅÌ ÁÀÇÀËÜÍÛÉ ÔÑÃ

Chih-Chi Chuang è ñîàâò., Òàéâàíü

Â ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç âêëþ÷åíû 145 æåíùèí,
ïðåäïðèíÿâøèõ ïåðâóþ ïîïûòêó ÝÊÎ. Óâåëè÷åíèå
âîçðàñòà è áàçàëüíîãî ÔÑÃ ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæå-
íèåì êîëè÷åñòâà ïîëó÷åííûõ è îïëîäîòâîðåííûõ ÿé-
öåêëåòîê. Ïîäòâåðæäåíà äîñòîâåðíàÿ çàâèñèìîñòü
ìåæäó âîçðàñòîì, èìïëàíòàöèîííîé ÷àñòîòîé è ×ÍÁ.
(63�8)

ÈÑÕÎÄÛ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÐÀÇÄÅËÅÍÈß ßÉÖÅÊËÅÒÎÊ
Ó ÄÎÍÎÐÎÂ È ÐÅÖÈÏÈÅÍÒÎÂ

Efstratios M. Kolibianakis, Áåëüãèÿ

Â ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 105 ïàð
äîíîð-ðåöèïèåíò, ó÷àñòâîâàâøèõ â ïðîãðàììå ðàçäå-
ëåíèÿ ÿéöåêëåòîê. Ïî âàðèàíòó À (n=64) äîíîðñòâî
ïðîâîäèëè òîëüêî ïðè ïîëó÷åíèè ≥12 ÿéöåêëåòîê, èç
íèõ 8 îñòàâëÿëè äîíîðó. Ñ 2000 ã. èñïîëüçîâàëè âàðèàíò
Â (n=41) � ïðîãðàììó ïðîâîäèëè ïðè ïîëó÷åíèè ≥8
êëåòîê, äåëèëè èõ ïîðîâíó ìåæäó äîíîðîì è ðåöèïè-
åíòîì. Âàðèàíò B ñîïðîâîæäàëñÿ ìåíüøåé ÷àñòîòîé
îòìåíû öèêëîâ ðåöèïèåíòà (9,7% ïðîòèâ 29,7%,
p<0,01). Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå ðîäîâ íå
ïîëó÷åíî íè ó äîíîðîâ (30,2% âàðèàíò À ïðîòèâ 27,8%
âàðèàíò Â), íè ó ðåöèïèåíòîâ (28,2% ïðîòèâ 25,7%
ñîîòâåòñòâåííî). (69�73)

ÍÀÐÓØÅÍÈß ÀÊÐÎÑÎÌÀËÜÍÎÉ ÐÅÀÊÖÈÈ,
ÈÍÄÓÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ZONA PELLUCIDA, È ÍÅÓÄÀ×È ÝÊÎ
ÏÐÈ ÁÅÑÏËÎÄÈÈ ÍÅßÑÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀ

De Yi Liu, Àâñòðàëèÿ

Ïðîñïåêòèâíî èçó÷àëè àêðîñîìàëüíóþ ðåàêöèþ,
èíäóöèðîâàííóþ zona pellucida (ZPIAR), â 65 öèêëàõ
ÝÊÎ ïî ïîâîäó áåñïëîäèÿ íåÿñíîãî ãåíåçà. Ïðè ïîêà-

çàòåëå ZPIAR ≤16% ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà îïëîäîòâîðåíèÿ
ñîñòàâèëà 23% ïðîòèâ 61% â ãðóïïå ZPIAR >16%. Íà-
ðóøåíèÿ ZPIAR áûëè âûÿâëåíû ó 29% èç 260 îáñëå-
äîâàííûõ ïàöèåíòîâ. ×àñòîòà îïëîäîòâîðåíèÿ ïðè ÝÊÎ
ó íèõ âàðüèðîâàëà îò 15 äî 0%, áåðåìåííîñòè íàñòó-
ïèëè òîëüêî ïîñëå ÈÊÑÈ. (74�80)

ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ È ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÅÐÂÛÕ 100 ÖÈÊËÎÂ ÏÃÄ
Â ÖÅÍÒÐÀÕ GUY È ST. THOMAS

Susan Pickering, Âåëèêîáðèòàíèÿ

ÏÃÄ ïðîâåäåíî 60 ñåìåéíûì ïàðàì ïî 20 ðàçëè÷-
íûì ïîêàçàíèÿì, èññëåäîâàíî 473 ýìáðèîíà. Îáùàÿ
×ÍÁ ñîñòàâèëà 24% íà öèêë, 29% íà ïóíêöèþ ôîë-
ëèêóëîâ, 38% íà ïåðåíîñ è 40% íà ñåìåéíóþ ïàðó.
(81�90)

ËÅ×ÅÍÈÅ ÃÈÏÅÐÀÍÄÐÎÃÅÍÍÎÉ ÀËÎÏÅÖÈÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ

Enrico Carmina è ñîàâò., ÑØÀ

Ñðàâíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ àíòèàíäðî-
ãåíîâ ó 48 ïàöèåíòîê ñ ãèïåðàíäðîãåííîé àëîïåöèåé.
Â òå÷åíèå ãîäà ðàíäîìèçèðîâàííî íàçíà÷àëè öèïðîòå-
ðîíà àöåòàò 50 ìã/ñóò ñ ýòèíèëýñòðàäèîëîì; ôëþòà-
ìèä 250 ìã/ñóò èëè ôèíàñòåðèä 5 ìã/ñóò. Óìåðåííûé
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïîäòâåðæäåí òîëüêî â ãðóï-
ïå ôëþòàìèäà � èíäåêñ Ludwig ñíèçèëñÿ íà 21% (îò
2,3±0,2 äî 1,8±0,1). (91�5)

ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌ ÏÎÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÒÈÌÈÍ-
ÀÄÅÍÈÍ ÄÈÍÓÊËÅÎÒÈÄ Â ÃÅÍÅ ÐÅÖÅÏÒÎÐÎÂ
ÝÑÒÐÎÃÅÍÎÂ È ÏÐÅÄÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÎÑÒÜ Ê ËÅÉÎÌÈÎÌÅ

Yao-Yuan Hsieh è ñîàâò., Òàéâàíü

Ïðîñïåêòèâíî ó 159 áîëüíûõ ëåéîìèîìîé è 131
çäîðîâîé æåíùèíû ñðàâíèâàëè êîëè÷åñòâî ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòåé òèìèí-àäåíèí â ãåíå ðåöåïòîðîâ ýñòðî-
ãåíîâ. Íàëè÷èå 12 è 13 ïîâòîðîâ ñîïðîâîæäàëîñü âû-
ñîêèì ðèñêîì ëåéîìèîìû: ÷àñòîòà ñîîòâåòñòâåííî
10,7% ïðîòèâ 4,2% è 18,9% ïðîòèâ 9,5%. (96�9)

CÐÀÂÍÅÍÈÅ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÉ È ÄÎÏÏËÅÐ-
ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈÈ ÌÅÆÂÎÐÑÈÍ×ÀÒÎÃÎ ÊÐÎÂÎÒÎÊÀ
ÏÐÈ ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÓÞÙÅÉ È ÍÅÐÀÇÂÈÂÀÞÙÅÉÑß
ÐÀÍÍÅÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Eric Jauniaux, Âåëèêîáðèòàíèÿ

Â êðîññ-ñåêöèîííîì èññëåäîâàíèè ñðàâíèâàëè
âèçóàëèçàöèþ ìåæâîðñèí÷àòîãî êðîâîòîêà ïðè 85 ïðî-
ãðåññèðóþùèõ è 125 íåðàçâèâàþùèõñÿ áåðåìåííîñòÿõ
â ñðîêè 7�13 íåä. Â ñëó÷àå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
îòìå÷àëàñü ïðåæäåâðåìåííàÿ ÓÇ-âèçóàëèçàöèÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîãî ìåæâîðñèí÷àòîãî êðîâîòîêà. (100�6)

ÑÅËÅÊÒÈÂÍÀß ÝÌÁÎËÈÇÀÖÈß ÌÀÒÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ
Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÌÈÎÌÛ ÌÀÒÊÈ

Errico Zupi è ñîàâò., Èòàëèÿ

Â ïèëîòíîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 26 æåíùèí
32�54 ëåò ñ èíòðàìóðàëüíîé ìèîìîé ìàòêè. Ýìáîëè-
çàöèÿ ìàòî÷íîé àðòåðèè áûëà óñïåøíîé â 100% ñëó-
÷àåâ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôëþîðîñêîïèè ñî-
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ñòàâèëà 20 ìèí, ñðåäíÿÿ äîçà ïîãëîùåíèÿ ðåíòãåíîâ-
ñêèõ ëó÷åé � 18,7 cGy (ÿè÷íèêè) è 126,7 cGy (êîæà).
Îòìå÷åíî óìåíüøåíèå îáúåìà åäèíñòâåííûõ ìèîìà-
òîçíûõ óçëîâ íà 55% ÷åðåç 6 ìåñ è íà 75% ÷åðåç ãîä
ïîñëå âìåøàòåëüñòâà. (107�11)

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ONTARIO ÏÎ ËÅ×ÅÍÈÞ ÌÈÎÌÛ
ÌÀÒÊÈ ÌÅÒÎÄÎÌ ÝÌÁÎËÈÇÀÖÈÈ.
×ÀÑÒÜ 1. ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ, ÊËÈÍÈÊÀ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

Gaylene Pron è ñîàâò., Êàíàäà

Ìíîãîöåíòðîâîå ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå 555
æåíùèí ñ ñèìïòîìíîé ìèîìîé ìàòêè, ïîäâåðãíóòûõ
ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íîé àðòåðèè. Ñðåäíèé âîçðàñò ñî-
ñòàâèë 43 ãîäà, 31% ìîëîæå 40 ëåò. Îñíîâíûìè æàëî-
áàìè áûëè îáèëüíûå ìåíñòðóàöèè (80%), ÷àñòîå ìî-
÷åèñïóñêàíèå (73%), áîëåçíåííûé êîèòóñ (41%) è
íåòðóäîñïîñîáíîñòü (40%). (112�9)

×ÀÑÒÜ 2. ÓÌÅÍÜØÅÍÈÅ ÐÀÇÌÅÐÎÂ ÌÈÎÌÛ
È ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÏÎÑËÅ ÝÌÁÎËÈÇÀÖÈÈ
ÌÀÒÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ

Gaylene Pron è ñîàâò., Êàíàäà

×åðåç 3 ìåñ ðàçìåðû ìàòêè è îáúåì ìèîìàòîçíîãî
óçëà óìåíüøèëèñü â ñðåäíåì íà 35 è 42%. Ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ìåíñòðóàöèé ñîêðàòèëàñü ñ 7,6 äî 5,4
ñóò. ×àñòîòà àìåíîðåè çàâèñåëà îò âîçðàñòà, âàðüèðóÿ
îò 3% (1�7%) ó æåíùèí ìîëîæå 40 ëåò äo 41% (26�
58%) â âîçðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå. (120�7)

ÑÅÐÜÅÇÍÛÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÏÎÑËÅ ÝÌÁÎËÈÇÀÖÈÈ
ÌÀÒÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ ÄËß ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÌÈÎÌÛ

John F. Payne è ñîàâò., ÑØÀ

Ïðèâåäåíû äâà ñëó÷àÿ ïåðèòîíèòà è êèøå÷íîé
íåïðîõîäèìîñòè ïîñëå ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íîé àðòå-
ðèè. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ÷àñòîòà ýòèõ îñëîæíå-
íèé ñîñòàâëÿåò 0,5�1%. (128�31)

ÀÒÐÎÔÈß ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß È ÀÌÅÍÎÐÅß ÏÎÑËÅ
ÝÌÁÎËÈÇÀÖÈÈ ÌÀÒÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ

Giovanna Tropeano, Èòàëèÿ

Ïðèâåäåí ñëó÷àé ìàòî÷íîé àìåíîðåè ó ïàöèåíòêè
44 ëåò ïîñëå ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íîé àðòåðèè â ñâÿçè ñ
ìíîæåñòâåííîé ìèîìîé ìàòêè. (132�5)

ÝÌÁÎËÈÇÀÖÈß ÌÀÒÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÌÈÎÌÛ

Scott C. Goodwin, ÑØÀ

Êîììåíòàðèé ê ïðåäûäóùèì ïóáëèêàöèÿì. (136�7)

ÐÎËÜ ÀÊÒÈÂÀÒÎÐÎÂ ÏËÀÇÌÈÍÎÃÅÍÀ Â ÏÐÎÖÅÑÑÀÕ
ÇÀÆÈÂËÅÍÈß ÑÅÐÎÇÍÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÈ ÌÀÒÊÈ Ó ÊÐÛÑ

Ujjwal Kumar Rout, ÑØÀ

(138�45)

ÑÅÊÐÅÖÈß ÁÅËÊÀ ÕÅÌÎÒÀÊÑÈÑÀ ÃÐÀÍÓËÎÖÈÒÎÂ-2
ÊÓËÜÒÈÂÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈ ÑÒÐÎÌÀËÜÍÛÌÈ ÊËÅÒÊÀÌÈ
ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß

Shinichiro Mine è ñîàâò., ßïîíèÿ

Íåêîòîðûå êîëè÷åñòâà GCP-2 áûëè îïðåäåëåíû â
ñðåäå êóëüòèâèðîâàíèÿ íåñòèìóëèðîâàííûõ ñòðîìàëü-
íûõ êëåòîê ýíäîìåòðèÿ. Ïðîäóêöèÿ GCP-2 âîçðàñòàëà
â îòâåò íà äîáàâëåíèå IL-1α, IL-1β, TNF-α è TNF-β.
(146�50)

ÃÅÍ ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÀ-8 È ÝÊÑÏÐÅÑÑÈß ÁÅËÊÀ
ÐÅÃÓËÈÐÓÞÒÑß ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÎÌ-1 Â ÍÅÈÇÌÅÍÅÍÍÛÕ
ÊËÅÒÊÀÕ ßÈ×ÍÈÊÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ È ÃÐÀÍÓËÅÇÍÛÕ
ÎÏÓÕÎËÅÂÛÕ ÊËÅÒÊÀÕ

Akiko Fujii, ßïîíèÿ

(151�7)

ÂËÈßÍÈÅ ÃËÞÊÎÇÛ ÍÀ ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÞ ÊÎËËÀÃÅÍÀ
I ÒÈÏÀ È ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÈÐÓÞÙÅÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ ÐÎÑÒÀ-βββββ1
Â ÊÓËÜÒÓÐÅ ÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÛÕ ÔÈÁÐÎÁËÀÑÒÎÂ
×ÅËÎÂÅÊÀ

Ghassan M. Saed, ÑØÀ

Â ïðîñïåêòèâíîì ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâà-
íèè óñòàíîâèëè ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ìÐÍÊ êîë-
ëàãåíà I òèïà è TGF-β1 â îòâåò íà íàðàñòàþùèå êîí-
öåíòðàöèè ãëþêîçû. Äîáàâëåíèå àíòèòåë ê TGF-β1
ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì êîëëàãåíà I òèïà íà 83%,
TGF-β1 � íà 68%. Ïîëó÷åííûå äàííûå îáúÿñíÿþò ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê îáðàçîâàíèþ ïîñëåîïåðàöèîííûõ
àäãåçèé ïðè äèàáåòå è âûðàæåííîì õèðóðãè÷åñêîì
ñòðåññå. (158�63)

ÂËÈßÍÈÅ ÃÈÏÎÊÑÈÈ ÍÀ ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÞ ÒÊÀÍÅÂÎÃÎ
ÀÊÒÈÂÀÒÎÐÀ È ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÀ ÏËÀÇÌÈÍÎÃÅÍÀ
Â ÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÛÕ ÔÈÁÐÎÁËÀÑÒÀÕ

Ghassan M. Saed, ÑØÀ

Ïî äàííûì ïðîñïåêòèâíîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàíî, ÷òî ýôôåêòû àêòèâàòîðà ïëàç-
ìèíîãåíà çàâèñÿò íå òîëüêî îò êëåòîê ìåçîòåëèÿ, íî
è îò ôèáðîáëàñòîâ. Ýòî îáúÿñíÿåò âîçìîæíîñòü ðàçðå-
øåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îòëîæåíèé ôèáðèíà â ó÷à-
ñòêàõ ïîâðåæäåííîãî ìåçîòåëèÿ. Ñèíòåç àêòèâàòîðà
ïëàçìèíîãåíà â ôèáðîáëàñòàõ çàâèñèò îò êèñëîðîäà,
ïîýòîìó ãèïîêñèÿ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ àäãå-
çèé. (164�8)

ÃËÞÒÀÒÈÎÍ È ÃËÞÒÀÒÈÎÍ S-ÒÐÀÍÑÔÅÐÀÇÛ A1-1 È P1-1
ÑÏÅÐÌÛ ÌÎÃÓÒ ÇÀÙÈÙÀÒÜ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÛ
ÎÒ ÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß

Maarten T.M. Raijmakers è ñîàâò., Íèäåðëàíäû

Íàëè÷èå ãëþòàòèîí, ãëþòàòèîí S-òðàíñôåðàçû
À1-1 è ãëþòàòèîí S-òðàíñôåðàçû Ð1-1 ïîäòâåðæäåíî
â ñïåðìå 25 ñóáôåðòèëüíûõ è 25 ôåðòèëüíûõ ìóæ÷èí.
Óñòàíîâëåíû çàâèñèìîñòè ìåæäó ñîäåðæàíèåì ãëþòà-
òèîíà è ïîäâèæíîñòüþ ñïåðìàòîçîèäîâ (rs=0,321),
ïðåîáëàäàíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì ñïåðìàòîçîèäîâ
(rs=�0,496). (169�72)
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ÈÌÌÓÍÎÝÊÑÏÐÅÑÑÈß ÔÀÊÒÎÐÀ ÐÎÑÒÀ ÃÅÏÀÒÎÖÈÒÎÂ
È c-Met ÐÅÖÅÏÒÎÐÀ Â ÝÓÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÌ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÈ
ÏÎÇÂÎËßÅÒ ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÒÜ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
ÝÊÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÀËÜÍÎÉ ÒÊÀÍÈ

Khaleque Newaz Khan, ßïîíèÿ

(173�81)

ÝÊÑÏÐÅÑÑÈß ÃÅÍÀ ÏÐÎËÀÊÒÈÍÀ Â ÔÎËËÈÊÓËßÐÍÛÕ
ÊËÅÒÊÀÕ ßÈ×ÍÈÊÀ

John Y. Phelps, ÑØÀ

Ïðè èññëåäîâàíèè ôîëëèêóëÿðíûõ êëåòîê ÿè÷íè-
êà, ïîëó÷åííûõ ïðè ÝÊÎ, óñòàíîâëåíî, ÷òî îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ ìåñòîì âíåãèïîôèçàðíîé ýêñïðåññèè ãåíîâ
ïðîëàêòèíà. (182�5)

ÏÐÈÅÌËÅÌÎÑÒÜ È ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ
ÒÐÀÍÑÂÀÃÈÍÀËÜÍÎÉ ÃÈÄÐÎËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈÈ
ÏÐÈ ÆÅÍÑÊÎÌ ÁÅÑÏËÎÄÈÈ

Hiroyuki Fujiwara è ñîàâò., ßïîíèÿ

Ðåòðîñïåêòèâíî ñðàâíèâàëè ðåçóëüòàòû òðàíñâà-
ãèíàëüíîé ãèäðîëàïàðîñêîïèè è ãèñòåðîñàëüïèíãîãðà-
ôèè. Â òå÷åíèå 6 ìåñ ïîñëå ïðîöåäóðû ó 20 (55,5%) èç
36 æåíùèí íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü: 7 ñïîíòàííûõ, 7
ïîñëå ÂÌÈÑÌ, 6 ïîñëå ÂÐÒ. Îòìå÷åíû ðàçëè÷èÿ äàí-
íûõ ÒÃË îò ÃÑÃ. (186�9)

TÐÅÕÌÅÐÍÀß ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀß ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈß
ßÈ×ÍÈÊÎÂ È ÈÑÕÎÄÛ ÝÊÎ ÇÀÂÈÑßÒ ÎÒ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Sanja Kupesic, Õîðâàòèÿ

Ïðîñïåêòèâíî ïðîàíàëèçèðîâàíî 56 ïåðâûõ öèê-
ëîâ ÝÊÎ ó ïàöèåíòîâ 22�43 ëåò. Óâåëè÷åíèå âîçðàñòà
ñîïðîâîæäàëîñü ìåíüøèì îáúåìîì ÿè÷íèêîâ, ñíèæå-
íèåì êîëè÷åñòâà àíòðàëüíûõ ôîëëèêóëîâ è óõóäøå-
íèåì ñòðîìàëüíîãî êðîâîòîêà. (190�7)

ÑÈÑÒÅÌÀ PROACT ÄËß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÛÕ ÀÄÃÅÇÈÉ

Michael P. Diamond, ÑØÀ

Â ïðîñïåêòèâíîì êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè íà
æèâîòíûõ ïîäòâåðæäåíà ïðèåìëåìîñòü ñèñòåìû

PROACT äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñïà-
åê. (198�202)

ÊËÎÌÈÔÅÍÖÈÒÐÀÒ ÄËß ËÅ×ÅÍÈß ÏÐÅÆÄÅÂÐÅÌÅÍÍÎÉ
ÀÍÄÐÎÏÀÓÇÛ ÏÎÑËÅ ÈÇÁÛÒÎ×ÍÎÃÎ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß
ÀÍÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÒÅÐÎÈÄÎÂ

Robert S. Tan, ÑØÀ

Ïåðâûé ñëó÷àé ýôôåêòèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ
óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà è ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ðå-
ãóëÿöèè ó ïàöèåíòà 30 ëåò ñ ãèïîãîíàäèçìîì, âûçâàí-
íûì èçáûòî÷íûì ïðèìåíåíèåì àíàáîëè÷åñêèõ ñòåðîè-
äîâ. (203�5)

ÔÅÐÒÈËÜÍÎÑÒÜ Ó ÆÅÍÙÈÍÛ Ñ ÌÎÇÀÈÖÈÇÌÎÌ
È ÒÐÈÑÎÌÈÅÉ 8

Katherine A. Rauen è ñîàâò., ÑØÀ

Ñîîáùàåòñÿ o íàñòóïëåíèè áåðåìåííîñòè ó æåí-
ùèíû ñ êàðèîòèïîì mos47,XX,+8[17]/46,XX[83]. Òå÷å-
íèå áåðåìåííîñòè áåç îñîáåííîñòåé, ïî äàííûì öèòî-
ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà, êàðèîòèï ïëîäà 46,ÕÕ. (206�8)

ÒßÆÅËÀß ÄÈÑÃÅÍÅÇÈß ßÈ×ÍÈÊÎÂ È ÓÂÅËÈ×ÅÍÍÛÅ
ÄÈÑÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎ×ÊÈ Ó ÁËÈÇÍÅÖÎÂ
Ñ ÍÎÐÌÀËÜÍÛÌ ÊÀÐÈÎÒÈÏÎÌ

Ronit Abir, Èçðàèëü

Ïðèâåäåíà èñòîðèÿ ïàöèåíòêè 30 ëåò, êîòîðîé
ïðîèçâåäåíî ìåäèöèíñêîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè
22�23 íåä èç-çà àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïî÷åê. Ó îáîèõ
ïëîäîâ ñ êàðèîòèïîì 46,XX îáíàðóæåíà òÿæåëàÿ äèñ-
ãåíåçèÿ ÿè÷íèêîâ ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ ïîðîêîâ ðàç-
âèòèÿ. (209�11)

ÏÀÒÎËÎÃÈß ÑÏÅÐÌÀËÜÍÛÕ ÕÐÎÌÎÑÎÌ ÑÂßÇÀÍÀ
Ñ ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈßÌÈ
ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ

Iwan Lewis-Jones è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ

Ó òðåõ ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé îëèãîàñòåíîñïåðìèåé
è òîòàëüíîé òåðàòîçîîñïåðìèåé âûÿâëåíà âûñîêàÿ ÷àñ-
òîòà äèñîìèè, òðèñîìèè è òåòðàñîìèè ïî 18 ïàðå è
ïîëîâûì õðîìîñoìàì: 100, 76 è 82,5% ñîîòâåòñòâåí-
íî. (212�5)
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Ïåðåâîä ß. Êîðíèëîâîé

ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß ÀÊÓØÅÐÑÒÂÀ È ÂÐÒ ÌÎÃÓÒ
ÑÏÎÑÎÁÑÒÂÎÂÀÒÜ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÞ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Norbert Gleicher, ÑØÀ

Ïðîöåññû ýâîëþöèè ñîçäàëè ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ìíîãèõ ïîëèãåííî íàñëåäóåìûõ áîëåç-
íåé. Óñïåøíîå ïðåîäîëåíèå ýòèõ áàðüåðîâ ñïîñîáñò-
âóåò øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ, ðàííèì ïðîÿâëåíè-
ÿì è áîëåå òÿæåëîìó òå÷åíèþ òàêèõ çàáîëåâàíèé ó
ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé. (249�52)

ËÞÒÅÈÍÈÇÈÐÓÞÙÈÉ ÃÎÐÌÎÍ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÅÑÏËÎÄÈß:
ÂÐÅÌß ÄËß ÏÅÐÅÎÑÌÛÑËÅÍÈß?

Marco Filicori, Èòàëèÿ

Êîììåíòàðèé î ðîëè ËÃ â ðåïðîäóêöèè è ïåðñïåê-
òèâàõ èñïîëüçîâàíèÿ ËÃ-ñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ â ÂÐÒ.
(253�5)

ÇÃÒ ÝÑÒÐÎÃÅÍÀÌÈ, ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÒÐÅÑÑ
È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÃÎÌÎÖÈÑÒÅÈÍÀ

Noha Í. Farag, ÑØÀ

Â äâîéíîì ñëåïîì ðàíäîìèçèðîâàííîì ïëàöåáî-
êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè ïîäòâåðæäåíî îòñóòñò-
âèå âëèÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà, ìåíîïàóçû è
ÇÃÒ íà îáùèé óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà ïëàçìû ïðè èñ-
õîäíîé íîðìîãîìîöèñòåèíåìèè. (256�60)

ÐÀÍÄÎÌÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÅ ÏËÀÖÅÁÎ-ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÎÅ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÏÎ ÑÐÀÂÍÅÍÈÞ ÂËÈßÍÈß
ÒÐÀÍÑÄÅÐÌÀËÜÍÎÃÎ È ÏÅÐÎÐÀËÜÍÎÃÎ ÝÑÒÐÀÄÈÎËÀ
Ñ/ÁÅÇ ÃÅÑÒÎÄÅÍÀ ÍÀ ÓÐÎÂÅÍÜ ÃÎÌÎÖÈÑÒÅÈÍÀ

R. Smolders è ñîàâò., Íèäåðëàíäû

Â òå÷åíèå òðèíàäöàòè 28-äíåâíûõ öèêëîâ 152 çäî-
ðîâûì æåíùèíàì, ïåðåíåñøèì ãèñòåðýêòîìèþ, íà-
çíà÷àëè ïëàöåáî (n=49); òðàíñäåðìàëüíûé 17βE2 50 ìêã
(n=33), ïåðîðàëüíûé E2 1 mg (n=37) èëè E2 1 mg +
ãåñòîäåí 25 ìêã (n=33); çàòåì â òå÷åíèå 4 öèêëîâ â
êàæäîé ãðóïïå ïðèìåíÿëè ïëàöåáî. Â ãðóïïå ïåðîðàëü-
íîãî E2 óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà ïîíèçèëñÿ ñ 9,0±2,5
ìêìîëü/ë äî 8,2±2,0 ìêìîëü/ë (�7,6%), â îñòàëüíûõ
ãðóïïàõ ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëñÿ. Ïîñëå îòìåíû òå-
ðàïèè ïîêàçàòåëè âåðíóëèñü ê èñõîäíûì. (261�7)

ÂËÈßÍÈÅ ÒÅÐÀÏÈÈ ÒÈÁÎËÎÍÎÌ ÍÀ ÒÎËÙÈÍÓ
ÈÍÒÈÌÛ È ÈÍÄÅÊÑÛ ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ ÑÎÍÍÛÕ
ÀÐÒÅÐÈÉ

Mithat Erenus, Òóðöèÿ

Ïðîñïåêòèâíî îöåíèâàëè àíòèàòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêèå ýôôåêòû òåðàïèè òèáîëîíîì ó 20 çäîðîâûõ
ïîñòìåíîïàóçàëüíûõ æåíùèí. ×åðåç 3 ìåñ òîëùèíà

èíòèìû óìåíüøèëàñü íà 28%: îò 0,70±0,22 äî
0,47±0,17 ìì. Èíäåêñû ðåçèñòåíòíîñòè îáùåé,
âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè è ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé
ñíèçèëèñü. (268�73)

ÇÀÌÅÑÒÈÒÅËÜÍÀß ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÀß ÒÅÐÀÏÈß
Â ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÅ ÏÐÈ ÁÎËÅÇÍÈ ÀËÜÖÃÅÉÌÅÐÀ:
ÐÀÍÄÎÌÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÅ ÏÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÎÅ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

Byung-Koo Yoon è ñîàâò., Þæíàÿ Êîðåÿ

Ñðàâíèâàëè ýôôåêòû òàêðèíà è ÇÃÒ ó 55 ïîñòìå-
íîïàóçàëüíûõ æåíùèí ñ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà. Ñó-
ùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé è íà-
ñòðîåíèÿ íå âûÿâëåíî. (274�80)

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ È ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ
ÏÎÑËÅ ÝÊÑÒÐÀÊÖÈÈ ÒÅÑÒÈÊÓËßÐÍÛÕ
ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ

Thilo Schill è ñîàâò. (Ãåðìàíèÿ)

Â ïðîñïåêòèâíîì êîíòðîëèðóåìîì êëèíè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè èçó÷àëè ïîñëåäñòâèÿ TECE â ñðåäíåì
÷åðåç 18 ìåñ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäîïåðàöèîííûìè
ïîêàçàòåëÿìè óðîâåíü ãîðìîíîâ è ðàçìåðû òåñòèêóë
íå èçìåíèëèñü. Ïîâòîðíûå ÒÅÑÅ óâåëè÷èâàþò ðèñê
àíäðîãåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ íåîá-
ñòðóêòèâíîé àçîîñïåðìèåé. (281�6)

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÑÏÅÐÌÎÃÐÀÌÌÛ Ó ÊÓÐÈËÜÙÈÊÎÂ
È ÍÅÊÓÐßÙÈÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÁÅÑÏËÎÄÈÅÌ

Robert Künzle è ñîàâò., Øâåéöàðèÿ

Â êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 839 êóðèëü-
ùèêîâ è 1266 íåêóðÿùèõ, â îêîí÷àòåëüíûé àíàëèç �
655 è 1131 ñîîòâåòñòâåííî. Êóðåíèå ñîïðîâîæäàëîñü
çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì âÿçêîñòè ñïåðìû (�15,3%),
îáùåãî êîëè÷åñòâà ñïåðìàòîçîèäîâ (�17,5%), îáùåãî
êîëè÷åñòâà ïîäâèæíûõ ôîðì (�16,6%) è ñîäåðæàíèÿ
öèòðàòà (�22,4%). (287�91)

ÒÅÐÀÏÈß ÊÀÐÍÈÒÈÍÎÌ Â ÎÒÄÅËÜÍÛÕ ÑËÓ×ÀßÕ
ÌÓÆÑÊÎÃÎ ÁÅÑÏËÎÄÈß: ÄÂÎÉÍÎÅ ÑËÅÏÎÅ
ÊÐÎÑÑÎÂÅÐÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

Andrea Lenzi è ñîàâò., Èòàëèÿ

Â ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîì äâîéíîì ñëåïîì êðîñ-
ñîâåðíîì èññëåäîâàíèè èçó÷àëè ýôôåêòèâíîñòü òåðà-
ïèè L-êàðíèòèíîì (2 ã/ñóò 2 ìåñ) ó 86 ïàöèåíòîâ ñ
áåñïëîäèåì. Îáíàðóæåíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå êîí-
öåíòðàöèè è ïîäâèæíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ, îñîáåííî
â ïîäãðóïïàõ ñ èñõîäíûì ïîêàçàòåëåì <5·106 è <2·106

ïîäâèæíûõ ôîðì â 1 ìë. (292�300)
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ÖÈÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ È ÑÊÐÈÍÈÍÃ
ÌÈÊÐÎÄÅËÅÖÈÉ Y-ÕÐÎÌÎÑÎÌÛ
Â ÐÀÍÄÎÌÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÃÐÓÏÏÅ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÁÅÑÏËÎÄÈÅÌ

Claire R. Quilter è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ

Öèòîãåíåòè÷åñêèé ñêðèíèíã ïðîâîäèëè ó 27 ïà-
öèåíòîâ ñ òÿæåëîé îëèãîàñòåðîçîîñïåðìèåé (≤5·106/
ìë), 20 � ñ îëèãîàñòåíîçîîñïåðìèåé (5�20·106/ìë)
è 16 � ñ àñòåíîçîîñïåðìèåé. Â 10 (9,7%) ñëó÷àåâ îá-
íàðóæåíû õðîìîñîìíûå àáåððàöèè, ó 3 ïàöèåíòîâ �
ìèêðîäåëåöèè Y-õðîìîñîìû. (301�7)

ÏÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÎÅ ÐÀÍÄÎÌÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÅ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÏÎ ÑÐÀÂÍÅÍÈÞ 150 ME È 225 ME
ÐÅÊÎÌÁÈÍÀÍÒÍÎÃÎ ÔÑÃ (ÃÎÍÀË-Ô*)
Â ÔÈÊÑÈÐÎÂÀÍÍÎÌ ÏÐÎÒÎÊÎËÅ ÊÎÃ ÄËß ÝÊÎ

Peter Y.K. Yongu ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ

Â îäíîöåíòðîâîì ïðîñïåêòèâíîì ðàíäîìèçèðîâàí-
íîì èññëåäîâàíèè ñðàâíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü ôèêñè-
ðîâàííûõ ïðîòîêîëîâ ñ ðåêîìáèíàíòíûì ÔÑÃ äëÿ
ÝÊÎ (n=124). Ñðåäè ïàöèåíòîê ≤32 ëåò áîëüøå ÿéöå-
êëåòîê ïîëó÷åíî â ãðóïïå 225 ME (11,8±8,0 ïðîòèâ
7,0±5,8), â ãðóïïå 33�41 ãîäà ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî.
×àñòîòà îïëîäîòâîðåíèÿ, êîëè÷åñòâî ïîëó÷åííûõ è
êðèîêîíñåðâèðîâàííûõ ýìáðèîíîâ, ×ÍÁ äîñòîâåðíî
íå ðàçëè÷àëèñü. Îáùåå êîëè÷åñòâî ÔÑÃ áûëî âûøå â
ãðóïïå 225 ME: 2595,0±510,0 ïðîòèâ 1897,5±457,5 ME.
Èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî îòâåòà öèêëû ÷àùå îòìåíÿëè â
ãðóïïå 150 ME: 15% ïðîòèâ 3,3%. Âñå 4 ñëó÷àÿ ÑÃÑß
ïðîèçîøëè â ãðóïïå 225 ME. (308�15)

ÝÑÒÐÀÄÈÎË Â ËÞÒÅÈÍÎÂÓÞ ÔÀÇÓ
ÄËß ÊÎÎÐÄÈÍÈÐÎÂÀÍÈß ÐÀÍÍÈÕ ÀÍÒÐÀËÜÍÛÕ
ÔÎËËÈÊÓËÎÂ

Renato Fanchin è ñîàâò., Ôðàíöèÿ

Ïðîñïåêòèâíî èçó÷àëè öåëåñîîáðàçíîñòü íàçíà-
÷åíèÿ ýñòðàäèîëà äëÿ ñèíõðîíèçàöèè ðîñòà ôîëëè-
êóëîâ ó 60 æåíùèí. Ïåðâîíà÷àëüíî íà 3-é äåíü öèê-
ëà îöåíèâàëè ðàçìåð àíòðàëüíûõ ôîëëèêóëîâ, óðî-
âåíü ÔÑÃ è îâàðèàëüíûõ ãîðìîíîâ. Ñ 20-ãî äíÿ ïåð-
âîãî öèêëà äî 2-ãî äíÿ ñëåäóþùåãî 30 æåíùèí ïî-
ëó÷àëè ïåðîðàëüíûé 17β-Å2, îñòàëüíûå � ïëàöåáî.
Íà 3-é äåíü ïðîâîäèëè ïîâòîðíûå èññëåäîâàíèÿ.
Ðàçëè÷èÿ â ðàçìåðàõ ôîëëèêóëîâ ñóùåñòâåííî óìåíü-
øèëèñü ïîñëå íàçíà÷åíèÿ Å2 (3,7±0,5 ìì ïðîòèâ èñ-
õîäíûõ 4,9±1,0 ìì), â ãðóïïå êîíòðîëÿ � áåç äèíà-
ìèêè (5,0±0,8 ìì ïðîòèâ 4,9±0,8 ìì). Çíà÷åíèÿ ÔÑÃ
(4,3±1,9 ìÌÅ/ìë ïðîòèâ 7,3±3,3 ìÌÅ/ìë) è èíãè-
áèíà Â (34±28 ïã/ìë ïðîòèâ 71±32 ïã/ìë) áûëè òàêæå
çíà÷èòåëüíî íèæå ïîñëå Å2 è íå èçìåíèëèñü â ãðóï-
ïå êîíòðîëÿ. (316�21)

ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÏÎÄÎÁÍÀß ÐÅÀÊÖÈß Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
ÎÒ ÂÐÅÌÅÍÈ ÍÀ×ÀËÀ ÏÐÈÅÌÀ ÎÐÀËÜÍÛÕ
ÊÎÍÒÐÀÖÅÏÒÈÂÎÂ: ÐÀÍÄÎÌÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÅ
ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

Carolyn Westhoff, ÑØÀ

Ðàíäîìèçèðîâàííî 113 æåíùèí íà÷èíàëè ïðè-
åì êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ âíå

çàâèñèìîñòè îò äíÿ öèêëà èëè â ïåðâûé äåíü. Ñóùå-
ñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî äëèòåëüíîñòè ìåíñòðóàëüíî-
ïîäîáíîé ðåàêöèè è äðóãèõ ïîêàçàòåëåé íå âûÿâëå-
íî. (322�9)

ÂËÈßÍÈÅ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÀËÊÎÃÎËß
ÍÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÝÊÎ È ÃÈÔÒ

Hillary Klonoff-Cohen, ÑØÀ

Â ìíîãîöåíòðîâîì ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè
(221 ñóïðóæåñêàÿ ïàðà) óñòàíîâëåíî, ÷òî óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ æåíùèíàìè ñíèæàåò êîëè÷åñòâî ïîëó-
÷åííûõ ÿéöåêëåòîê (13% íà êàæäûé äîïîëíèòåëüíûé
ïðèåì àëêîãîëÿ â ñóòêè, 1 ãîä äî ÝÊÎ/ÃÈÔÒ); óâå-
ëè÷èâàåò ðèñê íåíàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè â 2,86 ðàçà
(0,99�8,24, 1 ìåñ äî ÝÊÎ) è ðèñê íåâûíàøèâàíèÿ â
2,21 ðàçà (1,09�4,49, 1 íåä äî ïðîöåäóðû). Ó ìóæ÷èí
êàæäûé äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì àëêîãîëÿ â ñóòêè ïî-
âûøàåò âåðîÿòíîñòü íå ïîëó÷èòü æèâîðîæäåííîãî (â
2,28�8,32 ðàçà, â çàâèñèìîñòè îò ïåðèîäà óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ). ×àñòè÷íî íà ýòîò ïîêàçàòåëü âëèÿåò
ïîâûøåííûé ðèñê ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè (îò 2,70
äî 38,04 ðàçà), åñëè ïàðòíåð óïîòðåáëÿë àëêîãîëüíûå
íàïèòêè â òå÷åíèå ≤1 ìåñÿöà è âî âðåìÿ ÝÊÎ è ÃÈÔÒ.
(330�9)

ÕÀÎÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÎÇÀÈÖÈÇÌ Â ÏÐÅÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÎÍÍÛÕ
ÝÌÁÐÈÎÍÀÕ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÎÁÓÑËÎÂËÅÍ ÍÈÇÊÈÌ
ÏÎÒÅÍÖÈÀËÎÌ ÌÈÒÎÕÎÍÄÐÈÀËÜÍÛÕ
ÌÅÌÁÐÀÍ

Martin Wilding è ñîàâò., Èòàëèÿ

Îáíàðóæåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó íèçêèì ïîòåí-
öèàëîì ìèòîõîíäðèàëüíûõ ìåìáðàí è õàîòè÷åñêèì
ìîçàèöèçìîì ïðåèìïëàíòàöèîííûõ ýìáðèîíîâ.
(340�6)

ÊÐÈÎÊÎÍÑÅÐÂÀÖÈß ßÄÅÐÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀ
ßÂËßÅÒÑß ÏÎÒÅÍÖÈÀËÜÍÛÌ ÌÅÒÎÄÎÌ
ÑÎÕÐÀÍÅÍÈß ÔÅÐÒÈËÜÍÎÑÒÈ

Zhiying Íå è ñîàâò., ÑØÀ

Â ðàíäîìèçèðîâàííîì êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâà-
íèè îöåíèâàëè 3 ìåòîäà êðèîêîíñåðâàöèè ÿäåðíîãî
ìàòåðèàëà. Âûæèâàåìîñòü æåíñêèõ ïðîíóêëåóñîâ è 2
ïîëÿðíûõ òåëåö âàðüèðîâàëà: 11,5�85% è 46,9�95%
ñîîòâåòñòâåííî, ôîðìèðîâàíèå áëàñòîöèñò � 0�35,5%
è 9,1�47,4%. (347�54)

ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÔÀÊÒÎÐÎÂ, ÂËÈßÞÙÈÕ
ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÎÏËÎÄÎÒÂÎÐÅÍÈß È ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ
ÈÑÕÎÄÛ ÈÊÑÈ

Shehua Shen, ÑØÀ

Ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàëèçèðîâàíà 441 ïåðâàÿ ïî-
ïûòêà ÈÊÑÈ. Ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà,
îñíîâíûì ôàêòîðîì ïðîãíîçà îïëîäîòâîðåíèÿ ïðè
ÈÊÑÈ îêàçàëèñü ïîäâèæíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ è êâà-
ëèôèêàöèÿ ýìáðèîëîãà. Â îòíîøåíèè ×ÍÁ ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ âîçðàñò ïàöèåíòêè, óðî-
âåíü Å2 â äåíü ÷ÕÃ, êà÷åñòâî ýìáðèîíîâ è êîëè÷åñòâî
ïåðåíåñåííûõ ýìáðèîíîâ. (355�60)
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈß
ÏÅÐÅÄ ÂÍÓÒÐÈÌÀÒÎ×ÍÎÉ ÈÍÑÅÌÈÍÀÖÈÅÉ

Sandra Tanahatoe è ñîàâò., Íèäåðëàíäû

Ðåòðîñïåêòèâíî îöåíèâàëè âëèÿíèå äèàãíîñòè÷å-
ñêîé ëàïàðîñêîïèè íà èçìåíåíèå âûáîðà ìåòîäà ÂÐÒ
ó 495 ïàöèåíòîê ñ íîðìàëüíîé ÃÑÃ ïåðåä ÂÌÈÑÌ. Â
4% îáíàðóæåíà òÿæåëàÿ ïàòîëîãèÿ, îáóñëîâèâøàÿ íå-
îáõîäèìîñòü ÝÊÎ èëè ëàïàðîòîìèè. Â 21% ïðîèçâåäå-
íî ëàïàðîñêîïè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïî ïîâîäó âû-
ÿâëåííîãî ýíäîìåòðèîçà (ñòàäèè I�II) è ñïàå÷íîé
áîëåçíè. (361�6)

ÑÒÎÐÎÍÀ ÎÂÓËßÖÈÈ, ÌÀÒÎ×ÍÛÉ È ßÈ×ÍÈÊÎÂÛÉ
ÑÒÐÎÌÀËÜÍÛÉ ÊÐÎÂÎÒÎÊ È ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÛÅ
ÃÎÐÌÎÍÛ

Kamal Ojha, Âåëèêîáðèòàíèÿ

Ïðè ïðîñïåêòèâíîì îáñëåäîâàíèè 19 æåíùèí ñ
ðåãóëÿðíûì öèêëîì íå âûÿâëåíî âëèÿíèÿ ñòîðîíû
îâóëÿöèè íà ïîêàçàòåëè êðîâîòîêà â ñòðîìå ÿè÷íè-
êîâ, ÿè÷íèêîâûõ è ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ, óðîâíè ÔÑÃ,
ËÃ, 17βÅ2, Ð, èíãèáèíà À è Â. (367�73)

ÏÐÅÍÀÒÀËÜÍÎÅ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÒÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÏÐÈ ÎÄÍÎÏËÎÄÍÎÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÑËÅ ÈÊÑÈ
ÏÓÒÅÌ ÀÌÍÈÎÖÅÍÒÅÇÀ ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÀÅÒÑß ÌÅÍÜØÈÌ
ÐÈÑÊÎÌ ÏÎÒÅÐÈ ÏËÎÄÀ, ×ÅÌ ÁÈÎÏÑÈß ÕÎÐÈÎÍÀ

Efstratios Kolibianakis è ñîàâò., Áåëüãèÿ

Ðåòðîñïåêòèâíî ñðàâíèâàëè áåçîïàñíîñòü áèîïñèè
õîðèîíà â I òðèìåñòðå (n=143) è àìíèîöåíòåçà âî II
òðèìåñòðå (n=685). Îáíàðóæåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ
ïî ÷àñòîòå àáîðòà: 3,7% ïðîòèâ 0,9% ñîîòâåòñòâåííî.
×àñòîòà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, äîëÿ äåòåé ñ íèçêîé
ìàññîé òåëà ìåæäó ãðóïïàìè íå ðàçëè÷àëèñü. (374�8)

ÀÍÀËÈÇ ÌÓÒÀÖÈÈ Cys82Arg ÃÅÍÀ ÔÑÃ-βββββ
Ñ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌ ÍÎÂÎÃÎ ÂÅÊÒÎÐÀ ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÈ

Andrew D. Clark è ñîàâò., ÑØÀ

Ïðèâåäåí ñëó÷àé ìóòàöèè Cys82Arg ó ïàöèåíòà ñ
íîðìàëüíûì ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì è àçîîñïåðìèåé. Ýòî
ïîäòâåðæäàåò çíà÷åíèå îñòàòêà Cys (ïîçèöèÿ 82) â
β-ñóáúåäèíèöå ìîëåêóëû ÔÑÃ. (379�85)

ÏÐÎÃÅÑÒÈÍÛ ÀÊÒÈÂÈÐÓÞÒ ÒÐÀÍÑÊÐÈÏÖÈÞ ÃÅÍÀ
ÔÀÊÒÎÐÀ ÐÎÑÒÀ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÝÍÄÎÒÅËÈß Â ÊËÅÒÊÀÕ
ÀÄÅÍÎÊÀÐÖÈÍÎÌÛ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß

Michael D. Mueller, Øâåéöàðèÿ

(386�92)

ÑÅËÅÊÒÈÂÍÛÅ ÀÃÎÍÈÑÒÛ Ð2Y2 ÐÅÖÅÏÒÎÐÎÂ
ÑÒÈÌÓËÈÐÓÞÒ ÂËÀÃÀËÈÙÍÓÞ ÑÅÊÐÅÖÈÞ
Ó ÊÐÎËÈÊÎÂ, ÏÎÄÂÅÐÃÍÓÒÛÕ ÎÂÀÐÈÝÊÒÎÌÈÈ

Kweonsik Min è ñîàâò., ÑØÀ

(393�8)

ÐÅÃÓËßÖÈß ìÐÍÊ ÃíÐÃ ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÎÌ 1βββββ Â ÊÓËÜÒÓÐÅ
ÑÒÐÎÌÀËÜÍÛÕ ÊËÅÒÎÊ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß ×ÅËÎÂÅÊÀ

Hong-Yuan Huang, Òàéâàíü

(399�406)

ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÑÒÀÐÒÎÂÎÉ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÛ È ÑÊÎÐÎÑÒÈ
ÎÕËÀÆÄÅÍÈß Â ÏÐÎÒÎÊÎËÅ ÌÅÄËÅÍÍÎÉ
ÊÐÈÎÊÎÍÑÅÐÂÀÖÈÈ ÓÂÅËÈ×ÈÂÀÅÒ
ÆÈÇÍÅÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÕ ÁËÀÑÒÎÖÈÑÒ

David Ê. Gardner, ÑØÀ

Ïîòðåáëåíèå ãëþêîçû è ðåýêñïàíñèÿ áëàñòîöèñò
ïîñëå îòòàèâàíèÿ áûëè ñóùåñòâåííî âûøå â ãðóïïå
ñòàðòîâîé òåìïåðàòóðû �6 °Ñ è ñêîðîñòè îõëàæäåíèÿ
0,5 °Ñ/ìèí äî �32 °Ñ ïî ñðàâíåíèþ ñ 20 °Ñ è 2 °Ñ/ìèí
äî �6 °Ñ ñ ïîñëåäóþùèì îõëàæäåíèåì ñ 0,3 °Ñ äî �35 °Ñ.
Ïîòðåáëåíèå ïèðóâàòà íå èçìåíÿëîñü. Èìïëàíòàöèîí-
íàÿ ÷àñòîòà â ãðóïïå áîëåå áûñòðîãî îõëàæäåíèÿ ñî-
ñòàâèëà 30%. (407�10)

ÂÂÅÄÅÍÈÅ ÊÀÍÞËÈ Â ËÅÂÛÉ ÂÅÐÕÍÈÉ ÊÂÀÄÐÀÍÒ
ÆÈÂÎÒÀ

Ðàèl Ê. Tulikangas, ÑØÀ

Ðåòðîñïåêòèâíî îöåíèâàëè áåçîïàñíîñòü è ýôôåê-
òèâíîñòü ââåäåíèÿ ïåðâîé ëàïàðîñêîïè÷åñêîé êàíþ-
ëè ïðè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ â ëåâûé âåðõíèé
êâàäðàíò (n=58). Èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå
áûëî. (411�2)


