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ABSTRACTS  (Russian Journal of Human Reproduction, 1, 2004)

BASICS OF FLUORESCENCE DIAGNOSIS AND
PHOTODYNAMIC THERAPY (A REVIEW)

L.A. Belyaeva, A.A. Stepanyan, L.V. Adamyan

New medical technologies � fluorescent diagnosis and
photodynamic therapy are presented. Mechanisms of
accumulation of photosensitizers, photodynamic de-
struction, characteristics of 5-aminolevulinic acid are
described. Experimental and clinical studies of fluo-
rescent diagnosis and photodynamic therapy, the use
of ALA-PDT for endometrial ablation, a potential use
for various gynecological diseases, such as endome-
triosis, CIN, VIN, VAIN, ovarian cancer, uterine adeno-
carcinoma are analyzed.

Key words: photosensitizers, laser, fluorescence, 5-aminolevulinic
acid, photodynamic therapy, gynecology (page 6�12)

DRUGS INFLUENCE UPON PROLIFERATION AND
APOPTOSIS IN PATIENTS WITH UTERINE MYOMA
(A REVIEW)

V.A. Burlev, S.V. Pavlovich

The review summarizes data on the proliferative activi-
ty and apoptosis in normal uterine myometrium and
leiomyoma and their activity in different phases of the
menstrual cycle. The changes of proliferative activity
and apoptosis under medical treatment were analyzed.

Key words: uterine leiomyoma, proliferative activity, apoptosis,
aGnRH (page 13�18)

METABOLIC EFFECTS OF STEROID ANTIANDROGENS
IN PATIENTS WITH PCOS

G.E. Chernukha, L.G. Valueva, V.P. Smetnik

An effect of cyproterone acetate and ethinyl estradiol
has been studied in 30 patients of reproductive age
with normal weight and normal level of serum insulin.
6-month therapy was associated with weight increase,
significant decrease of testosterone, free testosterone,
increase of serum, total cholesterol, triglycerides and
low-density lipoprotein-cholesterol. After therapy in-
crease of insulin responses during OGTT was regis-
tered.

Key words: cyproterone acetate, obesity, hyperinsulinism,
dyslipidemia (page 19�24)

COMBINED DUFASTON/REAFERON THERAPY
OF ENDOMETRIOSIS-ASSOCIATED INFERTILITY

O.S. Filippov, T.A. Shageev

The efficacy of combined Dufaston/Reaferon therapy
for endometriosis-associated infertility was estimated.
Pregnancy rate was significantly higher in the Dufas-
ton and Reaferon group   (51,6% versus 28,3% in the
Duphaston group only).

Key words: endometriosis, infertility,  reaferon,  oncomarkers
(page 25�27)

EARLY TIMED FOLLICLES ASPIRATION PREVENTS SEVERE
OVARIAN HYPERSTIMULATION SYNDROME

T. Toma�eviè, H. Meden-Vrtovec

Early timed follicular aspiration (ETFA) of one ovary
10�12 hr after administration of chorionic gonadotro-

pin (hCG) is an attempt to prevent severe ovarian hy-
perstimulation syndrome (OHSS). After the introduc-
tion of early timed follicular aspiration ETFA of one ovary
in IVF/ET cycles at high risk for severe OHSS, no cases
of severe OHSS were registered in the Ljubljana IVF/
ET program. Before preventive ETFA (1984�1992)
there were 16 cases of severe OHSS of 4798 IVF/ET
cycles followed by 577 clinical pregnancies. After the
introduction of ETFA (1992�1993) there were no ca-
ses of severe OHSS of 2289 IVF/ET cycles followed by
364 clinical pregnancies.

Key words: ovarian hyperstimulation syndrome (OHSS), assisted
reproduction, follicular aspiration (page 28�31)

INDUCTION OF MONO- AND SUPEROVULATION:
ASSESSMENT OF OVARIAN RESERVE, ULTRASOUND AND
HORMONAL MONITORING

T.A. Nazarenko, A.A. Smirnova

This brief review focuses on modern ovarian reserve
tests and their clinical role in the response to ovarian
stimulation prediction. Practical application of ultra-
sound and hormonal monitoring of folliculogenesis are
presented.

Key words: infertility, ovarian reserve, ovarian stimulation,
ultrasound monitoring (page 36�42)

OHSS: PREVENTION, DIAGNOSIS,
THERAPY  (A REVIEW)

I.E. Korneeva, A.V. Ivanova, N.V. Barkalina

Current data concerning pathogenesis of ovarian hy-
perstimulation syndrome (OHSS) are presented. Ma-
nagement of patients with OHSS, risk factors and pre-
ventive measures are discussed.

Key words: OHSS, IVF, ovulation induction (page 43�50)

MODERN APPROACHES TO OVULATION INDUCTION
IN IUI PROGRAM

K.Yu. Boyarsky

Modern aspects of ovarian stimulation for intrauterine
insemination are considered. The peculiarities of the
ovarian stimulation for this procedure and ways for
multiple pregnancy rate reduction are shown.

Key words: intrauterine insemination, ovulation induction,
gonadotrophins (page 59�65)

MULTIPLE DEFECTS OF SPERM’ FLAGELLUM
ULTRASTRUCTURE IN PATIENT WITH TOTAL
ASTENOTERATOZOOSPERMIA

E.E. Bragina, L.F. Kurilo, R.A. Abdumalikov, E.N. Bocharova,
E.M. Mikhailova, E.M. Grishina, L.V. Schileiko, T.M. Sorokina

The human sperm ultrastructure from a patient with
asthenoteratozoospermia was studied. Different anom-
alies of morphology of sperm flagellum were found:
the total absence of the microtubules central pair in
the axoneme, dysplasia of fibrous line in the flagellum�
basal part, desorganization of mitochondria� spiral in
flagellum� middle part.

Key words: asthenoteratozoospermia, sperm, morphology (page 66�69)
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ñîïðîâîæäàòüñÿ ÿñíîé èíôîðìàöèåé îá îòïðà-
âèòåëå: ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî; ïî÷òîâûé àä-
ðåñ (ñ èíäåêñîì), òåë., ôàêñ.

Ðóêîïèñè ïîäàþòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, íà äèñ-
êåòå èëè ïåðåñûëàþòñÿ ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå:
ansh@corbina.ru. Ìàêñèìàëüíûé îáúåì ðóêîïèñè
� 10 ìàøèíîïèñíûõ ñòðàíèö (ïî 1800 çíàêîâ).

Ïðîñüáà ê àâòîðàì ïî âîçìîæíîñòè ñîáëþäàòü
ñëåäóþùèé ïîðÿäîê ðàñïîëîæåíèÿ òåêñòà ñòàòüè:
íàçâàíèå íà ðóññêîì è (æåëàòåëüíî) íà àíãëèé-
ñêîì ÿçûêàõ; ôàìèëèè àâòîðîâ; ó÷ðåæäåíèå(ÿ), â
êîòîðîì(ûõ) ðàáîòàþò àâòîðû; êðàòêîå ðåçþìå
ñòàòüè; ââåäåíèå ñ îáîñíîâàíèåì ïîñòàíîâêè çà-
äà÷è èññëåäîâàíèÿ; ìàòåðèàë è ìåòîäû; ðåçóëüòà-
òû; îáñóæäåíèå; çàêëþ÷åíèå (âûâîäû), êðàòêîå
ðåçþìå è êëþ÷åâûå ñëîâà íà àíãëèéñêîì ÿçûêå;
ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû.

Ôîòîãðàôèè ê ðóêîïèñè ïîäïèñûâàþòñÿ ñ
îáîðîòíîé ñòîðîíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: íàçâà-
íèå ñòàòüè, íîìåð ðèñóíêà (ôîòî), ïîäïèñü ê ôî-
òîãðàôèè, óêàçàíèå ñòðåëêàìè âåðõà (↑) è íèçà
(↓) ôîòîãðàôèè.

à-ÃíÐÃ � àãîíèñò ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîíà
ÀÊÒÃ � àäðåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí
ÂÐÒ � âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè
ÃÈÔÒ (GIFT) � ïåðåíîñ ãàìåò â ìàòî÷íûå òðóáû
ÃíÐÃ � ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîí
ÄÌÊ � äèñôóíêöèîíàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ
ÇÈÔÒ (ZIFT) � ïåðåíîñ çèãîò â ìàòî÷íûå òðóáû
E2 � ýñòðàäèîë
ÈÊÑÈ (ICSI) � èíòðàöèòîïëàçìàòè÷åñêàÿ èíúåêöèÿ
ñïåðìàòîçîèäà
ÈÑÌ/ÈÑÄ � âíóòðèìàòî÷íàÿ èíñåìèíàöèÿ ñïåðìîé ìóæà/
äîíîðà
Êîðò � êîðòèçîë
ËÃ � ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí
ÌÅÇÀ (MESA) � àñïèðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ èç ïðèäàòêà
ÿè÷êà
ÎÊ � îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû
ÏÇÄ (PZD) � ðàññå÷åíèå çîíû ïåëëþöèäà
ÏÅÇÀ (PESA) � ïåðêóòàííàÿ àñïèðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ

CÏÊß � ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ
ÏÐË � ïðîëàêòèí
Ïðîã � ïðîãåñòåðîí
ÐÈÀ � ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèé àíàëèç
ÑÃß � ñèíäðîì ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ
ÑÓÇÈ (SUZI) � ââåäåíèå ñïåðìàòîçîèäîâ ïîä çîíó
ïåëëþöèäà
Ò3 � òðèéîäòèðîíèí
Ò4 � òèðîêñèí
ÒÅÇÀ (TESA) � àñïèðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ èç ÿè÷êà
Òåñò � òåñòîñòåðîí
ÒÒÃ � òèðåîòðîïíûé ãîðìîí
ÓÇÈ � óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ÔÑÃ � ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí
ÕÃ � õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí
÷ÌÃ � ÷åëîâå÷åñêèé ìåíîïàóçàëüíûé ãîíàäîòðîïèí
ÝÊÎ (IVF) � ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå
ÝÊÎ  è  ÏÝ (IVF&ET) � ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðå-
íèå è ïåðåíîñ ýìáðèîíà

Ðèñóíêè äîëæíû èìåòü íîìåð è ïîäïèñü ïîä íèì.
Â áèáëèîãðàôèè óêàçûâàþòñÿ ôàìèëèè è èíè-

öèàëû àâòîðîâ, íàçâàíèå öèòèðóåìîãî èñòî÷íè-
êà, íàçâàíèå è íîìåð ïåðèîäè÷åñêîãî èçäàíèÿ
èëè ìîíîãðàôèè, èç êîòîðîãî îí âçÿò, ìåñòî è
ãîä èçäàíèÿ, íîìåðà ñòðàíèö.

Îáðàçåö: Folkner D. Movement Characteristics
of Sperm. Fertil Steril 1990; 13: 456 � 461.

Ïîðÿäêîâûé íîìåð ññûëêè äîëæåí ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ïîðÿäêó åãî öèòèðîâàíèÿ â òåêñòå. Â òåê-
ñòå óêàçûâàåòñÿ òîëüêî ïîðÿäêîâûé íîìåð öèòè-
ðóåìîãî èñòî÷íèêà.

Â áèáëèîãðàôèè íå äîëæíî áûòü ññûëîê íà
ñîáñòâåííûå èëè ÷óæèå íåîïóáëèêîâàííûå ðà-
áîòû, ÷àñòíûå ïèñüìà è ìíåíèÿ.

Ðåäàêöèÿ ïðîñèò àâòîðîâ ïðèëàãàòü ê òåêñòó
ñòàòüè òåðìèíîëîãè÷åñêèé ñëîâàðèê â òîì ñëó÷àå,
åñëè îíà ñîäåðæèò ðåäêî óïîòðåáëÿåìûå èëè óç-
êîñïåöèàëüíûå òåðìèíû.

Ðåäàêöèÿ è èçäàòåëüñòâî íå íåñóò îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ïóáëèêàöèþ ìàòåðèàëîâ èç äðóãèõ ïå-
÷àòíûõ èçäàíèé � ýòî öåëèêîì îòâåòñòâåííîñòü
àâòîðîâ. Ðåäàêöèÿ è èçäàòåëüñòâî íå íåñóò îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ìíåíèÿ è ðåçóëüòàòû, èçëîæåííûå
â ïóáëèêàöèÿõ, à òàêæå çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû.
Ñòàòüè, îïóáëèêîâàííûå â æóðíàëå, íå ìîãóò
áûòü îïóáëèêîâàíû â äðóãèõ ïå÷àòíûõ èçäàíèÿõ
áåç ðàçðåøåíèÿ èçäàòåëÿ.

Ïðîñüáà óêàçûâàòü ÔÈÎ îòâåòñòâåííîãî àâòîðà,
ïî÷òîâûé àäðåñ è/èëè e-mail, ïî êîòîðîìó ñëåäóåò
íàïðàâëÿòü êîððåñïîíäåíöèþ.

Ãëóáîêîóâàæàåìûå àâòîðû!

Èíôîðìàöèÿ äëÿ àâòîðîâ
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Ôåíîìåíû, ëåæàùèå â îñíîâå ñîâðåìåííûõ
ìåäèöèíñêèõ íàïðàâëåíèé � ôîòîäèíàìè÷åñêîé
òåðàïèè (ÔÄÒ) è ôëþîðåñöåíòíîé äèàãíîñòèêè
(ÔÄ), èñïîëüçîâàëèñü åùå 35 âåêîâ íàçàä. Â íàé-
äåííûõ åãèïåòñêèõ ïàïèðóñàõ, äðåâíåé èíäèé-
ñêîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå, êèòàéñêèõ äîêó-
ìåíòàõ äàíû îïèñàíèÿ ëå÷åíèÿ âèòèëèãî. Ðàñòè-
òåëüíûå ïðåïàðàòû, òàêèå êàê Psoralia corylifolia,
êèòàéñêèé òìèí, çâåðîáîé, ïåòðóøêà, ïàñòåð-
íàê, ñîäåðæàò ïðèðîäíûå ôîòîñåíñèáèëèçàòîðû
� ïñîðàëåíû. Îíè ïðèìåíÿëèñü âíóòðü èëè ìå-
ñòíî, ïîñëåäóþùàÿ èíñîëÿöèÿ ÿðêèì ñîëíå÷íûì
ñâåòîì äåïèãìåíòèðîâàííûõ ó÷àñòêîâ êîæè ñïî-
ñîáñòâîâàëà àêòèâàöèè ïñîðàëåíîâ, ôîòîñåíñè-
áèëèçàöèè êîæè ê ñîëíå÷íîìó ñâåòó è ñòèìóëÿ-
öèè îáðàçîâàíèÿ â íåé ïèãìåíòà ìåëàíèíà. Ôî-
òîñåíñèáèëèçàöèÿ è ôîòîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè
ïðè èñïîëüçîâàíèè ïñîðàëåíîâ ïðîòåêàþò áåç
ó÷àñòèÿ êèñëîðîäà (Use of ALA-PDT for endome-
trial ablation) [1].

Êèñëîðîäçàâèñèìàÿ ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ ðåàê-
öèÿ áûëà îòêðûòà Î. Ðààáîì, ïóáëèêàöèÿ íà ýòó
òåìó ïîÿâèëàñü â 1900 ã. [2]. Áóäó÷è ñòóäåíòîì
Ìþíõåíñêîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà
(äèð. � ïðîô. Ã. Òàïïèíåð) è çàíèìàÿñü èññëåäî-
âàòåëüñêîé ðàáîòîé, îí óñòàíîâèë, ÷òî àêðèäè-
íîâûé êðàñèòåëü, õèìè÷åñêè èíåðòíûé â òåìíî-
òå, ïðèâîäèò ê áûñòðîé ãèáåëè ïàðàìåöèè ïðè
îáëó÷åíèè èõ ñîëíå÷íûì ñâåòîì. Ýòî áûëà îñíî-
âîïîëàãàþùàÿ ðàáîòà. Tappeiner è Jodlbauer ïðåä-
ëîæèëè òåðìèí «ôîòîäèíàìè÷åñêîå äåéñòâèå»,
÷òîáû èçáåæàòü ïóòàíèöû ñ ôîòîõèìè÷åñêèìè
ïðîöåññàìè, ðåàëèçóåìûìè â ôîòîãðàôèè. Äëÿ
ïðîÿâëåíèÿ ôîòîäèíàìè÷åñêîãî ýôôåêòà íåîá-

Îñíîâû ôëþîðåñöåíòíîé äèàãíîñòèêè è ôîòîäèíàìè÷åñêîé
òåðàïèè (îáçîð ëèòåðàòóðû)

Ë.À. ÁÅËßÅÂÀ, À.À. ÑÒÅÏÀÍßÍ, Ë.Â. ÀÄÀÌßÍ

Êàôåäðà ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû è õèðóðãèè ôàêóëüòåòà ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèêî-
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà

Ïðåäñòàâëåíû äàííûå î íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèÿõ � ôëþîðåñöåíòíîé äèàãíîñòèêå, ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðà-
ïèè. Êðàòêî èçëîæåíû èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ýòèõ ìåòîäîâ, ïðèíöèïû, ëåæàùèå â èõ îñíîâå. Ïîïóëÿðíî ïðåäñòàâëåíû
ìåõàíèçìû íàïðàâëåííîãî íàêîïëåíèÿ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ, ìåõàíèçìû ôîòîäèíàìè÷åñêîé äåñòðóêöèè. Àíàëèçè-
ðóþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå ðàáîòû ïî ïðèìåíåíèþ ôëþîðåñöåíòíîé äèàãíîñòèêè è ôîòîäèíàìè÷å-
ñêîé òåðàïèè ïðè òàêèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê ýíäîìåòðèîç, öåðâèêàëüíàÿ èíòðàýïèòåëèàëüíàÿ íåîïëà-
çèÿ, äèñïëàçèÿ âóëüâû è âëàãàëèùà, ðàê ÿè÷íèêîâ, ðàê ýíäîìåòðèÿ. Îáñóæäàåòñÿ âîçìîæíîñòü àáëàöèè ýíäîìåòðèÿ
ìåòîäîì ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôîòîñåíñèáèëèçàòîðû, ëàçåðíîå èçëó÷åíèå, ôëþîðåñöåíòíàÿ äèàãíîñòèêà, ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ, ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

õîäèìû ôîòîñåíñèáèëèçàòîð, êèñëîðîä è âèäè-
ìûé ñâåò. Èõ âçàèìîäåéñòâèå îáåñïå÷èâàåò ôóí-
äàìåíòàëüíûé ôîòîáèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, íà
êîòîðîì îñíîâàíà ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ïîðôèðèíîâ ïðîâåë W. Hausmann íà âå-
ùåñòâå, âûäåëåííîì èç êðîâè è íàçâàííûì ãå-
ìàòîïîðôèðèíîì. Â 1908 ã. îí âïåðâûå ñîîáùèë î
ôîòîòîêñè÷íîñòè ãåìàòîïîðôèðèíà, îïèñàâ ôî-
òîñåíñèáèëèçèðóþùèå ñâîéñòâà ãåìàòîïîðôèðè-
íà â îòíîøåíèè ïàðàìåöèé è ýðèòðîöèòîâ. Ïåð-
âîå ïðèìåíåíèå ãåìàòîïîðôèðèíà ó ÷åëîâåêà
îòíîñèòñÿ ê 1912 ã., êîãäà F. Meyer-Betz èñïûòàë
â ñåíñàöèîííîì ýêñïåðèìåíòå íà ñåáå èíòåíñèâ-
íóþ ôîòîñåíñèáèëèçàöèþ ðàçëè÷íûõ òêàíåé, â
òîì ÷èñëå êîæè, ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ
ãåìàòîïîðôèðèíà. Â ïîñëåäóþùåì áûëî ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàíî, ÷òî òêàíè ñ ïîâûøåííîé ïðî-
ëèôåðàòèâíîé ñïîñîáíîñòüþ, òàêèå êàê íåîïëà-
ñòè÷åñêàÿ, ýìáðèîíàëüíàÿ è ðåãåíåðàòèâíàÿ,
îáëàäàþò áîëüøåé ñïîñîáíîñòüþ íàêàïëèâàòü
ïîðôèðèíû. Êëåòêè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé ñîäåðæàò â 2 ðàçà áîëüøå ýíäîãåííûõ
ïîðôèðèíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè òêàíÿ-
ìè. Îäíèì èç îáúÿñíåíèé ýòîãî ôåíîìåíà ÿâëÿ-
åòñÿ äèñêîîðäèíàöèÿ ôóíêöèè ôåðìåíòîâ, ó÷à-
ñòâóþùèõ â öåïî÷êå ïðåâðàùåíèé ïîðôèðèíîâ
â êëåòêå.

Äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ôëþîðåñöåíöèè,
âûçâàííîé ýíäîãåííûì ïîðôèðèíîì, óñòàíîâëå-
íî A. Policard â 1924 ã. â ýêñïåðèìåíòå. À â 1954 ã.
ïðè êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áûëî ñäåëàíî
çàêëþ÷åíèå, ÷òî ïîñëå ââåäåíèÿ ýêçîãåííîãî ãå-
ìàòîïîðôèðèíà îí íàêàïëèâàåòñÿ â îïóõîëåâîé
òêàíè è ïðè îáëó÷åíèè ñèíèì ñâåòîì îáóñëîâ-
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ëèâàåò ôëþîðåñöåíöèþ â êðàñíîé îáëàñòè ñïåê-
òðà, ÷òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ âûÿâëåíèÿ âî
âðåìÿ îïåðàöèè íåâèäèìûõ ãëàçîì îïóõîëåé è
îïðåäåëÿòü èõ ãðàíèöû.

Ïðîèçâîäíîå ãåìàòîïîðôèðèíà (ÏÃÏ, HpD)
îáëàäàåò âäâîå áîëüøåé òîêñè÷íîñòüþ, ÷åì ïåð-
âîíà÷àëüíûé ïðåïàðàò, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé
ñìåñü ïîðôèðèíîâ è èíåðòíûõ ïðèìåñåé, è îêà-
çûâàåò â 2 ðàçà áîëåå âûñîêîå ôîòîäèíàìè÷å-
ñêîå äåéñòâèå. Âïåðâûå HpD ïóòåì îáðàáîòêè ãå-
ìàòîïîðôèðèíà êîíöåíòðèðîâàííîé ñåðíîé è
óêñóñíîé êèñëîòàìè ïîëó÷èë S. Schwartz è ïðè-
ìåíèë â êëèíèêå Ìåéî (ÑØÀ) â 1960 ã. äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ îïóõîëåé ìåòîäîì ÔÄ.

Ò. Dougherty è ñîàâò. ïîêàçàëè ïðåèìóùåñòâà
ÔÄÒ ñ HpD ñ ïðèìåíåíèåì ïåðåñòðàèâàåìîãî
ëàçåðà íà êðàñèòåëÿõ ñ àðãîíîâîé íàêà÷êîé è
ïîäâåäåíèåì ñâåòà ïî âîëîêîííûì ñâåòîâîäàì â
1978 ã. [3]. Áðîíõîñêîïè÷åñêàÿ ÔÄÒ ðàííåé ñòà-
äèè ïëîñêîêëåòî÷íîãî öåíòðàëüíîãî ðàêà ëåãêèõ
âûïîëíåíà àâòîðàìè âïåðâûå â 1980 ã. ñ ïîëíûì
èçëå÷åíèåì [4]. Ñ òåõ ïîð ÔÄÒ ïðèâëåêàåò áîëü-
øîå âíèìàíèå ó÷åíûõ âñåãî ìèðà. Ðàçâèòèå ÔÄÒ
è ÔÄ íîñèò âçðûâíîé õàðàêòåð: åæåãîäíî óâåëè-
÷èâàåòñÿ ÷èñëî ïóáëèêàöèé êàê êëèíè÷åñêèõ, òàê
è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ.

Â 1997 ã. îðãàíèçàòîðû FIGO Âñåìèðíîãî êîí-
ãðåññà â Êîïåíãàãåíå ïðåäîñòàâèëè âîçìîæíîñòü
âñòðåòèòüñÿ ñïåöèàëèñòàì ïî ôîòîäèíàìè÷åñêîé
òåðàïèè â ãèíåêîëîãèè. Ýòî áûëà ïåðâàÿ âîçìîæ-
íîñòü îáðàòèòü âíèìàíèå íàøèõ êîëëåã âñåãî ìèðà
íà ðàçâèòèå è âîçìîæíîñòè êëèíè÷åñêîãî ïðèìå-
íåíèÿ ôîòîìåäèöèíû â ãèíåêîëîãèè. À â 1998 ã. â
Öþðèõå ñîñòîÿëñÿ I Âñåìèðíûé êîíãðåññ ïî
ôîòîìåäèöèíå â ãèíåêîëîãèè, â êîòîðîì ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå îêîëî 150 èçâåñòíûõ ó÷åíûõ è êëèíè-
öèñòîâ.

Ïðèíöèïû ÔÄÒ è ÔÄ

Ïðè ïîãëîùåíèè ñâåòà îïðåäåëåííîé äëèíû
âîëíû ìîëåêóëà ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà ïåðåõîäèò
èç îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ â êîðîòêîæèâóùåå ñèíã-
ëåòíîå âîçáóæäåííîå ñîñòîÿíèå. Çàòåì ïðîèñõî-
äèò ëèáî îáðàòíûé ïåðåõîä â îñíîâíîå ñîñòîÿ-
íèå, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ èçëó÷åíèåì êâàíòà ñâåòà
� ôëþîðåñöåíöèåé, ëèáî îáðàçóåòñÿ òðèïëåò-
íîå âîçáóæäåííîå ñîñòîÿíèå, è çàïóñêàþòñÿ ôî-
òîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè, ëåæàùèå â îñíîâå ôîòî-
äèíàìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ [5, 6]. Ïðè ïðîäîë-
æàþùåìñÿ ôîòîäåñòðóêòèâíîì ïðîöåññå ïðîèñ-
õîäèò ôîòîáëè÷èíã (óìåíüøåíèå ôëþîðåñöåíöèè
ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà ïîä äåéñòâèåì ëàçåðíîãî
èçëó÷åíèÿ) è îáðàçîâàíèå ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè
ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà [7].

Îñíîâíûì îãðàíè÷åíèåì ïðèìåíåíèÿ ìåòî-
äîâ ÔÄ è ÔÄÒ ÿâëÿåòñÿ ãëóáèíà âîçäåéñòâèÿ. ×åì
áîëüøå äëèíà âîëíû (λ) âîçáóæäåíèÿ ôîòîñåí-

ñèáèëèçàòîðà, îáóñëîâëèâàþùàÿ ôëþîðåñöåíöèþ
èëè ôîòîäèíàìè÷åñêóþ äåñòðóêöèþ, òåì áîëü-
øå ãëóáèíà ïðîíèêíîâåíèÿ ñâåòà, à çíà÷èò, ãëó-
áèíà îïòè÷åñêîé áèîïñèè òêàíè èëè ãëóáèíà
ôîòîêàòàëèòè÷åñêèõ ðåàêöèé [8]. Èñïîëüçîâàíèå
âîëîêîííî-îïòè÷åñêèõ ìåòîäîâ äîñòàâêè ëàçåð-
íîãî îáëó÷åíèÿ íàðÿäó ñ èçáèðàòåëüíûì íàêîï-
ëåíèåì ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà â îïóõîëåâûõ êëåò-
êàõ ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü äâîéíîé ïðèíöèï
ñåëåêòèâíîñòè ôîòîäèíàìè÷åñêîé äåñòðóêöèè,
ñîõðàíÿÿ èíòàêòíûìè îêðóæàþùèå íîðìàëüíûå
òêàíè.

Ìåõàíèçìû íàïðàâëåííîãî íàêîïëåíèÿ
ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ

Èìåþùèåñÿ äàííûå ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿþò
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðîíèêíîâåíèå ôîòîñåíñè-
áèëèçàòîðà â îïóõîëåâûå êëåòêè âîçìîæíî êàê
ïàññèâíûì, äèôôóçíûì ïóòåì, òàê è ïîñðåäñò-
âîì ðåöåïòîðíî-îïîñðåäîâàííîãî ìåõàíèçìà ñ
ïîìîùüþ ëèïîïðîòåèíîâ. Äîêàçàíî ñóùåñòâîâà-
íèå è äðóãîãî ìåõàíèçìà íàêîïëåíèÿ ôîòîñåí-
ñèáèëèçàòîðîâ, à èìåííî, ôàãîöèòîçà ìîëåêóë
ýôèðà äèãåìàòîïîðôèðèíà êëåòêàìè ðåòèêóëî-
ýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìû.

Òóìîðîòðîïíîñòü ïîðôèðèíîâ îïðåäåëÿåòñÿ
áîëåå äëèòåëüíîé çàäåðæêîé åãî îïóõîëüþ è áî-
ëåå áûñòðûì âûâåäåíèåì èç îêðóæàþùåé íîð-
ìàëüíîé òêàíè. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, â êðî-
âè ÏÃÏ ñâÿçûâàåòñÿ ñ ñûâîðîòî÷íûìè áåëêàìè,
âêëþ÷àÿ ëèïîïðîòåèíû, ïðåèìóùåñòâåííî íèç-
êîé ïëîòíîñòè, ãëîáóëèíû è àëüáóìèíû. Ïðè ýòîì
íàèáîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå (áîëåå 48 ÷) ñâÿçû-
âàíèå íàáëþäàåòñÿ ñ ëèïîïðîòåèíàìè (ëèïîñî-
ìàìè). À òàê êàê îïóõîëåâûå êëåòêè ñîäåðæàò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëèïîïðîòåèíîâûõ ðåöåïòî-
ðîâ, òî åñòåñòâåííî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áëàãîäà-
ðÿ èõ íàëè÷èþ îïóõîëåâûå êëåòêè çàõâàòûâàþò
êîìïëåêñû ëèïîïðîòåèíîâ ñ ÏÃÏ, ÷òî è îáó-
ñëîâëèâàåò ñåëåêòèâíîñòü èõ íàêîïëåíèÿ [9, 10].

Îáúÿñíåíèå ïðè÷èí äëèòåëüíîé çàäåðæêè
ÏÃÏ â îïóõîëè, ïî ìíåíèþ T. Dougherty è ñî-
àâò., ñîñòîèò â âûðàæåííîé òåíäåíöèè àêòèâíî-
ãî êîìïîíåíòà ÏÃÏ ê àãðåãàöèè â âîäíûõ ðàñ-
òâîðàõ [11]. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò, ÷òî
pH-çàâèñèìîñòü âíóòðèêëåòî÷íîãî íàêîïëåíèÿ
ÏÃÏ ìîæåò áûòü îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñå-
ëåêòèâíîãî óäåðæèâàíèÿ â îïóõîëåâîé òêàíè, äëÿ
êîòîðîé õàðàêòåðåí ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç [12].
Íàêîïëåíèþ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ ìîãóò áëà-
ãîïðèÿòñòâîâàòü òàêèå ôàêòîðû, êàê àíîìàëüíîå
ñòðîåíèå êðîâåíîñíûõ è ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ,
èõ ïîâûøåííàÿ ïðîíèöàåìîñòü è ñâÿçûâàíèå
ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ ñ ñûâîðîòî÷íûìè àëüáó-
ìèíàìè [13, 14].

Ìåõàíèçì ôîòîêàòàëèòè÷åñêîé äåñòðóêöèè
ïðè ÔÄÒ ñâÿçàí ñ ïðÿìûì ôîòîòîêñè÷åñêèì
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âîçäåéñòâèåì íà îïóõîëåâûå êëåòêè ëèáî ñ íà-
ðóøåíèåì êðîâîñíàáæåíèÿ îïóõîëåâîé òêàíè
âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèÿ êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ è ìèêðîòðîìáîçà. Êðîìå òîãî, ïðèäàåò-
ñÿ çíà÷åíèå öèòîêèíîâûì ðåàêöèÿì, îáóñëîâëåí-
íûì ñòèìóëÿöèåé ïðîäóêöèè ôàêòîðà íåêðîçà
îïóõîëè, èíòåðëåéêèíîâ, àêòèâàöèåé ìàêðîôà-
ãîâ è ëåéêîöèòîâ. Ñóùåñòâåííûì êîìïîíåíòîì
ôîòîäèíàìè÷åñêîé äåñòðóêöèè ÿâëÿåòñÿ ïåðåêèñ-
íîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ (ÏÎË), àêòèâèðóþùåå-
ñÿ àêòèâíûìè ôîðìàìè êèñëîðîäà â ïðîöåññå
ÔÄÒ. Ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü çàâèñèò,
êðîìå òèïà èñïîëüçóåìîãî ôîòîñåíñèáèëèçàòî-
ðà, åãî äîçû, ðåæèìà îáëó÷åíèÿ, îò ïðèðîäû
îïóõîëè, åå ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû [15, 16].

Îñîáåííîñòè 5-àìèíîëåâóëåíîâîé êèñëîòû (5-
ÀËÊ). 5-ÀËÊ íå ÿâëÿåòñÿ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîì,
îíà èíäóöèðóåò ñèíòåç ýíäîãåííîãî ïðîòîïîð-
ôèðèíà IX (Ïï IX), êîòîðûé îáëàäàåò âûðàæåí-
íîé ôîòîäèíàìè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Ïï IX ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåäøåñòâåííèêîì ãåìà. Áèîñèíòåç ãåìà
� æèçíåííî íåîáõîäèìûé ïðîöåññ, îí ïðîèñ-
õîäèò âî âñåõ àýðîáíûõ êëåòêàõ. Ïðèñîåäèíåíèå
èîíà æåëåçà ê Ïï IX ïðè ó÷àñòèè ôåðìåíòà ôåð-
ðîõåëàòàçû ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ãåìà, ýòî
îòíîñèòåëüíî ìåäëåííûé ïðîöåññ. Ïîýòîìó ââå-
äåíèå ýêçîãåííîé 5-ÀËÊ âåäåò ê ïðîäóêöèè è
íàêîïëåíèþ Ïï IX. Â îòëè÷èå îò ãåìà ñâîáîäíûé
Ïï IX íå îáëàäàåò âíóòðåííåé áèîàêòèâíîñòüþ,
îäíàêî îí ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì íåòîêñè÷íûì
ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîì, è îáëó÷åíèå ñâåòîì îï-
ðåäåëåííîé äëèíû âîëíû â óëüòðàôèîëåòîâîì
äèàïàçîíå èëè äèàïàçîíå âèäèìîãî ñâåòà îáóñëîâ-
ëèâàåò çíà÷èòåëüíûå ôîòîäèíàìè÷åñêèå ýôôåê-
òû ÷åðåç îáðàçîâàíèå ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà. Òàê
êàê òîëüêî îïðåäåëåííûå òèïû êëåòîê èìåþò
ñïîñîáíîñòü íàêàïëèâàòü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî Ïï IX, èñïîëüçîâàíèå 5-ÀËÊ ìîæåò äîïîë-
íèòåëüíî âëèÿòü íà ñåëåêòèâíîñòü ÔÄÒ.

Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ÔÄ è ÔÄÒ

ÔÄ îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåòîäîì ñïåêòðàëüíîãî
àíàëèçà áèîëîãè÷åñêèõ òêàíåé. Èñïîëüçîâàíèå
ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà â ìåäèöèíå ïðåñëåäóåò
ñëåäóþùèå öåëè: à) äèàãíîñòèêà ñêðûòûõ î÷à-
ãîâ îïóõîëè ïî ôëþîðåñöåíöèè ïîðôèðèíîâ,
íàêàïëèâàþùèõñÿ â çëîêà÷åñòâåííûõ òêàíÿõ, è
ïî ñèëüíîìó ñâåòîðàññåÿíèþ ýòèõ òêàíåé; á)
îöåíêà êîíöåíòðàöèè è ñîñòîÿíèÿ ôîòîñåíñè-
áèëèçàòîðîâ è äðóãèõ ïðåïàðàòîâ ñ öåëüþ êàê
äèàãíîñòèêè, òàê è êîíòðîëÿ çà òåðàïèåé è îñó-
ùåñòâëåíèÿ íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîé òàêòèêè ëå-
÷åíèÿ; â) îïðåäåëåíèå ñòåïåíè îêñèãåíàöèè êðî-
âè è êðîâåíàïîëíåíèÿ â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ, ÷òî
âàæíî çíàòü ïðè ÔÄÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîòî-
ñåíñèáèëèçàòîðîâ, ðàáîòàþùèõ ïî ìåõàíèçìó
ãåíåðàöèè ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà; ã) îïðåäåëå-

íèå ñêîðîñòè íàêîïëåíèÿ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà
â îïóõîëè è çäîðîâûõ òêàíÿõ è ñêîðîñòü åãî âû-
âåäåíèÿ [17].

Îñíîâíûì äîñòîèíñòâîì ñïåêòðàëüíîãî àíà-
ëèçà òêàíåé ÿâëÿåòñÿ åãî íåèíâàçèâíîñòü. Ýòî
ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè
òêàíåé áåç âîçäåéñòâèÿ íà äèíàìèêó ðàçëè÷íûõ
áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â òêà-
íÿõ â ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ ÔÄÒ è ïðè ïîñëåäóþ-
ùåì äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè. Äðóãèì äîñòî-
èíñòâîì îïòè÷åñêîãî àíàëèçà òêàíåé ÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü ìîìåíòàëüíîé îáðàáîòêè äàííûõ,
÷òî ïîçâîëÿåò êîððåêòèðîâàòü ïàðàìåòðû ñâåòî-
âîãî ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïî-
ëó÷åííîé èíôîðìàöèåé.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàèáîëüøèå óñïåõè
ÔÄ ïîëó÷åíû â óðîëîãèè è ëåãî÷íîé îíêîëîãèè.
ÔÄ ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ìèêðîî÷àãè íîâîîáðàçî-
âàíèé è ìèêðîìåòàñòàçû, â òîì ÷èñëå ìíîæåñò-
âåííûå, íåâèäèìûå ïðè îáû÷íîì îñâåùåíèè.

ÔÄÒ ïðåâðàòèëàñü â îáùåïðèçíàííóþ è ïî-
ñòîÿííî ïðèìåíÿåìóþ ìåòîäèêó äëÿ ëå÷åíèÿ ðàç-
íîîáðàçíîãî êîëè÷åñòâà îïóõîëåâûõ è ðÿäà íå-
îïóõîëåâûõ ïàòîëîãèé áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè
ýòîãî ìåòîäà âûçûâàòü ñåëåêòèâíóþ äåñòðóêöèþ.
Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàñ÷èòûâàþòñÿ äåñÿòêè
òûñÿ÷ áîëüíûõ, ëå÷åííûõ äàííûì ìåòîäîì. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ÔÄÒ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ çàáîëåâàíèé, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòî-
ðîâ, èìååò ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ. Äàæå â îòíî-
øåíèè îáúåêòèâíîñòè êðèòåðèåâ ïîëíîé ðåçîðá-
öèè îïóõîëè ðàçíèöà äîñòèãàåò 10�30%. Êîíå÷-
íî, â êàêîé-òî ìåðå ýòî îáóñëîâëåíî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, òÿæåñòüþ ëî-
êàëèçàöèè, íî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ýôôåêòèâ-
íîñòü ìåòîäà îïðåäåëÿåòñÿ òî÷íîñòüþ ïðîâåäå-
íèÿ ñàìîé ïðîöåäóðû.

Â îíêîëîãèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñôîðìèðîâà-
ëîñü äâà íàïðàâëåíèÿ ÔÄÒ: 1) ïðè íà÷àëüíîé
ñòàäèè ðàêà è ðàííèõ ðåöèäèâàõ � ïî ðàäèêàëü-
íîé ïðîãðàììå, ðàññ÷èòàííîé íà ïîëíîå ðàçðó-
øåíèå î÷àãîâ ïàòîëîãè÷åñêîé ïðîëèôåðàöèè; 2)
ïðè äàëåêî çàøåäøèõ îïóõîëåâûõ ïðîöåññàõ, îñî-
áåííî ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñòåíîçèðîâàíèåì òðóá-
÷àòîãî îðãàíà (ïèùåâîä, òðàõåÿ, áðîíõè, îáùå-
æåë÷íûé ïðîòîê), ïðîâîäèòñÿ ïàëëèàòèâíàÿ ÔÄÒ
ñ öåëüþ ðåêàíàëèçàöèè ñòåíîçèðîâàííîãî îðãà-
íà. Ïåðñïåêòèâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ÿâëÿåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå ÔÄÒ â êîìáèíèðîâàííîì è êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè äèññåìèíèðîâàííûõ ìåòàñòà-
çîâ ïî ïëåâðå è áðþøèíå.

Ïî ìåðå ðàñøèðåíèÿ çíàíèé â îáëàñòè áèî-
ìåõàíèçìîâ ÔÄÒ ðàñêðûâàåòñÿ áîëüøèé ïîòåí-
öèàë äàííîãî ìåòîäà, è ïîñòåïåííî óâåëè÷èâà-
åòñÿ äèàïàçîí ïîêàçàíèé [18, 19].

Àíàëèç ëèòåðàòóðû çà ïîñëåäíèå ãîäû ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âûñîêîì èíòåðåñå èññëåäîâàòåëåé

Ôëþîðåñöåíòíàÿ äèàãíîñòèêà è ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
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âñåãî ìèðà ê ïðîáëåìå ôëþîðåñöåíòíîé äèàãíî-
ñòèêè è ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè â ãèíåêîëî-
ãèè [20, 21].

Íàèáîëüøåå âíèìàíèå îáðàùåíî ê ðàêîâûì
è ïðåäðàêîâûì çàáîëåâàíèÿì, òàêèì êàê ðàê
ÿè÷íèêîâ, CIN, VIN. Êðîìå òîãî, ÔÄÒ ðàñöåíè-
âàåòñÿ êàê âàæíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ äëÿ îïðåäå-
ëåííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ðàêîì, äëÿ êîòîðûõ
òðàäèöèîííûå ìåòîäû îêàçàëèñü íåýôôåêòèâíû-
ìè. Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ âûçûâàåò òàêæå ïðè-
ìåíåíèå ÔÄ è ÔÄÒ â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè
ýíäîìåòðèîçà, à òàêæå ÔÄÒ-àáëàöèÿ ýíäîìåò-
ðèÿ.

Àáëàöèÿ ýíäîìåòðèÿ ìåòîäîì ÔÄÒ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ çà ñ÷åò ñåëåêòèâíîãî ðàçðóøåíèÿ òêàíåé
ýíäîìåòðèÿ ïóòåì ôîòîîêèñëåíèÿ. Óñïåõ ýòîé
ïðîöåäóðû çàâèñèò îò òèïà ôîòîñåíñèáèëèçàòî-
ðà, åãî êîíöåíòðàöèè è ñïîñîáà ââåäåíèÿ, à òàêæå
äîçû ñâåòà, ñïîñîáà åãî ïîäâåäåíèÿ è äëèòåëü-
íîñòè ýêñïîçèöèè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî îïèñàíû ñïåöèôè÷åñêèå
ñâîéñòâà ýíäîìåòðèàëüíîé òêàíè, çàêëþ÷àþùèå-
ñÿ â óâåëè÷åíèè ïðîäóêöèè ýíäîãåííîãî ôîòî-
ñåíñèáèëèçàòîðà � Ïï IX â îòâåò íà ìåñòíîå
ïðèìåíåíèå 5-ÀËÊ [22, 23]. Òàêèå ôîòîñåíñèáè-
ëèçàòîðû, êàê ïðîèçâîäíûå ãåìàòîïîðôèðèíà è
ôîòîôðèí II, íå èìåþò òàêîé òêàíåâîé ñïåöè-
ôè÷íîñòè è ìîãóò âûçâàòü ïîëíîñëîéíóþ äåñò-
ðóêöèþ ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ òêàíåé ñâåòîì.

Îäíèìè èç ïåðâûõ D. Van Vugt è ñîàâò. [24]
äàëè ïîäðîáíîå îïèñàíèå ôîòîäèíàìè÷åñêîé
äåñòðóêöèè ýíäîìåòðèÿ ó ïðèìàòîâ. À ãðóïïîé
àíãëèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé èç Ëèèäñà [25] îïóá-
ëèêîâàíû ïåðâûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ 5-ÀËÊ
ïðè ÔÄÒ ìåíîððàãèé. Ðàáîòà ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëà âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ôîòîäèíàìè÷åñêîé
àáëàöèè ýíäîìåòðèÿ ïðè îäíîé ñòàíäàðòíîé òî÷êå
ïîäâåäåíèÿ ñâåòà (îò îäíîãî äèôôóçîðà). Äîêà-
çàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå áàëëîííîãî êàòåòåðà óäîá-
íî è äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî åùå òðåáóåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû
ïîäâåäåíèÿ ñâåòà.

P. Wyss è ñîàâò. [26] ïðîâåëè ôîòîäèíàìè÷å-
ñêóþ àáëàöèþ ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ äèñôóíê-
öèîíàëüíûìè ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè. ÔÄÒ
ýíäîìåòðèÿ ïðèâîäèëà ê óìåíüøåíèþ ìàòî÷íûõ
êðîâîòå÷åíèé, à ñâåòîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ âûÿâèëà
àòðîôèþ ýíäîìåòðèÿ ïðè íàëè÷èè ÷àñòè÷íîé
ðåãåíåðàöèè æåëåç. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, íåïîë-
íàÿ àáëàöèÿ ýíäîìåòðèÿ áûëà ñâÿçàíà ñ íåäîñ-
òàòî÷íî âûñîêèìè äîçàìè ñâåòà, ïðèìåíåííûìè
äàííûìè àâòîðàìè.

Ýíäîìåòðèîç. Ðàçðàáîòàíû ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå ìîäåëè ýíäîìåòðèîçà, íà êîòîðûõ ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíî, ÷òî 5-ÀËÊ ñåëåêòèâíî íàêàïëèâà-
åòñÿ â ýíäîìåòðèè, â òîì ÷èñëå ýêòîïèðîâàííîì,
÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîìó îáðàçîâàíèþ è

íàêîïëåíèþ â ýòîé òêàíè Ïï IX [27�29]. Íàðÿäó
ñ èçó÷åíèåì âîçìîæíîñòåé ÔÄ íà ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ìîäåëÿõ [30] â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâè-
ëèñü ñîîáùåíèÿ î ïðèìåíåíèè ýòîãî ìåòîäà â
êëèíèêå. P. Hillemanns è ñîàâò. [31] èññëåäîâàëè
äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïðîòîïîðôèðèíî-
âîé ôëþîðåñöåíöèè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ per os
5-ÀËÊ ó áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà ýíäîìåòðèîç.
Ýíäîìåòðèîèäíûå î÷àãè â âèäå êðàñíûõ î÷àãîâ
íà áðþøèíå àññîöèèðîâàëèñü ñî ñïåöèôè÷åñêîé,
âûçâàííîé ÀËÊ ôëþîðåñöåíöèåé. Íàïðîòèâ, íå
áûëè âèäíû ïèãìåíòíûå òåìíûå î÷àãè è î÷àãè â
âèäå óçëîâûõ èíôèëüòðàòîâ. Íîðìàëüíàÿ áðþøèíà
áûëà íåãàòèâíà ïðè âûçâàííîé ãîëóáûì ñâåòîì
ôëþîðåñöåíöèè.

E. Malik è ñîàâò. [32] èñïîëüçîâàëè ÔÄ ñ
5-ÀËÊ äëÿ âûÿâëåíèÿ íåïèãìåíòèðîâàííûõ ôîðì
ïåðèòîíåàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà. Ó 37 áîëüíûõ
5-ÀËÊ íàçíà÷àëàñü per os â äîçå 30 ìã/êã çà 10�
14 ÷ äî îïåðàöèè. Èñïîëüçîâàëñÿ ìîäèôèöèðî-
âàííûé ëàïàðîñêîï ôèðìû «Storz». Âîçìîæíîñòü
âûÿâëåíèÿ î÷àãîâ îöåíèâàëàñü ñíà÷àëà â îáû÷-
íîì áåëîì ñâåòå, à çàòåì â ñèíåì ñâåòå. Ìíîæå-
ñòâåííûå áèîïòàòû èññëåäîâàëèñü ãèñòîëîãè÷å-
ñêè. ×óâñòâèòåëüíîñòü Ë-ÔÄ â âûÿâëåíèè íåïèã-
ìåíòèðîâàííûõ ïåðèòîíåàëüíûõ î÷àãîâ ýíäîìåò-
ðèîçà áûëà 100%, à ñïåöèôè÷íîñòü � 75%. ×óâ-
ñòâèòåëüíîñòü äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè ïðè
îáû÷íîé âèçóàëèçàöèè â áåëîì ñâåòå ñîñòàâèëà
òîëüêî 69%, à ñïåöèôè÷íîñòü � 70%. Íåâèäè-
ìûå ad oculus î÷àãè ýíäîìåòðèîçà âûÿâëÿëèñü
òîëüêî ìåòîäîì ÔÄ. Àâòîðû íà îñíîâàíèè ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ ñäåëàëè âûâîäû î òîì, ÷òî ÔÄ ñ
5-ÀËÊ ðåàëüíî ìîæåò óëó÷øèòü äèàãíîñòèêó íå-
ïèãìåíòèðîâàííûõ è àòèïè÷åñêèõ ôîðì ïåðèòî-
íåàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà.

Öåðâèêàëüíàÿ èíòðàýïèòåëèàëüíàÿ íåîïëàçèÿ
(CIN) è ðàê øåéêè ìàòêè. Ñêðèíèíã ðàêà øåéêè
ìàòêè è åãî ïðåäøåñòâåííèêîâ îñíîâûâàåòñÿ íà
öåðâèêàëüíîé öèòîëîãèè è äèàãíîñòè÷åñêîé
êîëüïîñêîïèè. Íåñìîòðÿ íà óìåíüøåíèå ÷àñòî-
òû ðàêà øåéêè ìàòêè â ñòðàíàõ ñ õîðîøèìè ñêðè-
íèíãîâûìè ïðîãðàììàìè, èçâåñòíûìè ïðîáëå-
ìàìè îñòàþòñÿ ëîæíîîòðèöàòåëüíàÿ öèòîëîãèÿ
è íèçêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü êîëüïîñêîïèè.

ÔÄÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÀËÊ � ìíîãîîáå-
ùàþùèé ìåòîä ëå÷åíèÿ áåç âëèÿíèÿ íà ôóíê-
öèîíàëüíóþ ñïîñîáíîñòü øåéêè ìàòêè [33]. ÔÄ
áëàãîäàðÿ ñåëåêòèâíîé ôëþîðåñöåíöèè äèñïëà-
ñòè÷åñêèõ êëåòîê è carcinoma in situ ïîñëå ïðèìå-
íåíèÿ 5-ÀËÊ äàåò äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè
âûÿâëåíèÿ CIN. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé âèðóñîñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå ÔÄÒ, òàê êàê
èçâåñòíî, ÷òî CIN ÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñ âèðó-
ñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (HPV). ÔÄÒ ïðîâîäè-
ëàñü êàê àìáóëàòîðíàÿ ïðîöåäóðà áåç ìåñòíîé èëè
îáùåé àíåñòåçèè [34].
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Ïðè èññëåäîâàíèè ôàðìàêîêèíåòèêè è ñåëåê-
òèâíîñòè íàêîïëåíèÿ 5-ÀËÊ-èíäóöèðîâàííîãî
Ïï IX ñ CIN [35] ó 28 íåáåðåìåííûõ æåíùèí ñ
öèòîëîãè÷åñêèì äèàãíîçîì CIN ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè 5-ÀËÊ ââîäèëè ñ ïîìîùüþ öåðâèêàëüíîãî
êîëïà÷êà çà 1�6 ÷ äî êîíèçàöèè øåéêè ìàòêè.
Ïîñëå êîíèçàöèè ïðîâîäèëè êîëè÷åñòâåííóþ
ôëþîðåñöåíòíóþ ìèêðîñêîïèþ äèñïëàñòè÷åñêîãî
è íîðìàëüíîãî ýïèòåëèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ìåñòíîå ïðèìåíå-
íèå 5-ÀËÊ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ÔÄ è
ÔÄÒ CIN.

Ïîñëåäíèå ðàáîòû ïî ÔÄÒ ó æåíùèí ñ CIN
êàñàþòñÿ êàê ìåñòíîãî, òàê è ïåðîðàëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ 5-ÀËÊ [36�38]. Ðåòðîñïåêòèâíûé
àíàëèç îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò ñâèäåòåëüñòâóåò
î ïîñòîÿííîì ïîèñêå è ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ,
ñîçäàþùèõ ïðåäïîñûëêè äëÿ óâåëè÷åíèÿ âîç-
ìîæíîñòåé è ýôôåêòèâíîñòè ÔÄ è ÔÄÒ CIN
[39].

Èíòðàýïèòåëèàëüíàÿ íåîïëàçèÿ âëàãàëèùà è
âóëüâû (VIN è VAIN). Ðàçëè÷íûå âèäû ëå÷åíèÿ
(íîæåâîå èññå÷åíèå, ýëåêòðî- è ëàçåðíàÿ êîàãó-
ëÿöèÿ) ñîïðîâîæäàþòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé ðå-
öèäèâîâ (äî 30�50%). Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû,
ïðèìåíåíèå ÔÄ è ÔÄÒ îáîñíîâàíî ïðè òàêèõ
ïàòîëîãèÿõ âóëüâû, êàê äèñïëàçèÿ, c-r in situ,
îñòðîêîíå÷íûå êîíäèëîìû [40].

Ðàáîòà M. Fehr è ñîàâò. [41] îñíîâàíà íà êîí-
öåïöèè ñåëåêòèâíîé ôîòîñåíñèáèëèçàöèè î÷à-
ãîâ VIN è âûçûâàåìûõ HPV îñòðîêîíå÷íûõ êîí-
äèëîì. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü ìå-
òîäàìè ôëþîðåñöåíòíîãî èçîáðàæåíèÿ in vivo è
ôëþîðåñöåíòíîé ìèêðîñêîïèè. Ïî ìíåíèþ àâ-
òîðîâ, ÔÄÒ ñ 5-ÀËÊ ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì ñïî-
ñîáîì ëå÷åíèÿ, àëüòåðíàòèâíûì äëÿ áîëüøèí-
ñòâà õèðóðãè÷åñêèõ ïðîöåäóð. HPV-èíôèöèðîâàí-
íûå êëåòêè àêêóìóëèðóþò Ïï IX, è ïðè ñóáêëè-
íè÷åñêèõ ôîðìàõ HPV-íåâèäèìàÿ ïðîëèôåðàöèÿ
ìîæåò áûòü ðàçðóøåíà ôîòîõèìè÷åñêè, ÷òî ïðå-
ïÿòñòâóåò ðåöèäèâèðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ. Âî âñåõ
èçó÷åííûõ èíòåðâàëàõ âðåìåíè âûçâàííàÿ 5-ÀËÊ
ôëþîðåñöåíöèÿ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà áûëà âûøå â
ýïèäåðìèñå ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîñî÷êîâûì ñëîåì
äåðìû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâ-
íûå äåëÿùèåñÿ êëåòêè êîíâåðòèðóþò 5-ÀËÊ â
Ïï IX áûñòðåå, ÷åì áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûå
êëåòêè. Ýòà îñîáåííîñòü ìîæåò ëèìèòèðîâàòü
ôîòîäèíàìè÷åñêóþ äåñòðóêöèþ è âûçûâàòü ìè-
íèìàëüíîå ðóáöåâàíèå.

Ïðè ñðàâíåíèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ñïîñîáà-
ìè ëå÷åíèÿ ÔÄÒ ñ 5-ÀËÊ â îáåèõ ïîäãðóïïàõ
ïîêàçàëà îäèíàêîâóþ ýôôåêòèâíîñòü. Íàðÿäó ñ
ýòèì ÔÄÒ îáëàäàåò óíèêàëüíûì ïðåèìóùåñòâîì
� êîðîòêèì âðåìåíåì âûçäîðîâëåíèÿ, ñîõðàí-
íîñòüþ íîðìàëüíûõ òêàíåé âóëüâû è ïðåâîñõîä-
íûìè êîñìåòè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè [42, 43].

Ðàê âóëüâû. Ñëîæíîé ïðîáëåìîé â îíêîãèíå-
êîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ðàê âóëüâû. Ìåòîäû ëå÷åíèÿ,
òàêèå êàê íàðóæíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, áðàõèòåðà-
ïèÿ è õèìèîòåðàïèÿ, íå äàþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ
óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Îïèñàíî ïðèìå-
íåíèå ÔÄÒ ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîê ñ ïåðâè÷-
íûì è ðåöèäèâíûì ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì âëà-
ãàëèùà è âóëüâû [44].Ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷åí
ïîëîæèòåëüíûé íåïîñðåäñòâåííûé ðåçóëüòàò.

Ðàê ÿè÷íèêîâ. Îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ
ïðîáëåì îíêîãèíåêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ðàê ÿè÷íè-
êîâ. Ñêðûòîå òå÷åíèå íà ïåðâûõ ýòàïàõ è òðóäíî-
ñòè äèàãíîñòèêè ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî 75% áîëü-
íûõ ðàêîì ÿè÷íèêîâ ïîñòóïàþò â îíêîëîãè÷å-
ñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñ III�IV ñòàäèÿìè ïðîöåññà. Â
ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ îá óñïåøíîì
ïðèìåíåíèè ÔÄÒ ñ ïàëëèàòèâíîé öåëüþ.

Ðÿä ýêñïåðèìåíòîâ ïîäòâåðäèë ïåðñïåêòèâ-
íîñòü ÔÄ è ÔÄÒ ñ 5-ÀËÊ [45�48]. Âûÿâëåíèå
ìèêðîìåòàñòàçîâ îêàçàëîñü â 2 ðàçà âûøå, ÷åì
ïðè îáû÷íîé âèçóàëèçàöèè.

Åùå áîëåå çíà÷èòåëüíûå ïîêàçàòåëè âûÿâëå-
íèÿ ìåëêèõ è íåâèäèìûõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé áûëè ïîëó÷åíû ïðè èíòðàïåðèòîíåàëüíîì
ââåäåíèè âîäíîãî ðàñòâîðà 5-ÀËÊ. Èññëåäîâàíà
òîêñè÷íîñòü èíòðàïåðèòîíåàëüíîé ÔÄÒ, îñîáåí-
íî â îòíîøåíèè òîíêîãî êèøå÷íèêà, ïîñëå èí-
òðàïåðèòîíåàëüíîãî ââåäåíèÿ 50 ìã/êã 5-ÀËÊ çà
3 ÷ äî îñâåùåíèÿ ñèíèì ëàçåðíûì ñâåòîì. Îïðå-
äåëåíà ìàêñèìàëüíàÿ ïîðîãîâàÿ äîçà äëÿ ðàçðó-
øåíèÿ ìåòàñòàçîâ ÿè÷íèêà � 1,6 Äæ/ñì2, íå ïî-
âðåæäàþùàÿ ìóñêóëàòóðó êèøå÷íèêà [49].

Èíòðàïåðèòîíåàëüíàÿ ÔÄÒ â êîìáèíàöèè ñ
öèòîðåäóêòèâíîé îïåðàöèåé ïðîâîäèëàñü T. De-
laney è ñîàâò. ó áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íèêîâ [50].
Ôîòîôðèí-II ââîäèëè â äîçå 1,5 ìã/êã âíóòðè-
âåííî. ×åðåç 72 ÷ áîëüíûì ïðîèçâåëè ïàëëèàòèâ-
íóþ ëàïàðîòîìè÷åñêóþ îïåðàöèþ. ÔÄÒ ïðîâî-
äèëè òîëüêî òåì áîëüíûì, ó êîòîðûõ îñòàòî÷íàÿ
îïóõîëü ñîñòàâëÿëà ìåíåå 5 ìì. Ýìïèðè÷åñêè äîçó
ñâåòà âûáèðàëè îò 0,2 äî 1,6 Äæ/ñì2. Ó 7 áîëüíûõ
ñ èíâàçèâíûì ðàêîì ÿè÷íèêîâ áûëà âûïîëíåíà
àäåêâàòíàÿ ïàëëèàòèâíàÿ îïåðàöèÿ. Ðåöèäèâû
èìåëè ìåñòî ó 2 áîëüíûõ. Ñâåòîâàÿ äîçà ó íèõ
ñîñòàâèëà òîëüêî 0,2�0,3 Äæ/ñì2.

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû è ïðè
èñïîëüçîâàíèè äðóãîãî ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà �
m-THPC [51]. A. Major è ñîàâò. [52] îïèñàëè îäèí
êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé âûÿâëåíèÿ ìèêðîìåòàñòàçîâ
ðàêà ÿè÷íèêà. Ðàáîòà èõ çàêàí÷èâàåòñÿ âûâîäîì
î áîëüøîì çíà÷åíèè ÔÄ ñ ïðèìåíåíèåì 5-ÀËÊ
êàê ïðè ïåðâè÷íîì, òàê è ïðè ïîñëåäóþùèõ õè-
ðóðãè÷åñêèõ ðåâèçèÿõ áðþøíîé ïîëîñòè äëÿ ïðî-
ãíîçà áóäóùåãî ó áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íèêà.

Ðàê ýíäîìåòðèÿ. Íàèìåíåå ðàçðàáîòàííîé
ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ÔÄ ðàêà ýíäîìåòðèÿ. Áîëü-
øèå íàäåæäû ðÿä àâòîðîâ âîçëàãàþò íà ÔÄ ñ
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èñïîëüçîâàíèåì 5-ÀËÊ. Îäíàêî ÷èñëî êëèíè-
÷åñêèõ íàáëþäåíèé ó ýòèõ àâòîðîâ íåçíà÷èòåëü-
íî, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ íå
ïîëó÷åíî.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå ïîëüñêèõ àâòî-
ðîâ [53] ïðè èññëåäîâàíèè ýôôåêòèâíîñòè ÔÄÒ
ðàêà ýíäîìåòðèÿ èçó÷àëàñü ðîëü ëàìèíèíà è ðå-
öåïòîðà ýïèäåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà. ÔÄÒ ïðè-
ìåíÿëàñü äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
òêàíè ðàêà ýíäîìåòðèÿ (G1), âçÿòûå îò 10 ïàöè-
åíòîê, êîòîðûå ïîäâåðãëèñü ýêñòèðïàöèè ìàòêè
ñ ïðèäàòêàìè. Ïîäâåðãíóòûå ÔÄÒ îáðàçöû ôèê-
ñèðîâàëèñü â ôîðìàëèíå ÷åðåç 24 ÷ ïîñëå ýêñïî-
çèöèè ñâåòîì, çàëèâàëèñü ïàðàôèíîì; ïðèãîòîâ-
ëåííûå òîíêèå ñðåçû îêðàøèâàëèñü ãåìàòîêñè-
ëèíîì è ýîçèíîì (äëÿ âûÿâëåíèÿ âûçâàííîãî
ÔÄÒ íåêðîçà). Ïðîâîäèëèñü èììóíîãèñòîõèìè-
÷åñêèå àíàëèçû. Êîíòðîëåì ñëóæèëè îáðàçöû òêà-

íè ðàêà ýíäîìåòðèÿ, ïîëó÷åííûå îò 3 õèðóðãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ.

Àâòîðû ñäåëàëè âûâîä: ÔÄÒ ñïîñîáñòâóåò ïðå-
äóïðåæäåíèþ äèññåìèíàöèè ðàêà; ïîñëå ÔÄÒ êëåò-
êè àäåíîêàðöèíîìû ýíäîìåòðèÿ ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå
÷óâñòâèòåëüíûìè ê ýïèäåðìàëüíîìó ôàêòîðó ðîñ-
òà (ìèòîãåíó); óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ñâîáîäíûõ
ðàäèêàëîâ ïîñëå ÔÄÒ óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå ïðî-
ëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ðàêîâûõ êëåòîê. Ãèñòå-
ðîñêîïè÷åñêàÿ ÔÄÒ ìîæåò áûòü àëüòåðíàòèâíûì
ìåòîäîì ïî îòíîøåíèþ ê òîòàëüíîé ãèñòåðýêòî-
ìèè � ïðè âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîé àäåíîêàð-
öèíîìå I ñòàäèè è/èëè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì
ðèñêîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ñîîáùåíèé è ïóáëè-
êàöèé ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâíîì âíåäðåíèè â
æèçíü ïåðñïåêòèâíîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ ïî
ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ ÔÄ è ÔÄÒ.
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1999; 4(3): 272�275.

Главврач:
– Я назначаю вас на должность завотделением, однако
помните, что кроме профессиональных качеств от вас
требуется быть инициативной.
– Отлично! Итак, где мы сегодня ужинаем?

Ôëþîðåñöåíòíàÿ äèàãíîñòèêà è ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
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Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 1, 2004

Ìèîìà ìàòêè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùåéñÿ îïóõîëüþ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû è
îïðåäåëÿåò íàèáîëüøåå ÷èñëî îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ ó æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà [1, 2].

Òðèããåðíûå ìåõàíèçìû, îòâåòñòâåííûå çà
èíèöèèðîâàíèå ïðîöåññîâ ðîñòà ìèîìàòîçíûõ
óçëîâ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàþòñÿ íåèçâåñò-
íûìè, îäíàêî ðîëü ñòåðîèäíîé ðåãóëÿöèè ðîñòà
ìèîìàòîçíûõ óçëîâ ñåãîäíÿ íå ïîäâåðãàåòñÿ ñî-
ìíåíèþ. Èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ìåõàíèçìîâ
âîçäåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ ðÿäà ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ãðóïï, â ÷àñòíîñòè, àãîíèñòîâ ãîíàäîòðîïèí-
ðèëèçèíã-ãîðìîíà (à-ÃíÐÃ), ïðèìåíÿåìûõ ïðè
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ ìèîìîé ìàò-
êè, äîïîëíèëè ïðåäñòàâëåíèÿ î ðîëè ñòåðîèä-
íûõ ãîðìîíîâ è èõ ðåöåïòîðîâ â ãåíåçå äàííîãî
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ñîìàòè÷åñêèå ìóòàöèè èíäóöèðóþò èçìåíå-
íèÿ â êëîíàõ êëåòîê ìèîìåòðèÿ è äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå ìèîìû ÿâëÿåòñÿ ñòåðîèäçàâèñèìûì [3].
Âñå áîëüøåå ÷èñëî äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî âëèÿíèå ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ íà ðàçâèòèå
ìèîìàòîçíûõ óçëîâ ðåãóëèðóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêè-
ìè ãåíàìè, êîäèðóþùèìè ñèíòåç ôàêòîðîâ ðîñ-
òà è èõ ðåöåïòîðîâ, ëèáî íàïðÿìóþ, ëèáî çà ñ÷åò
ñòåðîèäçàâèñèìûõ ôàêòîðîâ òðàíñêðèïöèè [4].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïåðåñìîòðåíà êîíöåïöèÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ýñòðîãåííîé çàâèñèìîñòè ðîñòà
ìèîìû ìàòêè. Ðåçóëüòàòû áèîõèìè÷åñêèõ, ãèñ-
òîëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íå òîëüêî ýñòðîãåíû, íî
è ïðîãåñòåðîí, òàê æå êàê è ðåöåïòîðû ñòåðîèä-
íûõ ãîðìîíîâ, èãðàþò îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðå-
ãóëÿöèè ðîñòà ìèîìû ìàòêè [5]. Ïåðåñìîòð ðîëè
ïðîãåñòåðîíà â èíèöèèðîâàíèè ìîëåêóëÿðíûõ
ðåàêöèé, âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå ðîñòà ìèîìû
ìàòêè, ïðèâåë ê èçìåíåíèþ âçãëÿäîâ î ïðèìå-

Âîçäåéñòâèå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè íà ïðîöåññû
ïðîëèôåðàöèè è àïîïòîçà ó áîëüíûõ ñ ìèîìîé ìàòêè
(îáçîð ëèòåðàòóðû)

Â.À. ÁÓÐËÅÂ, Ñ.Â. ÏÀÂËÎÂÈ×

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ, ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà

Ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ðîëü ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè è àïîïòîçà â ìèîìåòðèè è â ìèîìàòîçíûõ
óçëàõ, ïðîàíàëèçèðîâàíû ðàçëè÷èÿ óêàçàííûõ ïðîöåññîâ îò ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Ïîêàçàí
õàðàêòåð èçìåíåíèé àêòèâíîñòè ïðîëèôåðàöèè è àïîïòîçà ïðè âîçäåéñòâèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ
ïðè ëå÷åíèè ìèîìû ìàòêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèîìà ìàòêè, ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü, àïîïòîç, àãîíèñòû ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîíà.

íåíèè ïðåïàðàòîâ ïðîãåñòåðîíà äëÿ ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè ìèîìû ìàòêè [6]. Çíà÷èòåëüíîå
÷èñëî èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ ìåõàíèçìîâ
ðîñòà ìèîìû ìàòêè áûëî ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ
ïðîëèôåðàöèè è àïîïòîçà, à òàêæå ãîðìîíàëü-
íîé ðåãóëÿöèè óêàçàííûõ ïðîöåññîâ. Ãîìåîñòà-
òè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ ðîñòà êëåòîê îòðàæàåò áàëàíñ
ìåæäó ïðîöåññàìè ïðîëèôåðàöèè è êëåòî÷íîé
ãèáåëè, è ÷ðåçìåðíûé ðîñò êëåòîê ìîæåò ÿâèòü-
ñÿ ñëåäñòâèåì èçáûòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè, íåäîñ-
òàòî÷íîãî óðîâíÿ ãèáåëè êëåòîê ëèáî ñî÷åòàíèÿ
îáîèõ ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííûõ ïðîöåññîâ
[7]. Èçâåñòíî, ÷òî ïðîöåññû àïîïòîçà â ðàçëè÷-
íûõ òèïàõ òêàíåé, â òîì ÷èñëå è ïðè îïóõîëÿõ,
ìîãóò àêòèâèðîâàòüñÿ è ïðè âîçäåéñòâèè ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ðåçóëüòàòû áîëüøîãî ÷èñëà èññëåäîâàíèé ñâè-
äåòåëüñòâóþò î áîëåå âûñîêîì óðîâíå ïðîëèôå-
ðàòèâíîé àêòèâíîñòè â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìèîìåòðèåì êàê â ñåêðåòîðíóþ, òàê
è â ïðîëèôåðàòèâíóþ ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.
Ýòè ðåçóëüòàòû îñíîâûâàþòñÿ íà èññëåäîâàíè-
ÿõ, â êîòîðûõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïðîëèôå-
ðàòèâíîé àêòèâíîñòè èñïîëüçîâàëñÿ êàê ïîäñ÷åò
÷èñëà ìèòîçîâ [8], òàê è îïðåäåëåíèå èììóíî-
ãèñòîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì ýêñïðåññèè ðàçëè÷-
íûõ ïðîëèôåðàòèâíûõ ìàðêåðîâ, ãëàâíûì îá-
ðàçîì Ki-67 è àíòèãåíà ïðîëèôåðèðóþùèõ êëå-
òîê (PCNA) [9�12]. Óêàçàííûå ìàðêåðû øèðîêî
ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ îòíîñèòåëüíî ïðîñòîãî è ýô-
ôåêòèâíîãî ñïîñîáà èäåíòèôèêàöèè ïðîëèôåðà-
òèâíîé àêòèâíîñòè â ðàçëè÷íûõ òèïàõ òêàíåé, â
òîì ÷èñëå â ìèîìåòðèè è â ìèîìå.

Âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò âîïðîñ î íàëè÷èè èëè
îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé â ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâ-
íîñòè â ìèîìå â çàâèñèìîñòè îò ôàçû ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà, âîçðàñòà áîëüíûõ, ðàçìåðîâ è
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ëîêàëèçàöèè ìèîìàòîçíûõ óçëîâ. Ê. Kawaguchi è
ñîàâò. (1989) ïîêàçàëè, ÷òî ìèòîòè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü â ñåêðåòîðíóþ ôàçó öèêëà çíà÷èòåëüíî
âûøå, ÷åì â ïðîëèôåðàòèâíóþ, è äîñòîâåðíî
âûøå ó æåíùèí 30�34 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ ïà-
öèåíòêàìè ïðåìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà [9]. Â
ïðîëèôåðàòèâíóþ ôàçó öèêëà óðîâåíü ìèòîòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ìåæäó ïàöèåíòêàìè ðàçëè÷-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëñÿ.
Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ îöåí-
êîé ýêñïðåññèè ïðîëèôåðàòèâíîãî ìàðêåðà Ki-
67, ïðîâåäåííîå ýòîé æå ãðóïïîé ó÷åíûõ [10],
òàêæå ïîêàçàëè áîëüøèé óðîâåíü ïðîëèôåðàòèâ-
íîé àêòèâíîñòè â ñåêðåòîðíóþ ôàçó öèêëà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðîëèôåðàòèâíîé. Ìàêñèìàëüíûé
óðîâåíü ýêñïðåññèè Ki-67 îòìå÷àëñÿ â ïåðèîä
áåðåìåííîñòè, â ìåíîïàóçå ïðîëèôåðàòèâíàÿ
àêòèâíîñòü ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâà-
ëà. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû è ïðè
èçó÷åíèè ýêñïðåññèè ÿäåðíîãî àíòèãåíà ïðîëè-
ôåðèðóþùèõ êëåòîê [13] è áûëè ïîäòâåðæäåíû
äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè [10, 12]. D. Dixon è ñî-
àâò. (2002) íå âûÿâèëè êîððåëÿöèîííûõ âçàèìî-
ñâÿçåé ìåæäó óðîâíåì ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâ-
íîñòè è ðàçìåðîì ìèîìàòîçíûõ óçëîâ [14]. Ïðî-
âåäåííûé íàìè àíàëèç ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâ-
íîñòè â ìèîìåòðèè è ìèîìàòîçíûõ óçëàõ ó áîëü-
íûõ ìèîìîé òàêæå ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü ïðîëè-
ôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ
âûøå, ÷åì â ìèîìåòðèè êàê â ñåêðåòîðíóþ, òàê
è â ïðîëèôåðàòèâíóþ ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
[15, 16]. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìåæäó ïåðèôå-
ðè÷åñêèìè è öåíòðàëüíûìè ó÷àñòêàìè ìèîìà-
òîçíûõ óçëîâ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñ-
òà ïîêàçàë, ÷òî ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ïðîëè-
ôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè îòìå÷àåòñÿ íà ïåðèôå-
ðèè ìèîìàòîçíûõ óçëîâ â ñåêðåòîðíóþ ôàçó ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, R. Zaslawski è ñîàâò. (2001),
îïðåäåëÿâøèå ýêñïðåññèþ ìàðêåðîâ Êi-67 è PCNA
â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ, íå âûÿâèëè ðàçëè÷èé ìå-
æäó ñåêðåòîðíîé è ïðîëèôåðàòèâíîé ôàçàìè
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, îäíàêî ñðåäíèé âîçðàñò
áîëüíûõ áûë ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì â äðóãèõ
èññëåäîâàíèÿõ [17].

Ê ÷èñëó ìèòîãåíîâ, ñòèìóëèðóþùèõ ðîñò
ìèîìû ìàòêè, îòíîñèòñÿ ðÿä ôàêòîðîâ ðîñòà è
öèòîêèíîâ. Â ÷àñòíîñòè, L. Senturk è ñîàâò. (2001)
èçó÷àëè óðîâåíü ýêñïðåññèè óêàçàííîãî öèòîêè-
íà è ðåöåïòîðà òèïà À ê èíòåðëåéêèíó-8 (Èë-8)
â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ è â ïðèëåãàþùèõ ê ìèîìà-
òîçíûì óçëàì êëåòêàì ìèîìåòðèÿ [18]. Àâòîðû
ïîêàçàëè, ÷òî ýêñïðåññèÿ óêàçàííûõ ìàðêåðîâ
áûëà âûøå â ïðèëåãàþùèõ ê ìèîìå ãëàäêîìû-
øå÷íûõ êëåòêàõ, ÷åì íåïîñðåäñòâåííî â ìèîìà-
òîçíûõ óçëàõ. Äîáàâëåíèå èíòåðëåéêèíà-1 è ôàê-
òîðà íåêðîçà îïóõîëè ñïîñîáñòâîâàëî âðåìÿ- è

äîçîçàâèñèìîìó ïîâûøåíèþ ñèíòåçà Èë-8. Ïðè
èñïîëüçîâàíèè à-ÃíÐÃ ïðèâîäèëî ñíèæåíèå ýêñ-
ïðåññèè êàê Èë-8, òàê è ðåöåïòîðà òèïà À ê
Èë-8. Ñíèæåíèÿ ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè â
èçó÷åííûõ êëåòêàõ óäàâàëîñü äîñòè÷ü ïðè ïðèìå-
íåíèè àíòèòåë, íåéòðàëèçóþùèõ Èë-8.

È.Ñ. Ñèäîðîâà è ñîàâò. (2002) íà îñíîâàíèè
îöåíêè óðîâíÿ ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè â
ìèîìàòîçíûõ óçëàõ ïîäðàçäåëÿþò èõ íà ïðîñòûå
è ïðîëèôåðèðóþùèå [19]. Àâòîðû îòìå÷àþò âîç-
ðàñòàíèå ÷àñòîòû ìèîì ïðîëèôåðèðóþùåãî òèïà
ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ïàöèåíòîê, à òàêæå áîëü-
øóþ ÷àñòîòó ýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé è ñîïóò-
ñòâóþùåé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó áîëü-
íûõ ñ ïðîëèôåðèðóþùèì òèïîì ìèîìû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîêàçàíà ðîëü àïîïòîçà â
êà÷åñòâå îäíîãî èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ðåãó-
ëÿöèè öèêëè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãîðìî-
íàëüíî-çàâèñèìûõ òêàíåé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñ-
òåìû ó æåíùèí êàê â íîðìå, òàê è ïðè ïàòîëî-
ãèè [20, 21]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûÿâëåí öåëûé
ðÿä ãåíîâ, âîâëå÷åííûõ â ïðîöåññû àïîïòîçà íà
ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ, â òîì ÷èñëå Fas è Fas-L, ñå-
ìåéñòâî bcl-2, p53, Rb-1 è ðÿä äðóãèõ [7]. Èçó÷å-
íèå ïðîöåññîâ àïîïòîçà ïðè ìèîìå íà÷àëî ïðî-
âîäèòüñÿ òîëüêî ñ ñåðåäèíû ïðîøëîãî äåñÿòèëå-
òèÿ. Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé âûïîë-
íåíî ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ îõà-
ðàêòåðèçîâàòü óðîâåíü ïðîòîîíêîãåíîâ ñåìåéñò-
âà bcl-2 è ýêñïðåññèþ êîäèðóåìûõ èìè áåëêîâ
[22]. Ïðèíàäëåæàùèå ê ñåìåéñòâó bcl-2 áåëêè êîí-
òðîëèðóþò êîíå÷íûå ýòàïû áèîëîãè÷åñêèõ ðåàê-
öèé, ïðèâîäÿùèõ ê àïîïòîçó. Íà îñíîâàíèè íà-
ïðàâëåííîñòè äåéñòâèÿ îíè ìîãóò áûòü ðàçäåëå-
íû íà èíãèáèòîðîâ è àêòèâàòîðîâ àïîïòîçà. Ê
÷èñëó èíãèáèòîðîâ àïîïòîçà îòíîñÿòñÿ bcl-2, bcl-
õl, bcl-w, mcl-1. Àêòèâàòîðàìè ÿâëÿþòñÿ: bax, bak,
bcl-õs è bad. Ïîêàçàíî, ÷òî âëèÿíèå óêàçàííûõ
ãåíîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ñèíòåçà ñîîòâåòñò-
âóþùèõ áåëêîâ, îáðàçóþùèõ ãîìîäèìåðíûå ëèáî
ãåòåðîäèìåðíûå àññîöèàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ëþáîé êëåòêè ê àïîïòè÷åñêîìó
ñèãíàëó îïðåäåëÿåòñÿ íàðÿäó ñ äðóãèìè ôàêòî-
ðàìè ñîîòíîøåíèåì ïðîàïîïòè÷åñêèõ è ïðîòè-
âîàïîïòè÷åñêèõ ÷ëåíîâ ñåìåéñòâà bcl-2, ïðèñóò-
ñòâóþùèõ â êëåòêå â îïðåäåëåííûé ìîìåíò âðå-
ìåíè [23].

Ïîäòâåðæäåíèåì äåçèíòåãðàöèè ïðîöåññîâ
ïðîëèôåðàöèè è àïîïòîçà ïðè ìèîìå ìîãóò ñëó-
æèòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, âûÿâèâøåãî áî-
ëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè àïîïòè÷åñêîãî èíäåêñà è
çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïðîëèôåðà-
òèâíîé àêòèâíîñòè â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìèîìåòðèåì ó ìûøåé ëèíèè Eker [24].

H. Matsuo è ñîàâò. (1997) ïðè ïðîâåäåíèè èì-
ìóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî è èììóíîáëîò-àíàëèçà
áåëêîâ èç êóëüòèâèðóåìûõ ñ äîáàâëåíèåì è áåç

Ïðîëèôåðàöèÿ è àïîïòîç ó áîëüíûõ ìèîìîé
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äîáàâëåíèÿ ýñòðàäèîëà è ïðîãåñòåðîíà ìèîìà-
òîçíûõ êëåòîê âïåðâûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè áî-
ëåå âûñîêèé óðîâåíü ýêñïðåññèè ïðîòåèíà Bcl-2
â òêàíè ìèîìàòîçíûõ êëåòîê ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîðìàëüíûì ìèîìåòðèåì, áîëåå âûðàæåííîãî â
ñåêðåòîðíóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ÷òî, ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ, ìîãëî óêàçûâàòü íà ðåãóëèðóå-
ìîå ãîðìîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ïîäàâëåíèå
ïðîöåññîâ àïîïòîçà êàê íà îäèí èç âîçìîæíûõ
ìåõàíèçìîâ ðîñòà ìèîìàòîçíûõ óçëîâ [25]. Ïðè
ýòîì íå áûëî îáíàðóæåíî öèêëè÷åñêèõ êîëåáà-
íèé óðîâíÿ Bcl-2 â êëåòêàõ ìèîìåòðèÿ. Äîáàâëå-
íèå ê êóëüòèâèðóåìûì êëåòêàì ìèîìåòðèÿ ýñò-
ðàäèîëà ëèáî ïðîãåñòåðîíà íå ïðèâîäèëî ê ñóùå-
ñòâåííûì èçìåíåíèÿì óðîâíÿ ýêñïðåññèè ïðîòåè-
íà Âcl-2; â òî æå âðåìÿ äîáàâëåíèå ïðîãåñòåðîíà
ê êóëüòèâèðóåìûì êëåòêàì ìèîìû ïðèâîäèëî ê
çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ, à äîáàâëåíèå ýñòðà-
äèîëà � ê íåêîòîðîìó ñíèæåíèþ ýêñïðåññèè ïðî-
òåèíà Bcl-2. Ðåçóëüòàòû ïðèâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ óêàçûâàþò íà òîðìîæåíèå àêòèâíîñòè àïî-
ïòîçà ïðîãåñòåðîíîì. T. Maruo è ñîàâò. (2000) òàê-
æå ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî ñòèìóëèðîâàí-
íàÿ ïðîãåñòåðîíîì èíäóêöèÿ Bcl-2 ìîæåò ñëóæèòü
îäíèì èç êîìïîíåíòîâ ìîëåêóëÿðíîé ðåãóëÿöèè
äåéñòâèÿ ïðîãåñòåðîíà íà ìèîìó [12].

Ïî ìíåíèþ K. Burroughs è ñîàâò. [26], èçó÷àâ-
øèõ ïðîöåññû àïîïòîçà â óñëîâèÿõ in vitro è in
vivo íà ìîäåëÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìûøåé ëèíèè
Eker, èíãèáèðîâàíèå ðîñòà ìèîìàòîçíûõ óçëîâ
ïîä âîçäåéñòâèåì òàìîêñèôåíà ïðèâîäèëî ê ñó-
ùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðî-
öåññîâ, â òî æå âðåìÿ íå ñîïðîâîæäàëîñü èíäóê-
öèåé àïîïòîçà. Îòñóòñòâèå èçìåíåíèé àïîïòîçà â
óñëîâèÿõ áëîêèðîâàíèÿ äåéñòâèÿ ïîëîâûõ ãîðìî-
íîâ, â ÷àñòíîñòè òàìîêñèôåíîì, ìîæåò, ïî ìíå-
íèþ àâòîðîâ, ÿâëÿòüñÿ îäíîé èç ïðè÷èí, îáúÿñ-
íÿþùèõ âîçîáíîâëåíèå ðîñòà ìèîìàòîçíûõ óç-
ëîâ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ òåðàïèè.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé [14, 27, 28], èñïîëüçî-
âàâøèõ äëÿ îöåíêè óðîâíÿ àïîïòîçà ãèáðèäèçà-
öèþ in situ, íå áûëî îáíàðóæåíî çíà÷èòåëüíûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó óðîâíåì àïîïòîçà â ìèîìåòðèè
è â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ â ïðîëèôåðàòèâíóþ è ñåê-
ðåòîðíóþ ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó áîëüíûõ
ïðåìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà. Â òî æå âðåìÿ óðî-
âåíü àïîïòîçà â ïåðèîä ïîñòìåíîïàóçû ïðè
óìåíüøåíèè âëèÿíèÿ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ áûë
çíà÷èòåëüíî ñíèæåí [28].

Íàðóøåíèå àïîïòîçà âûÿâëåíî â ýíäîìåòðèè
ó áîëüíûõ ñ ìèîìîé è áåñïëîäèåì è ïðè êðîâî-
òå÷åíèÿõ íà ôîíå ìèîìû, ÷òî ïîçâîëèëî âûäâè-
íóòü ïðåäïîëîæåíèå î íàðóøåíèè àïîïòîçà êàê
íà îäèí èç ôàêòîðîâ ãåíåçà áåñïëîäèÿ ïðè ìèî-
ìå ìàòêè [29].

Ãðóïïîé ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ íàèáîëü-
øåé ýôôåêòèâíîñòüþ èç ïðèìåíÿåìûõ â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ äëÿ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ìèîìû
ìàòêè, ÿâëÿþòñÿ àãîíèñòû ãîíàäîòðîïèí-ðèëè-
çèíã-ãîðìîíà (à-ÃíÐÃ). Î âîçìîæíîñòÿõ èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû ïðè ëå÷åíèè
ìèîìû ìàòêè âïåðâûå áûëî ñîîáùåíî M. Filicori
è ñîàâò. â 1983 ã., è ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ
à-ÃíÐÃ ïðè ìèîìå ìàòêè áûëà ïîäòâåðæäåíà ìíî-
ãèìè èññëåäîâàòåëÿìè [30�32]. Äëèòåëüíîå ïðè-
ìåíåíèå ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû îãðàíè÷åíî
èç-çà âûðàæåííîñòè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ãèïîýñòðîãåíèåé è ñîîòâåòñòâóþùèì ïî-
âûøåíèåì ÷àñòîòû ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
ïðèâîäÿùèõ ê óâåëè÷åíèþ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé çàáîëåâàåìîñòè è ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà.
Ïîïûòêè ïðåîäîëåíèÿ ñèìïòîìîâ ðàçâèâàþùåéñÿ
ãèïîýñòðîãåíèè çà ñ÷åò îäíîâðåìåííîãî íàçíà-
÷åíèÿ ýñòðîãåí-ãåñòàãåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðèâî-
äèëè, â îòëè÷èå îò âûðàæåííîãî êëèíè÷åñêîãî
ýôôåêòà, íàáëþäàåìîãî ïðè ýíäîìåòðèîçå, ê
áëîêèðîâàíèþ ïðîöåññîâ óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ
ìèîìàòîçíûõ óçëîâ [33, 34]. Â ñâÿçè ñ óêàçàííû-
ìè ýôôåêòàìè äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ à-ÃíÐÃ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè îã-
ðàíè÷èâàåòñÿ íåñêîëüêèìè ìåñÿöàìè â ïðåäøå-
ñòâóþùèé îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ïåðèîä, à òàê-
æå â ïåðèìåíîïàóçå.

J. Shreenan è ñîàâò. (1996) ïîêàçàëè, ÷òî ãèñ-
òîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íå ìîæåò óñòàíîâèòü
êàêèõ-ëèáî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ìèî-
ìàòîçíûìè óçëàìè ó ïàöèåíòîê, ïîäâåðãøèõñÿ
òåðàïèè à-ÃíÐÃ è ó ïàöèåíòîê áåç ïðåäøåñòâóþ-
ùåãî ëå÷åíèÿ [35]. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øèé îáúåì óçëîâ, óäàëåííûõ ïîñëå òåðàïèè
à-ÃíÐÃ, ÷èñëî êëåòî÷íûõ àòèïèé, êàëüöèôèêà-
òîâ, êîàãóëÿöèîííûõ íåêðîçîâ, êðîâîèçëèÿíèé,
ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé, ãèàëèíèçàöèè, ìèòîòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè, à òàêæå êëåòî÷íûé ñîñòàâ óç-
ëîâ íå îòëè÷àëèñü ìåæäó ãðóïïàìè, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðåãóëÿöèÿ à-ÃíÐÃ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íà ñóáêëåòî÷íîì óðîâíå è òðåáóåò áî-
ëåå óãëóáëåííûõ ìåòîäîâ îöåíêè.

Ïîêàçàíî, ÷òî íàðÿäó ñ óìåíüøåíèåì âûðà-
áîòêè è ñåêðåöèè ÃíÐÃ è ñîîòâåòñòâåííî óìåíü-
øåíèÿ ñèíòåçà ïîëîâûõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ,
à-ÃíÐÃ îêàçûâàþò íåïîñðåäñòâåííûé ïðÿìîé
ýôôåêò çà ñ÷åò áëîêèðîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ
ÃíÐÃ-ðåöåïòîðîâ, íàëè÷èå êîòîðûõ îáíàðóæåíî
â ðÿäå ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé, â òîì ÷èñëå è â
ìèîìåòðèè [36, 37]. Y. Wang è ñîàâò. (2002) ïðè
èññëåäîâàíèè äåéñòâèÿ à-ÃíÐÃ íà êóëüòóðó êëå-
òîê ìèîìû ïîêàçàëè íåïîñðåäñòâåííûé ýôôåêò
à-ÃíÐÃ çà ñ÷åò àíòèïðîëèôåðàòèâíîãî äåéñòâèÿ
è èíäóêöèè àïîïòîçà [37]. Ìåõàíèçìû àêòèâàöèè
àïîïòîçà, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ìîãóò áûòü îáú-
ÿñíåíû ñòèìóëèðîâàíèåì ïðîöåññîâ ñâÿçûâàíèÿ
ïðîòåèíà Fas � áåëêà, îòíîñÿùåãîñÿ ê ñåìåéñò-
âó ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè � è Fas-ëèãàíäà,
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÷òî â ñâîþ î÷åðåäü àêòèâèçèðóåò êàñêàä âíóòðè-
êëåòî÷íûõ ðåàêöèé, ïðèâîäÿùèõ ê àïîïòîçó. Ïî-
ìèìî ýòîãî, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ñòèìó-
ëèðóþùèé ýôôåêò à-ÃíÐÃ ïî îòíîøåíèþ ê áåë-
êó p53, ïðèíèìàþùåìó ó÷àñòèå â òðàíñïîðòå Fas
èç êîìïëåêñà Ãîëüäæè è ñâÿçûâàíèè Fas è Fas-
ëèãàíäà.

I. Sozen è A. Arici (2002) îáîáùèëè ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ âîçìîæíûõ êëå-
òî÷íûõ è ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ
à-ÃíÐÃ [38]. Ê ÷èñëó ýòèõ ìåõàíèçìîâ îòíîñÿòñÿ:
ñíèæåíèå óðîâíåé ðåöåïòîðîâ ýïèäåðìàëüíîãî
ôàêòîðà ðîñòà â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ; ñíèæåíèå
óðîâíÿ ïðîëàêòèíà, ïðîäóöèðóåìîãî â ìèîìå;
èíãèáèðîâàíèå ñèíòåçà àêòèâíîãî ðåöåïòîðà ôàê-
òîðà ðîñòà îïóõîëè-B1 (TGF-B1); ïîâûøåíèå ñî-
äåðæàíèÿ ìàòðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç è ñíè-
æåíèå ñîäåðæàíèÿ òêàíåâîãî èíãèáèòîðà ìàò-
ðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç.

K. Vu è ñîàâò. (1998) ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè,
õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ñíèæåíèåì ýêñïðåññèè Ki-
67 è ÿäåðíîãî àíòèãåíà ïðîëèôåðèðóþùèõ êëå-
òîê, ñîäåðæàíèÿ ðåöåïòîðîâ ê ïðîãåñòåðîíó è
ýñòðîãåíàì â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ ïðè ïðèìåíå-
íèè ïðåïàðàòà à-ÃíÐÃ � ëåóïðîëèäà àöåòàòà [39].
Àâòîðàì íå óäàëîñü îáíàðóæèòü ðàçëè÷èé â óðîâ-
íå ýêñïðåññèè ïðîòåèíà Bcl-2 íà ôîíå ïðèìåíå-
íèÿ à-ÃíÐÃ. Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì
ïðè ïðèìåíåíèè à-ÃíÐÃ ïðè ìèîìå ÿâëÿåòñÿ
ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè
íàðÿäó ñî ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ ðåöåïòîðîâ ê
ïðîãåñòåðîíó è ýñòðîãåíàì, à íå óñèëåíèå óðîâ-
íÿ àïîïòîçà, ïî êðàéíåé ìåðå, îáóñëîâëåííîãî
óñèëåíèåì ýêñïðåññèè Bcl-2.

T. Mizutani è ñîàâò. (1998) íàáëþäàëè çíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîëèôåðàòèâíîé àê-
òèâíîñòè íà ôîíå ëå÷åíèÿ ËÀ [40]. Ïîâûøåíèå
óðîâíÿ àïîïòîçà â 5 ðàç, îïðåäåëÿâøååñÿ èññëåäî-
âàòåëÿìè ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèòåë ê òåðìèíàëü-
íîé äåîêñèíóêëåîòèäèëòðàíñôåðàçå, â ìèîìàòîç-
íûõ óçëàõ îòìå÷àëîñü òîëüêî ñïóñòÿ 4 íåä îò íà-
÷àëà òåðàïèè ËÀ, à ïðè èññëåäîâàíèè â áîëåå
ïîçäíèå ñðîêè îò íà÷àëà òåðàïèè íå îòëè÷àëàñü
îò åãî çíà÷åíèé â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ ó ïàöèåí-
òîê, íå ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèÿ à-ÃíÐÃ.

Ì. Takahiro è ñîàâò. òàêæå îáíàðóæèëè çíà-
÷èòåëüíîå óñèëåíèå óðîâíÿ àïîïòîçà â ìèîìà-
òîçíûõ óçëàõ ñïóñòÿ 4 íåä ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè
à-ÃíÐÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåëå÷åííûìè æåíùèíà-
ìè [41]. Íàìè âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
óðîâíÿ ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè êàê â öåí-
òðå, òàê è íà ïåðèôåðèè ìèîìàòîçíûõ óçëîâ óæå
ñïóñòÿ 3�4 ìåñ ïîñëå íà÷àëà èñïîëüçîâàíèÿ çî-
ëàäåêñà [42]. Áûëî óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëüíîå ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè â

ìèîìàòîçíûõ óçëàõ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ çîëà-
äåêñà ñïóñòÿ 4 íåä îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïàðàëëåëüíî
ñî ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ ðåöåïòîðîâ ê ïðîãåñ-
òåðîíó [10]. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ ñîäåðæàíèå ðå-
öåïòîðîâ ê ýñòðîãåíàì ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè
à-ÃíÐÃ íå èçìåíÿëîñü. Â öåëîì ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé ïî èñïîëüçîâàíèþ à-ÃíÐÃ óêàçûâàþò íà
ñíèæåíèå ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ïðè ìèî-
ìå êàê íà âåäóùèé êîìïîíåíò îáåñïå÷åíèÿ ýô-
ôåêòà îò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû.

Ïðåïàðàòû, èíãèáèðóþùèå áèîëîãè÷åñêîå
äåéñòâèå ïðîãåñòåðîíà, ìîãóò ñëóæèòü â êà÷åñòâå
ïîòåíöèàëüíî ýôôåêòèâíûõ ïðè êîíñåðâàòèâíîì
ëå÷åíèè ìèîìû ìàòêè. À. Murphy è ñîàâò. (1993)
ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå ìèôåïðèñòîíà â ñó-
òî÷íîé äîçå 50 ìã ïðèâîäèëî ÷åðåç 12 íåä îò íà-
÷àëà ïðèìåíåíèÿ ê óìåíüøåíèþ îáúåìà ìàòêè
íà 49%. Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèé àíàëèç âûÿâèë
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ðåöåïòîðîâ ê ïðî-
ãåñòåðîíó â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ, â òî âðåìÿ êàê
óðîâåíü ðåöåïòîðîâ ê ýñòðîãåíàì íà ôîíå ëå÷å-
íèÿ îñòàâàëñÿ íåèçìåííûì [43]. Óêàçàííûå íà-
áëþäåíèÿ ïîçâîëèëè àâòîðàì ñäåëàòü âûâîä î
òîì, ÷òî óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ìèîìàòîçíûõ óç-
ëîâ ïðîèñõîäèëî íåïîñðåäñòâåííî çà ñ÷åò ïðÿ-
ìîãî àíòèïðîãåñòåðîíîâîãî ýôôåêòà ïðåïàðàòà.

Â öåëîé ñåðèè èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ýôôåêòèâíîñòü ìèôåïðèñòîíà ïðè ëå÷åíèè
ìèîìû ìàòêè ñîïîñòàâèìà ñ ýôôåêòèâíîñòüþ
à-ÃíÐÃ [44�46]. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðèìå-
íåíèÿ ìèôåïðèñòîíà â äîçå 12,5 ìã/ñóò è à-ÃíÐÃ
[47] íà ïðîòÿæåíèè 3 ìåñ ïîêàçàë áîëüøóþ êëè-
íè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ïðèìåíåíèè ìè-
ôåïðèñòîíà.

Îäíàêî â îòëè÷èå îò èññëåäîâàíèé ñ ïðèìå-
íåíèåì à-ÃíÐÃ èìåþòñÿ ëèøü åäèíè÷íûå ñîîá-
ùåíèÿ ïî èçó÷åíèþ àóòî- è ïàðàêðèííûõ ìåõà-
íèçìîâ äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ïðè ìèîìå ìàòêè. Â
÷àñòíîñòè, Y. Yang è ñîàâò. (1998) ïîêàçàëè, ÷òî
ìèôåïðèñòîí ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ìÐÍÊ ýïè-
äåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà â ìèîìàòîçíûõ óç-
ëàõ, ÷òî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ìîæåò îòðàæàòü
îäèí èç âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãðåññèè óçëîâ
ïðè èñïîëüçîâàíèè àíòèïðîãåñòåðîíîâûõ ïðåïà-
ðàòîâ [48]. M. Sun è ñîàâò. (1998) ïîêàçàëè óìåíü-
øåíèå óðîâíåé ìÐÍÊ è áåëêà ðåöåïòîðà ïðîãåñ-
òåðîíà êàê â ìèîìåòðèè, òàê è â ìèîìàòîçíûõ
óçëàõ ïðè ïðèìåíåíèè ìèôåïðèñòîíà íà ïðîòÿ-
æåíèè 3 ìåñ â ïðåäîïåðàöèîííûé ïåðèîä [49].
Îäíèì èç êîìïîíåíòîâ äåéñòâèÿ RU-486 ìîæåò
òàêæå ñëóæèòü ñíèæåíèå óðîâíÿ ìàòî÷íîãî êðî-
âîòîêà [45].

Â öåëîì îñòàåòñÿ íå äî êîíöà ðàçðåøåííûì è
ðÿä âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ êëèíè÷åñêèõ àñïåêòîâ
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû, â ÷àñò-
íîñòè � âûáîð äîçû àíòèïðîãåñòåðîíà, îïòèìàëü-
íàÿ äëèòåëüíîñòü òåðàïèè è ïîäáîð áîëüíûõ.

Ïðîëèôåðàöèÿ è àïîïòîç ó áîëüíûõ ìèîìîé
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Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü èññëåäîâàíèÿ,
ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ñîîáùàþò îá ýôôåêòèâíîì
êëèíè÷åñêîì ïðèìåíåíèè ïðè ìèîìå ìàòêè ñå-
ëåêòèâíûõ ðåãóëÿòîðîâ ðåöåïòîðîâ ýñòðîãåíîâ
[50, 51], àíàëîãîâ ñîìàòîñòàòèíà [52], àíòàãîíè-
ñòîâ ÃíÐÃ [53, 54], îäíàêî âîïðîñû î âëèÿíèè
ïðåïàðàòîâ óêàçàííûõ ãðóïï íà ïðîöåññû ïðî-
ëèôåðàöèè è àïîïòîçà â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ è â
ìèîìåòðèè ó áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè îñòàþòñÿ

òàêæå íå èçó÷åííûìè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íàðóøåíè-
ÿì ïðîöåññîâ ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè è
àïîïòîçà è èõ äèñêîîðäèíàöèè ïðèíàäëåæèò îäíî
èç âàæíåéøèõ ìåñò â õàðàêòåðèñòèêå ðîñòà ìèî-
ìàòîçíûõ óçëîâ, äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé
îáëàñòè ïðèâåäóò íàðÿäó ñ ïîíèìàíèåì ïàòî-
áèîëîãèè îïóõîëè ê óñîâåðøåíñòâîâàíèþ òàê-
òèêè ìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè ìèîìå
ìàòêè.
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Ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ (ÑÏÊß)
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ôîðì ýíäîê-
ðèíîïàòèé, äèàãíîñòèðóåìûõ ó 5�10% æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Îí çàíèìàåò âåäóùåå
ìåñòî â ñòðóêòóðå ïðè÷èí õðîíè÷åñêîé àíîâóëÿ-
öèè, íàðóøåíèé ðèòìà ìåíñòðóàöèé, ãèðñóòèç-
ìà è àíîâóëÿòîðíîãî áåñïëîäèÿ, ÷àñòîòà êîòî-
ðîãî ïðè ÑÏÊß äîñòèãàåò 70% [8, 11, 23].

ÑÏÊß ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêè-
ìè íàðóøåíèÿìè: ó 50�70% áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ
îæèðåíèå ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ó
60�75% � ãèïåðèíñóëèíåìèÿ (ÃÈ), õàðàêòåð-
íàÿ êàê äëÿ áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì, òàê è ëèö ñ
íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà [3, 7, 24]. Ïî÷òè ó 20%
áîëüíûõ ñ ÑÏÊß âûÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå òîëå-
ðàíòíîñòè ê ãëþêîçå (ÍÒÃ), ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà II òèïà è ïîâûøå-
íèþ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé [8, 13, 27].

Óñòàíîâëåíà òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ñîäåðæàíèÿ
èíñóëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè è óðîâíÿ ÿè÷íèêî-
âûõ àíäðîãåíîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î òîì, ÷òî
ÃÈ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ÑÏÊß
[3, 8, 16, 18, 24]. Èíñóëèí ñïîñîáåí óâåëè÷èâàòü
ïðîäóêöèþ ÿè÷íèêîâûõ àíäðîãåíîâ ïóòåì ñòè-
ìóëÿöèè ñîáñòâåííûõ ðåöåïòîðîâ è ðåöåïòîðîâ
èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàêòîðà ðîñòà 1, à òàêæå
ïóòåì ïîäàâëåíèÿ ñèíòåçà òåñòîñòåðîí-ýñòðàäè-
îëñâÿçûâàþùåãî ãëîáóëèíà (ÒÝÑÃ) â ïå÷åíè è
ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ñâîáîäíûõ ôðàêöèé
àíäðîãåíîâ [3, 12, 16, 18].

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, âîçíèêëà íåîá-
õîäèìîñòü íå òîëüêî â ðàçðàáîòêå íîâûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ, íî è â îñìûñëåíèè è îïðåäåëåíèè ìåñ-
òà óæå èìåþùèõñÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äëÿ ëå-
÷åíèÿ íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, àêíå è

Ìåòàáîëè÷åñêèå ýôôåêòû ñòåðîèäíûõ àíòèàíäðîãåíîâ
ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ

Ã.Å. ×ÅÐÍÓÕÀ, Ë.Ã. ÂÀËÓÅÂÀ, Â.Ï. ÑÌÅÒÍÈÊ

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ; êàôåäðà ýíäîêðèíîëîãèè è äèàáåòîëîãèè Ðîññèéñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà

Èçó÷åí òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò øåñòèìåñÿ÷íîãî êóðñà ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ äèàíå-35 è àíäðîêóðà-50 ó 30
áîëüíûõ ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ñèíäðîìîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ, íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà, áåç ãèïåðèíñó-
ëèíåìèè. Íà ôîíå òåðàïèè âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà, äâóêðàòíîå ïîâûøåíèå ñîäåðæà-
íèÿ òåñòîñòåðîí-ýñòðàäèîëñâÿçûâàþùåãî ãëîáóëèíà è ïî÷òè òðåõêðàòíîå óìåíüøåíèå óðîâíÿ ñâîáîäíûõ ôðàêöèé
àíäðîãåíîâ. Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ìàññû òåëà, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì ñîäåðæà-
íèÿ õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè â ñûâîðîòêå êðîâè.
Íà ôîíå òåðàïèè âûÿâëÿëîñü òàêæå çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ èììóíîðåàêòèâíîãî èíñóëèíà, âûðàæàþùååñÿ
ïî÷òè äâóêðàòíûì ïîâûøåíèåì èíñóëèíîâûõ îòâåòîâ â õîäå ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàíå-35, öèïðîòåðîí-àöåòàò, ãèïåðèíñóëèíåìèÿ, îæèðåíèå, äèñëèïîïðîòåèäåìèÿ.

ãèðñóòèçìà ó ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß òðàäèöèîííî
èñïîëüçóþòñÿ êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå êîí-
òðàöåïòèâû (ÊÎÊ) â ñî÷åòàíèè ñî ñòåðîèäíûìè
àíòèàíäðîãåíàìè. Ïî äàííûì îäíèõ àâòîðîâ, ýòè
ïðåïàðàòû, îáëàäàÿ àíòèãîíàäîòðîïíûì è àíòè-
àíäðîãåííûì ñâîéñòâàìè, ñíèæàþò óðîâåíü àí-
äðîãåíîâ è ïðèâîäÿò ê ðåãóëÿöèè ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà, íå âëèÿÿ íà ìåòàáîëè÷åñêèå ïàðàìåò-
ðû, êîòîðûå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÿè÷-
íèêîâîé ãèïåðàíäðîãåíèè (ÃÀ) [1, 5, 10]. Îäíà-
êî èìåþòñÿ ïóáëèêàöèè, óêàçûâàþùèå íà îòðè-
öàòåëüíîå âîçäåéñòâèå òåðàïèè ýñòðîãåí-ãåñòà-
ãåííûìè ïðåïàðàòàìè íà óãëåâîäíûé è ëèïèä-
íûé îáìåí [14, 15, 20]. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïðåä-
ñòàâëÿåò èíòåðåñ îöåíèòü äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ,
ñíèæàþùèõ óðîâåíü ÿè÷íèêîâûõ àíäðîãåíîâ, íà
îñíîâíûå ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî
îáìåíà ó áîëüíûõ ñ ÑÏÊß.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà âëèÿíèÿ
ñòåðîèäíûõ àíòèàíäðîãåíîâ íà ãîðìîíàëüíûå è
ìåòàáîëè÷åñêèå ïàðàìåòðû ó áîëüíûõ ñ ÑÏÊß.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Øåñòèìåñÿ÷íûé êóðñ òåðàïèè ñòåðîèäíûìè
àíòèàíäðîãåíàìè � äèàíå-35 è àíäðîêóðîì-50
(«Øåðèíã», Ãåðìàíèÿ) â öèêëè÷åñêîì ðåæèìå
ïðîâåäåí 30 æåíùèíàì â âîçðàñòå îò 18 äî 27 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 22,0±0,63 ãîäà) ñ ÑÏÊß áåç
ÃÈ. Ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà áîëüíûõ ñîñòàâèëà
58,5±2,15 êã, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü èíäåêñà ìàññû
òåëà (ÈÌÒ) � 20,7±0,46 êã/ì2, ñðåäíèé ïîêàçà-
òåëü îáúåìà òàëèè (ÎÒ) � 68,7±1,15 ñì, îáúåìà
áåäåð (ÎÁ) � 94,7±1,34 ñì.

Íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ ó 27 (90%)
ïàöèåíòîê õàðàêòåðèçîâàëèñü îëèãîìåíîðååé è ó
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3 (10%) � àìåíîðååé (ïåðâè÷íîé èëè âòîðè÷-
íîé). Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè àíäðîãåíèçàöèè
âûÿâëåíû ó 26 (86,7%) áîëüíûõ, ñðåäíåå çíà÷å-
íèå ãèðñóòíîãî ÷èñëà ïî øêàëå Ôåððèìàíà�
Ãîëëâåÿ áûëî ðàâíî 19,44±1,76. Ó 25 (83,3%) áîëü-
íûõ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ýõîãðàôè÷åñêèå ïðè-
çíàêè ÑÏÊß. Íàëè÷èå ÿè÷íèêîâîé ÃÀ ïîäòâåð-
æäàëî ïîâûøåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà (Ò), ËÃ è
ñîîòíîøåíèÿ ËÃ/ÔÑÃ. ÃÀ, îáóñëîâëåííàÿ âðîæ-
äåííîé ãèïåðïëàçèåé êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, áûëà
èñêëþ÷åíà ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ñ ÀÊÒÃ. Ó
áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, íå äèàã-
íîñòèðîâàíî ñàõàðíîãî äèàáåòà, ÍÒÃ è âûñîêî-
ãî óðîâíÿ èììóíîðåàêòèâíîãî èíñóëèíà (ÈÐÈ).

Åæåìåñÿ÷íî ïðîâîäèëàñü îöåíêà àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ: ìàññû òåëà, ÈÌÒ, ÎÒ è
ÎÁ è èõ ñîîòíîøåíèÿ, à òàêæå õàðàêòåðà ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà.

Èñõîäíî è ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷å-
íèÿ ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì «Immunotech» (×åõèÿ)
èëè Èíñòèòóòà áèîîðãàíè÷åñêîé õèìèè (ÈÁÎÕ)
(Áåëàðóñü), ñîãëàñíî ïðèëîæåííûì ê íèì èíñò-
ðóêöèÿì, èçó÷àëè ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðî-
âè áîëüíûõ Ò, ËÃ, ÔÑÃ, ñîîòíîøåíèÿ ËÃ/ÔÑÃ,
ÑÒÃ è ÒÝÑÃ. Ñâîáîäíûé àíäðîãåííûé èíäåêñ
(ÑÀÈ) ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå:

Ò(íìîëü/ë)·100/ÒÝÑÃ (íìîëü/ë).
Ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ÃÈ è íàðóøåíèé óãëå-

âîäíîãî îáìåíà ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëñÿ ïåðî-
ðàëüíûé äâóõ÷àñîâîé ãëþêîçîòîëåðàíòíûé òåñò
(ÃÒÒ) ñ íàãðóçêîé 75 ã ãëþêîçû. Óðîâåíü ãëþêî-
çû îïðåäåëÿëè â öåëüíîé êàïèëëÿðíîé êðîâè
íàòîùàê, à òàêæå êàæäûå 30 ìèí â òå÷åíèå 2 ÷.
Êîíöåíòðàöèþ ãëþêîçû îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òåñò-ïîëîñîê íà ãëþêîìåòðå ôèðìû
«Äæîíñîí-Äæîíñîí»(ÑØÀ). Äèàãíîñòèêà ÍÒÃ
ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè, ïðèíÿòîé
ÂÎÇ. Íà ôîíå ÃÒÒ îöåíèâàëñÿ òàêæå õàðàêòåð
ñåêðåöèè ÈÐÈ. Êîíöåíòðàöèþ ÈÐÈ îïðåäåëÿëè
íàòîùàê è êàæäûå 30 ìèí â òå÷åíèå ïîñëåäóþ-
ùèõ 2 ÷ èññëåäîâàíèÿ. Ñîäåðæàíèå ÈÐÈ îïðåäå-
ëÿëè ìåòîäîì IRMA c èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñ-
òåì ÈÁÎÕ (Áåëàðóñü) â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèëà-
ãàåìûì ê íèì èíñòðóêöèÿì. Èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëè â äèíàìèêå: äî íà÷àëà òåðàïèè è ïîñëå
åå îêîí÷àíèÿ. Êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó ãëèêåìè-
÷åñêèõ è èíñóëèíîâûõ îòâåòîâ íà íàãðóçêó ãëþ-
êîçîé ïðîâîäèëè ðàñ÷åòíûì ïóòåì ïî âåëè÷è-
íàì ìîëÿðíûõ ïëîùàäåé (S) ïîä ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè ñåêðåòîðíûìè êðèâûìè, ðàññ÷èòàííûìè
ïî òðàïåöåâèäíîìó ïðàâèëó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, íà ôîíå òåðàïèè ñòåðî-
èäíûìè àíòèàíäðîãåíàìè ïðîñëåæèâàåòñÿ òåí-

äåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ìàññû òåëà. Íåñìîòðÿ íà
îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ,
ìàññà òåëà áîëüíûõ óâåëè÷èëàñü â ñðåäíåì íà
3,9±1,85%. Òàê, åñëè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó âñåõ
áîëüíûõ ìàññà òåëà íå ïðåâûøàëà íîðìàòèâíûõ
ïîêàçàòåëåé (ÈÌÒ<25 êã/ì2), òî ê êîíöó òåðà-
ïèè ó 5 (16,7%) ïàöèåíòîê îòìå÷åíà èçáûòî÷íàÿ
ìàññà òåëà (25<ÈÌÒ<30 êã/ì2).

Íåñìîòðÿ íà òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ ìàñ-
ñû òåëà, òåðàïèÿ àíäðîêóðîì-50 è äèàíå-35 îêà-
çûâàëà ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà õàðàêòåð ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ îòìå÷åíà
çàêîíîìåðíàÿ ðåãóëÿöèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà,
îäíàêî ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ ñòèìóëèðóþùèé
ýôôåêò íà 2�4 ìåñ ñîõðàíèëñÿ ëèøü ó 7 (23,3%)
áîëüíûõ. Ó áîëüøèíñòâà æå ïàöèåíòîê âíîâü âîç-
íèêëà îëèãîìåíîðåÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ àíîâó-
ëÿòîðíûì áåñïëîäèåì.

Ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ ñîïðîâîæäàëàñü äîñòî-
âåðíûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ ËÃ â ñûâîðîòêå êðî-
âè è ìåíåå çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ñîäåðæà-
íèÿ ÔÑÃ (òàáë. 2). Ê êîíöó ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî
âûðàæåííîå óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ Ò â ñûâî-
ðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñ ÑÏÊß (p<0,05). Òàê, åñëè
èñõîäíî ïîâûøåííûé óðîâåíü Ò áûë âûÿâëåí ó
23 (76,7%) ïàöèåíòîê, òî ïîñëå ëå÷åíèÿ � ëèøü
ó 4 (13,3%).

Ïðîâåäåííàÿ òåðàïèÿ, ñïîñîáñòâîâàëà äâó-
êðàòíîìó óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ ÒÝÑÃ, ÷òî íàðÿäó
ñ ñóùåñòâåííûì óìåíüøåíèåì óðîâíÿ Ò ïðèâî-
äèëî ê òðåõêðàòíîìó ñíèæåíèþ ÑÀÈ (p<0,05).
Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ êàñàëèñü óðîâíÿ ÑÒÃ,
ñðåäíèé ïîêàçàòåëü êîòîðîãî äîñòîâåðíî óìåíü-
øèëñÿ ïîñëå 6 ìåñ ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì âûÿâëåíà
äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó óìåíü-
øåíèåì óðîâíÿ ÑÒÃ è ïîâûøåíèåì ìàññû òåëà
(r=�0,744; p<0,05).

Àíòèàíäðîãåííàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèëà ê çíà-
÷èòåëüíîìó óìåíüøåíèþ îáúåìà ÿè÷íèêîâ è ñî-
îòâåòñòâåííî ßÌÈ � ÿè÷íèêîâî-ìàòî÷íûé èí-
äåêñ (p<0,01; ñì. òàáë. 2). Êîððåëÿöèîííûé àíà-
ëèç ïîçâîëèë óñòàíîâèòü ïðÿìóþ âçàèìîñâÿçü

Òàáëèöà 1. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áîëüíûõ
ñ ÑÏÊß äî è ïîñëå òåðàïèè äèàíå-35 è àíäðîêóðîì-50
(Ì±m)

* � Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè
çíà÷åíèÿìè ð<0,05.

Ìåòàáîëè÷åñêèå ýôôåêòû àíäðîãåíîâ ïðè ÑÏÊß

Ïîêàçàòåëü Äî ëå÷åíèÿ
×åðåç 6 ìåñ

ëå÷åíèÿ

Ìàññà,  êã 58,5±2,15 60,8±2,24*

ÈÌÒ, êã/ì2 20,7±0,46 21,6±0,67

ÎÒ, ñì 68,7±1,15 70,7±1,48*

ÎÁ, ñì 94,7±1,34 97,3±1,59*

ÎÒ/ÎÁ 0,73±0,01 0,73±0,01
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ñíèæåíèÿ óðîâíÿ Ò, ÑÀÈ è óìåíüøåíèÿ îáúåìà
ÿè÷íèêîâ (ñîîòâåòñòâåííî r=0,693 äëÿ ïðàâîãî
ÿè÷íèêà, r=0,415 äëÿ ßÌÈ; p<0,05 è r=0,893 äëÿ
ïðàâîãî ÿè÷íèêà, r=0,593 äëÿ ëåâîãî ÿè÷íèêà,
r=0,871 äëÿ ßÌÈ; p<0,05).

Íàðÿäó ñ ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì íà ãîð-
ìîíàëüíûå ïàðàìåòðû ñòåðîèäíûå àíòèàíäðîãå-
íû îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ïàðà-
ìåòðû óãëåâîäíîãî îáìåíà. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ó
âñåõ áîëüíûõ ñîäåðæàíèå ãëþêîçû íàòîùàê êàê
äî, òàê è ïîñëå ëå÷åíèÿ áûëî â ïðåäåëàõ íîðìû,
îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ãëèêåìè÷å-
ñêèõ îòâåòîâ íà ôîíå ÃÒÒ (òàáë. 3).

Íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ êàñàëèñü
ñîäåðæàíèÿ ÈÐÈ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ,
÷òî âûðàæàëîñü ïî÷òè â äâóêðàòíîì óâåëè÷åíèè
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íàòîùàê ïîñëå øåñòèìåñÿ÷-
íîãî êóðñà òåðàïèè äèàíå-35 è àíäðîêóðîì-50.

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ïîñëå ëå÷åíèÿ ÃÈ íàòîùàê
íå áûëà âûÿâëåíà íè ó îäíîé ïàöèåíòêè. Ñðàâ-

íèòåëüíûé àíàëèç èíñóëèíîâûõ îòâåòîâ íà íà-
ãðóçêó ãëþêîçîé ïîêàçàë, ÷òî òåðàïèÿ àíòèàíä-
ðîãåíàìè ïðèâîäèò ê âûðàæåííîìó óâåëè÷åíèþ
ñåêðåòîðíûõ îòâåòîâ ÈÐÈ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
åò ïî÷òè äâóêðàòíîå óâåëè÷åíèå S ïîä ñîîòâåòñò-
âóþùèìè êðèâûìè (ñîîòâåòñòâåííî 4590,65±487,4
è 8201,5±760,67 ìêÅÄ/ìë·120). Íàèáîëåå íàãëÿä-
íî âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè îòðàæåíû íà
ðèñóíêå.

Óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
ñâÿçü ìåæäó óâåëè÷åíèåì S ãëþêîçû è ïîâûøå-
íèåì S èíñóëèíà (r=0,354; p<0,05), óêàçûâàþ-
ùàÿ íà òî, ÷òî íà ôîíå òåðàïèè ñòåðîèäíûìè
àíòèàíäðîãåíàìè óâåëè÷åíèå óðîâíÿ èíñóëèíà
íå ñîïðîâîæäàëîñü óìåíüøåíèåì ãëèêåìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé. Êðîìå òîãî, âûÿâëåíà îáðàòíàÿ çà-
âèñèìîñòü ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÈÐÈ è S; ÈÐÈ ñ
óìåíüøåíèåì çíà÷åíèé ÑÒÃ (ñîîòâåòñòâåííî
r=�0,297 è r=�0,237; p<0,05).

Êàê âèäíî èç òàáë. 4, øåñòèìåñÿ÷íûé êóðñ
òåðàïèè äèàíå-35 è àíäðîêóðîì-50 îêàçûâàë îò-
ðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ïàðàìåòðû ëèïèäíîãî
ñïåêòðà êðîâè, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü äîñòîâåðíûì
óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ),
õîëåñòåðèíà (ÕÑ), õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ

Òàáëèöà 2. Ãîðìîíàëüíûå ïîêàçàòåëè è ýõîãðàôè÷å-
ñêèå ïàðàìåòðû ðàçìåðîâ ÿè÷íèêîâ ó áîëüíûõ ñ ÑÏÊß
äî è ïîñëå òåðàïèè äèàíå-35 è àíäðîêóðîì-50 (M±m)

* Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè çíà-
÷åíèÿìè ð<0,01.

* Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè ð<0,01.

Òàáëèöà 3. Ãëèêåìè÷åñêèå è èíñóëèíîâûå îòâåòû íà ÃÒÒ ó áîëüíûõ ñ ÑÏÊß äî è ïîñëå òåðàïèè äèàíå-35 è
àíäðîêóðîì (Ì±m)

Äèíàìèêà óðîâíÿ ÈÐÈ â õîäå ÃÒÒ íà ôîíå òåðàïèè
àíäðîêóðîì è äèàíå-35 ó áîëüíûõ ñ ÑÏÊß (n=30).

Ïîêàçàòåëü Äî ëå÷åíèÿ
×åðåç 6 ìåñ

ëå÷åíèÿ

ËÃ, ÌÅ/ë 13,1±1,47 5,0±0,82*

ÔÑÃ, ÌÅ/ë 5,1±0,52 4,3±0,37

ËÃ/ÔÑÃ 2,7±0,22 1,1±0,1*

Ò, íìîëü/ë 3,1±0,99 2,1±0,91*

ÑÒÃ, íìîëü/ë 5,5±0,21 3,7±0,1*

ÒÝÑÃ, íìîëü/ë 55,6±5,7 111,2±13,09*

ÑÀÈ 7,1±0,98 2,7±0,43*

Îáúåì ÿè÷íèêîâ

ïðàâîãî 17,7±2,67 12,75±1,52*

ëåâîãî 18,3±2,27 8,9±1,14*

ßÌÈ 3,9±0,52 2,4±0,29*

Ïîêàçàòåëü
Ãëþêîçà, ìã/äë Èíñóëèí, ìêÅÄ/ë

äî ëå÷åíèÿ ÷åðåç 6 ìåñ ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ÷åðåç 6 ìåñ ëå÷åíèÿ

0  ìèí 78,0±1,52 80,4±2,51 7,4±2,85 15,5±2,85*

30  ìèí 124,5±5,72 126,6±2,08 48,5±7,04 97,9±13,35*

60  ìèí 118,2±3,41 118,5±3,86 38,7±6,45 75,9±7,3*

90  ìèí 111,6±3,13 113,1±2,55 43,4±4,78 65,5±5,49*

120  ìèí 98,1±3,85 109,5±1,58 37,5±5,73 52,7±2,47*

S,  ìêÅÄ·120 13 270,5±334,92 13 594,5±197,57 4590,65±487,4 8201,5±760,67*
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íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ), õîëåñòåðèíà ëè-
ïîïðîòåèíîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ
ËÏÎÍÏ) â ñûâîðîòêå êðîâè (p>0,05). Óêàçàí-
íûå èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü çàêîíîìåðíûì
óâåëè÷åíèåì àòåðîãåííîãî ïîòåíöèàëà êðîâè
(p<0,05). Òàê, åñëè èñõîäíî ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ
áûëà âûÿâëåíà â 26,7% ñëó÷àåâ, ò.å. ó êàæäîé ÷åò-
âåðòîé ïàöèåíòêè, òî ïîñëå ëå÷åíèÿ � ïî÷òè â 2
ðàçà ÷àùå (ó 50% æåíùèí). Ïîñëå ïðîâåäåííîãî
êóðñà òåðàïèè â 5 ðàç ÷àùå äèàãíîñòèðîâàëàñü
ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ, ÷àñòîòà åå ñîñòàâèëà
16,7%. Â öåëîì òåðàïèÿ àíòèàíäðîãåíàìè ñïîñîá-
ñòâîâàëà ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ÒÃ â ñûâîðîòêå êðî-
âè íà 52,1%, ÕÑ � íà 11,8% è êîýôôèöèåíòà
àòåðîãåííîñòè (ÊÀ) � íà 21,7%.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïðî-
öåíòíîå ïîâûøåíèå ìàññû òåëà ïîëîæèòåëüíî
êîððåëèðîâàëî ñ óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ ÒÃ (r=
0,792; p<0,05). Óâåëè÷åíèå æå óðîâíÿ èíñóëèíà
ïðÿìî âçàèìîñâÿçàíî ñ âîçðàñòàíèåì ëèïèäíûõ
ïîêàçàòåëåé (r=0,855 äëÿ ÕÑ, r=0,601 äëÿ ÕÑ
ËÏÍÏ; p<0,05). Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíà ïîëî-
æèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó S ÈÐÈ
è óðîâíåì ÕÑ (r=0,326; p<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, òåðàïèÿ äèàíå-35 è àíäðîêó-
ðîì-50 ñïîñîáñòâóåò äîñòîâåðíîìó óìåíüøåíèþ
óðîâíÿ Ò è ñâîáîäíûõ ôðàêöèé àíäðîãåíîâ çà
ñ÷åò êàê ñíèæåíèÿ ËÃ-çàâèñèìîãî ñèíòåçà àíä-
ðîãåíîâ â ÿè÷íèêàõ è ïåðèôåðè÷åñêîé áëîêàäû
ðåöåïòîðîâ, òàê è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÒÝÑÃ. Âìå-
ñòå ñ òåì îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
ìàññû òåëà, ìîãóò âîçíèêàòü èçìåíåíèÿ óãëåâîä-
íîãî îáìåíà, âûðàæàþùèåñÿ â íåêîòîðîì âîç-
ðàñòàíèè óðîâíåé ãëþêîçû è ïîÿâëåíèè ÃÈ ó
ïîëîâèíû áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå.
Ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ
äèñëèïîïðîòåèäåìèé, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò
êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ïîâûøåíèåì ìàñ-

ñû òåëà, óðîâíåì ÈÐÈ è ïîêàçàòåëÿìè ëèïèä-
íîãî ñïåêòðà êðîâè.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ñòåðîèäíûå àíòèàíäðîãåíû òðàäèöèîííî èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ÃÀ è ãèðñóòèçìà ó áîëü-
íûõ ñ ÑÏÊß. Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ïàöèåí-
òîê ñ ÑÏÊß èìåþò ãåíåòè÷åñêóþ äåòåðìèíèðî-
âàííîñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, õàðàêòåðè-
çóþùèõñÿ îæèðåíèåì, ÍÒÃ, ÃÈ, èíñóëèíîðå-
çèñòåíòíîñòüþ è íàðóøåíèÿìè ëèïèäíîãî ñïåê-
òðà êðîâè, íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå áûëî ïîñâÿ-
ùåíî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ñòåðîèäíûõ àíòèàíäðî-
ãåíîâ íå òîëüêî íà ãîðìîíàëüíûå ïîêàçàòåëè, íî
è íà ìåòàáîëè÷åñêèå ïàðàìåòðû. Äëÿ îöåíêè ñèñ-
òåìíîãî âëèÿíèÿ àíòèàíäðîãåíîâ è âûÿñíåíèÿ
êðèòåðèåâ èõ îáîñíîâàííîãî íàçíà÷åíèÿ áîëüíûì
ñ ÑÏÊß áûë ïðîâåäåí øåñòèìåñÿ÷íûé êóðñ òå-
ðàïèè àíäðîêóðîì è äèàíå-35 ïàöèåíòêàì ñ
ÑÏÊß, íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà áåç ÃÈ.

Êàê è ïðåäïîëàãàëîñü, òåðàïèÿ ñòåðîèäíûìè
àíòèàíäðîãåíàìè ñîïðîâîæäàëàñü óìåíüøåíèåì
ñèíòåçà ÿè÷íèêîâûõ àíäðîãåíîâ, óðîâåíü Ò ê
êîíöó êóðñà òåðàïèè ñíèçèëñÿ íà 32,2%. Ýòî ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíî ñ àíòèãîíàäîòðîïíûì ýôôåê-
òîì ïðåïàðàòîâ, ïîñêîëüêó ïîäîáíî áîëüøèíñò-
âó èññëåäîâàòåëåé ê êîíöó òåðàïèè íàìè áûëî
âûÿâëåíî äâóêðàòíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ËÃ è èí-
äåêñà ËÃ/ÔÑÃ [1, 5, 20]. Ýôôåêò òåðàïèè ïðîÿâ-
ëÿëñÿ òàêæå òðåõêðàòíûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ ñâî-
áîäíûõ àíäðîãåíîâ, îáóñëîâëåííûì ïðåæäå âñå-
ãî äâóêðàòíûì ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ÒÝÑÃ
â ñûâîðîòêå êðîâè ëå÷åíûõ áîëüíûõ. Óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ ÒÝÑÃ îáúÿñíÿþò âëèÿíèåì ýñòðîãåííîãî
êîìïîíåíòà ÊÎÊ, êîòîðûé ïîâûøàåò ñèíòåç
ÒÝÑÃ â ïå÷åíè [14, 15]. Êðîìå òîãî, àíòèàíäðî-
ãåííûé ýôôåêò ïðåïàðàòîâ ïîòåíöèðóåòñÿ çà ñ÷åò
áëîêàäû àíäðîãåííûõ ðåöåïòîðîâ, ÷òî ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ èõ ïåðèôåðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Ñíèæåíèå óðîâíÿ àíäðîãåíîâ ñî÷åòàëîñü ñ
óìåíüøåíèåì ðàçìåðîâ ÿè÷íèêîâ, î ÷åì ìîãóò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèîí-
íûå ñâÿçè ìåæäó ñíèæåíèåì óðîâíÿ Ò è óìåíü-
øåíèåì îáúåìîâ ÿè÷íèêîâ. Ïîëó÷åííûå íàìè
äàííûå ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû äðóãèõ èññëå-
äîâàòåëåé, îòìå÷àâøèõ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
ñòåðîèäíûõ àíäðîãåíîâ ïðè ÿè÷íèêîâûõ ôîðìàõ
ÃÀ [1, 5, 10]. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ÑÒÃ
(p<0,05) è îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ìåæäó óìåíüøåíèåì óðîâíÿ ÑÒÃ è ïîâûøåíèåì
ìàññû òåëà (r=�0,744; p<0,05), ÷òî óêàçûâàåò íà
íåáëàãîïðèÿòíóþ âçàèìîçàâèñèìîñòü ýòèõ ïàðà-
ìåòðîâ [16, 21].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ôîíå ïðîâîäèìîé
òåðàïèè èìåëà ìåñòî òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ

Òàáëèöà 4. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ñïåêòðà
ñûâîðîòêè êðîâè áîëüíûõ ñ ÑÏÊß äî è ïîñëå òåðàïèè
äèàíå-35 è àíäðîêóðîì (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå. * Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
õîäíûìè çíà÷åíèÿìè ð<0,05. ÕÑ ËÏÂÏ � õîëåñòåðèí ëèïî-
ïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè.

Ìåòàáîëè÷åñêèå ýôôåêòû àíäðîãåíîâ ïðè ÑÏÊß

Ïîêàçàòåëü Äî ëå÷åíèÿ
×åðåç 6 ìåñ

ëå÷åíèÿ

ÕÑ, ììîëü/ë 4,71±0,13 5,34±0,14*

ÒÃ, ììîëü/ë 0,91±0,03 1,9±0,92*

XC ËÏÂÏ,
ììîëü/ë

1,42±0,07 1,39±0,07

XC ËÏÍÏ,
ììîëü/ë

2,9±0,14 3,39±0,14*

XC ËÏÎÍÏ,
ììîëü/ë

0,28±0,02 0,77±0,01*

KÀ 2,46±0,24 3,14±0,33*
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ìàññû òåëà. Ê êîíöó ëå÷åíèÿ ó 16,7% áîëüíûõ
áûëà äèàãíîñòèðîâàíà èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè G. Prelevic è ñîàâò. [20].
Íåñìîòðÿ íà çàêîíîìåðíóþ ðåãóëÿöèþ ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà, íà îòìåíó ëå÷åíèÿ, ñòèìóëèðóþ-
ùèé ýôôåêò âðåìåííîãî õàðàêòåðà ñîõðàíèëñÿ
ëèøü ó êàæäîé 4�5-é áîëüíîé.

Ýòî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî, íåñìîò-
ðÿ íà ñíèæåíèå óðîâíÿ ÿè÷íèêîâûõ àíäðîãåíîâ,
ê êîíöó êóðñà òåðàïèè îòìå÷åíî ïî÷òè äâóêðàò-
íîå âîçðàñòàíèå óðîâíÿ èíñóëèíà êàê íàòîùàê,
òàê è íà ôîíå ÃÒÒ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè
G. Prelevic è ñîàâò. [20]. Óâåëè÷åíèå ñåêðåöèè èí-
ñóëèíà ñîïðîâîæäàëîñü òåíäåíöèåé ê âîçðàñòà-
íèþ óðîâíÿ ãëþêîçû, ÷òî êîñâåííî ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î ñíèæåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé ê äåéñòâèþ èíñóëèíà. Ñõî-
æóþ çàêîíîìåðíîñòü íà ôîíå ëå÷åíèÿ ãèðñóòèç-
ìà ýòèíèëýñòðàäèîëîì è öèïðîòåðîíàöåòàòîì
îòìåòèëè è äðóãèå èññëåäîâàòåëè [14]. G. Prelevic
è ñîàâò. îòìå÷åíî åùå áîëåå çíà÷èòåëüíîå ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû [19], òîãäà êàê L.
Morin-Papunen è ñîàâò. [15] âûÿâèëè ëèøü òåí-
äåíöèþ ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ èíñóëèíà è ãëþ-
êîçû. Ðàçíîðå÷èâîñòü ïðèâåäåííûõ äàííûõ ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíà ñ ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòüþ
íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè è äîçîé àíòèàíäðîãåíîâ, à
òàêæå ñ êîíòèíãåíòîì áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â
èññëåäîâàíèÿ. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî âîçíèêíî-
âåíèå ÃÈ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ýñòðîãåííûì
êîìïîíåíòîì äèàíå-35, ïîñêîëüêó â ëèòåðàòóðå
èìåþòñÿ äàííûå î íåáëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè
ýòèíèëýñòðàäèîëñîäåðæàùèõ ÊÎÊ íà óãëåâîä-
íûé îáìåí êàê ó çäîðîâûõ æåíùèí [26], òàê è ó
áîëüíûõ ñ ÑÏÊß [9]. Ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ê èíñóëèíó îòìå÷åíî ó æåíùèí, èìåþùèõ â
àíàìíåçå ãåñòàöèîííûé äèàáåò [6]. Íåëüçÿ èñ-
êëþ÷èòü òàêæå, ÷òî óâåëè÷åíèå ñåêðåöèè èíñó-
ëèíà ñâÿçàíî ñ äåéñòâèåì îòíîñèòåëüíî âûñî-
êèõ äîç öèïðîòåðîíàöåòàòà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
ïðîãåñòàãåíîì è ìîæåò îêàçûâàòü íåáëàãîïðè-

ÿòíîå âëèÿíèå íà ìåòàáîëè÷åñêèå ïàðàìåòðû
[14, 20].

Ñî÷åòàííàÿ òåðàïèÿ äèàíå-35 è àíäðîêóðîì
ïðèâîäèëà òàêæå ê èçìåíåíèÿì ëèïèäíîãî ñïåê-
òðà êðîâè, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü äîñòîâåðíûì ïîâû-
øåíèåì óðîâíÿ ÕÑ, ÒÃ, ÕÑ ËÏÍÏ, ÕÑ ËÏÎÍÏ,
ïðè íåèçìåííûõ ïîêàçàòåëÿõ ÕÑ ËÏÂÏ, ÷òî ñêà-
çàëîñü íà çíà÷åíèÿõ ÊÀ. Óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé
ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè íà ôîíå òåðàïèè ñòåðî-
èäíûìè àíòèàíäðîãåíàìè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â
íåñêîëüêèõ àñïåêòàõ. Ïîâûøåíèþ ïåðå÷èñëåííûõ
âûøå ïîêàçàòåëåé, ïî íàøèì äàííûì, êàê è ïî
ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì G. Mastoracos è ñîàâò.
[14], ìîãëî ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà
è óðîâíÿ ÈÐÈ, î ÷åì ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó
íèìè. Êðîìå òîãî, ìíîãèå èññëåäîâàòåëè óâåëè-
÷åíèå óðîâíÿ ÒÃ è ËÏÍÏ ñâÿçûâàþò ñ íåãàòèâ-
íûì âëèÿíèåì öèïðîòåðîíàöåòàòà íà ëèïèäíûé
îáìåí [4, 19, 21]. Íàðÿäó ñ ýòèì â ëèòåðàòóðå âñòðå-
÷àþòñÿ è ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå, óêàçûâàþùèå
íà òî, ÷òî òåðàïèÿ àíòèàíäðîãåíàìè íå ïðèâîäèò
ê èçìåíåíèþ ñîäåðæàíèÿ ÕÑ ËÏÍÏ è ÕÑ ËÏÂÏ
[2]. Íåêîòîðûå æå àâòîðû íàáëþäàëè ïîâûøåíèå
óðîâíåé ÕÑ ËÏÂÏ çà ñ÷åò ïîëîæèòåëüíîãî ýô-
ôåêòà ýñòðîãåííîãî êîìïîíåíòà ÊÎÊ [4, 19, 25].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò çàêëþ-
÷èòü, ÷òî òåðàïèÿ ñòåðîèäíûìè àíòèàíäðîãåíà-
ìè ïîêàçàíà ëèøü áîëüíûì áåç ìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, ïîñêîëüêó åå ïðîâåäåíèå ìîæåò ïðî-
âîöèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, íà ôîíå ëå÷åíèÿ öåëåñîîáðàçíî ïðî-
âîäèòü ìîíèòîðèíã íå òîëüêî ãîðìîíàëüíûõ, íî
è ìåòàáîëè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Äàííûå íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííîãî íà îòíîñèòåëüíî
íåáîëüøîì ÷èñëå ëå÷åíûõ áîëüíûõ, íîñÿò ïðåä-
âàðèòåëüíûé õàðàêòåð è äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ðåæè-
ìîâ è äëèòåëüíîñòè àíòèàíäðîãåííîé òåðàïèè íà
ìåòàáîëè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñ öåëüþ ìèíèìèçà-
öèè èõ îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Barnes R.B. Diagnosis and therapy of hyperandrogenism. Baill
Clin Obstet Gynecol 1997; 2: 369�396.

2. Cullberg G., Hamberger L., Mattsson L.A., Mobacken H., Sam-
sioe G. Lipid metabolic studies in women with a polycystic
ovary syndrome during treatment with a low-dose desogestrel-
ethinilestradiol combination. Acta Obstet Gynecol Scand 1985;
64: 203�207.

3. Dunaif A. Insulin Resistance and Polycystic Ovary Syndrome:
Mechanism and Implications for pathogenesis. Endocr Re-
views 1997; 6: 18: 774�800.

4. Falssetti L., Pasinetti E. Effects of long term administration of
an oral contraceptive containing vethinilestradiol and cyprot-
erone acetate on lipid metabolism in women with polycystic
ovary syndrome. Acta Obstet Gynecol Scand 1995; 74: 55�56.

5. Fruzzetti F., Bersi C., Parrini D., Genazzini A.R. Treatment
of hirsutism: comparisons between antiandrogens with
central and peri pheral effects. Fertil Steril 1999; 3: 71:
445�451.

6. Goodsland I., Walton C., Felton C. et al. Insulin resistance,
secretion and metabolism in users of oral contraceptives. J
Clin Endocrinol Metab 1992; 74: 64�70.

7. Guzick D. Polycystic ovary syndrome: Symptomatology, patho-
phisiology, and epidimiology. Am J of Obstet and Gynecol
1998; 6: 179: 89�93.

8. Ibanez L., Valls C., Marcos M.V., Rodrigues-Hierro F., De Zegh-
er F. Sensitisation to Insulin Induces Ovulation in Nonobese
Adolescents With Anovulatory Hyperandrogenism. J Clin En-
docrinol Metab 2001; 86: 3595�3598.



24

9. Korytowsky M.T., Mokan M., Horwitz M.J., Berga S.L. Metabol-
ic effects of oral contraceptives in women with polycystic ovary
syndrome. J Clin Endocrinol Metab 1995; 82: 3327�3334.

10. Legro S. Polycystic ovary syndrome: Current and future treat-
ment paradigms. Am J Obstet Gynecol 1998; 179: 6: 101�
108.

11. Lobo R.A., Carmina E. The importance of diagnosing the poly-
cystic ovary syndrome. Ann Intern Med 2000; 12: 132: 989�
993.

12. Lobo R.A. Polycystic ovary syndrome. Estrogens and Pro-
gestogens in Clinical Practice. London�Edinburgh�New
York�Philadelfia�San Francisko�Sydney 1998; 405�417.

13. Mather K.J., Kwan F., Corenblum B. Hyperinsulinemia in poly-
cystic ovary syndrome correlates with increased cardiovascu-
lar risk independent of obesity. Fertil Steril 2000; 1: 73: 150�
156.

14. Mastoracos G.,  Koliopoulos C., Creatsas G. Androgen and lipid
profiles in adolescents with polycystic ovary syndrome who
were treated with two forms of combined oral contraceptives.
Fertil Steril 2002; 5: 77: 919�927.

15. Morin-Papunen L.C., Vauhkonen I., Koivunen R.M., Ruokonen
A., Martikainen H.K., Tapanainen J.S. Endocrine and metabol-
ic effects of metformin versus ethinil estradiol-cyproterone
acetate in obese women with polycystic ovarian syndrome: a
randomized study. J Clin Endocrinol Metab 2000; 9: 85: 3161�
3168.

16. Nestler J.E. Role of hyperinsulinemia in the pathogenesis of
polycystic ovary syndrome. N Engl J Med 1999; 340: 1314�
1320.

17. Opara J.U., Levine J.H. The deadly quartet � the insulin re-
sistance syndrome. South Med J 1997; 90: 12: 1162�1168.

18. Pasquali R., Gambinery A., Biscotti D. et al.  Effect of long-term
treatment with metformin added to hypocaloric diet on body
composition, fat distribution, and androgen and insulin lev-
els in abdominally obese women with and without the poly-

cystic ovary syndrome. J Clin Endocrin Metab 2000; 8: 85:
2767�2774.

19. Porcile A., Gallardo E. Longterm treatment of hirsutism: des-
ogestrel compared with cyproterone acetate in oral contra-
ceptives. Fertil Steril 1991; 55: 877�881.

20. Prelevic G.M. Symtomatic treatment of acne and hirsutism. In:
Polycystic ovary syndrome. Ed. by R. Homberg. London 2001;
110�111.

21. Prelevic G.M., Wurzburger M.I., Trpkovic D. Effects of a low
dose estrogen-antiandrogen combination (Diane-35)  on lip-
id and carbohydrate metabolism in patients with polycystic
ovary syndrome. Gynecol Endocrinol 1990; 4: 157�168.

22. Rosmond R., Bjorntorp P. The interactions between hypotha-
lamic-pituitary-adrenal axis activity, testosterone, insulin like
growth factor I and abdominal obesity with metabolism and
blood pressure in men. Int J Obes Relat Metab Disord 1998;
12: 22: 1184�1196.

23. Sanders E.B., Aston C.E., Ferrell R.E., Witchel S.F. Inter- and
intrafamilial variability in premature pubarche and polycystic
ovary synrome. Fertil Steril 2002; 3: 78: 473�478.

24. Taylor Ann E. Understanding the underlying metabolic abnor-
malities of polycystic ovary syndrome and their implications.
Am J Obstet Gynec 1998; 179: 6: 94�100.

25. Vexiau P., Vexiau-Robert D., Martineau I. et al. Metabolic ef-
fect at six and twelve months of cyproterone acetate (2mg)
combined with ethinyl estradiol (35 micrograms) in 31 pa-
tients. Horm Metab Res 1990; 22: 241�245.

26. Watanabe R., Azen C., Roy S. et al. Defects in carbohydrate
metabolism in oral contraceptive users without apparent met-
abolic risk factors. J Clin Endocrinol Metab 1994; 79: 1277�
1283.

27. Yarali H., Yildirir A., Aybar F. et al. Diastolic dysfunction and
increases serum homocysteine concentration may contribute
to increased cardiovascular risk in patients with polycystic
ovary syndrome. Fertil Steril 2001; 3: 76: 511�516.

Ðåïðîäóêòîëîãè âñåõ ñòðàí � îáúåäèíÿéòåñü!
Äîðîãèå êîëëåãè, åñëè âû îáíàðóæèëè êàêèå-ëèáî îøèáêè èëè ó âàñ èçìåíèëñÿ àäðåñ, ñîîáùèòå íàì, ïîæàëóéñòà.

Àáëÿåâà Ýëüìèðà Øàâêàòîâíà � âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã, Öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè ¹2, Ìîñêâà
dilia@cityline.ru

Àéçèêîâè÷ Èðèíà Âàëåíòèíîâíà � ãèíåêîëîã-ýíäîêðèíîëîã, Ìåäèöèíñêèé öåíòð «Àâèöåííà», Íîâîñèáèðñê
avicennaltd@hotmail.com

Àíøèíà Ìàðãàðèòà Áåíèàìèíîâíà � ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè», Ìîñêâà
ansh@corbina.ru

Áàðàíîâ Íèêîëàé Àëåêñååâè÷ � çàâåäóþùèé Ìåæîáëàñòíûì öåíòðîì ìèêðîõèðóðãèè, Ñàðàòîâ
bna@utg.gazprom.ru

Áàòþõíîâ Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷ � äèðåêòîð êîìïàíèè «ÁèîÕèìÌàê», Ìîñêâà
info@biochemmak.ru

Áàõàðåâ Âëàäèìèð Àíàòîëüåâè÷ � ðóêîâîäèòåëü îòäåëåíèÿ ãåíåòèêè ÍÖÀÃèÏ  ÐÀÌÍ, Ìîñêâà
bakharev@pregnancy.ru

Áåáíåâà Òàìàðà Íèêîëàåâíà � êîíñóëüòàíò êàáèíåòà «Ýêñòðåííîé êîíòðàöåïöèè» ÍÖÀÃèÏ ÐÀÌÍ, êîìïàíèÿ
«Ãåäåîí Ðèõòåð», Ìîñêâà

tamnb@yahoo.com
Áðîíåøòåð Äàâèä Ñåìåíîâè÷ � ãëàâíûé âðà÷ Àìåðèêàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà, Ñî÷è

intermed@sochi.ru
Áóòåíêî Âëàäèìèð Ëþäâèãîâè÷ � âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã, Èíñòèòóò ðåïðîäóêòèâíîé ãåíåòèêè, Êèåâ, Óêðàèíà

irg@irg.kiev.ua

Ïðîäîëæåíèå íà ñ. 35

Ìåòàáîëè÷åñêèå ýôôåêòû àíäðîãåíîâ ïðè ÑÏÊß



25

Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 1, 2004

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
âîçðàñòàíèþ ÷àñòîòû ýíäîìåòðèîçà � îò 12 äî
27% îò ÷èñëà îïåðèðîâàííûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ, èç íèõ 20�47,8% ñòðàäàþò áåñïëîäèåì
[1]. Ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ýíäîìåòðèîçà
ñîñòîèò â ñî÷åòàíèè õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà �
ìàêñèìàëüíîãî óäàëåíèÿ ýíäîìåòðèîèäíûõ î÷à-
ãîâ è ãîðìîíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñðåäñòâ, îêàçûâàþùèõ ïðÿìîå èëè îïî-
ñðåäîâàííîå äåéñòâèå íà ìåòàáîëèçì ñòåðîèäîâ.
Íåäîñòàòêàìè ãîðìîíîòåðàïèè ýíäîìåòðèîçà ïðè
áåñïëîäèè ÿâëÿþòñÿ àìåíîðåÿ èëè îëèãîìåíî-
ðåÿ è àíîâóëÿöèÿ, ÷òî íåæåëàòåëüíî â ñëó÷àÿõ,
êîãäà íåîáõîäèìà èíäóêöèÿ áåðåìåííîñòè [2].

Ñ ýòèõ ïîçèöèé îáîñíîâàíî ïðèìåíåíèå äþ-
ôàñòîíà, êîòîðûé îáëàäàåò ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ:
íå ñíèæàåò ýôôåêòîâ ãîíàäîòðîïèíîâ è íå òîð-
ìîçèò îâóëÿöèþ, íå îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíî-
ãî âëèÿíèÿ íà ñåêðåòîðíî-òðàíñôîðìèðîâàííûé
ýíäîìåòðèé, íå ïðåïÿòñòâóåò îïëîäîòâîðåíèþ è
èìïëàíòàöèè, íå äàåò àíäðîãåííûå è ìèíåðàëî-
êîðòèêîèäíûå ýôôåêòû è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ
äëÿ ëå÷åíèÿ ñàìîïðîèçâîëüíîãî âûêèäûøà [4].
Îäíàêî íåñìîòðÿ íà ïåðå÷èñëåííûå ïðåèìóùå-
ñòâà, ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ó æåí-
ùèí ñ ýíäîìåòðèîçàññîöèèðîâàííûì áåñïëîäè-
åì ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ íå ïðåâûøà-
åò 30�33%, ÷òî òðåáóåò ïîèñêà ìåòîäîâ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
[3, 5, 7, 9].

Îäíîé èç ïðè÷èí íåâûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè
ãîðìîíîòåðàïèè ýíäîìåòðèîçà ÿâëÿåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íîå âëèÿíèå íà ñîáñòâåííî ïàòîëîãè÷åñêèå
î÷àãè èç-çà ðàçëè÷èÿ ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ ïî-
ëîâûõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ â î÷àãàõ ýíäîìåòðèîçà
è ñîáñòâåííî ýíäîìåòðèè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñî÷åòàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ äþôàñòîíà
è ðåàôåðîíà ïðè ëå÷åíèè áåñïëîäèÿ, îáóñëîâëåííîãî
ýíäîìåòðèîçîì

Î.Ñ. ÔÈËÈÏÏÎÂ, Ò.À. ØÀÃÅÅÂ

Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Êðàñíîÿðñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå æåíùèí, ïîëó÷àâøèõ ñî÷åòàííóþ òåðàïèþ ýíäîìåòðèî-
çà äþôàñòîíîì è ðåàôåðîíîì (51,6% ïðîòèâ 28,3% â êîíòðîëå � ìîíîòåðàïèÿ äþôàñòîíîì; ð<0,05). Ìîíèòîðèíã
ëå÷åíèÿ ïîêàçàë áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà òåðàïèè ýíäîìåòðèîçàññîöèèðîâàííîãî áåñ-
ïëîäèÿ. Ìîíèòîðèíã ëå÷åíèÿ âûïîëíÿëñÿ ïóòåì îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ îíêîìàðêåðîâ ÑÀ-125, ÑÀ-19-9 è ÐÝÀ â ñûâîðîò-
êå êðîâè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÿâèëàñü ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîìåòðèîç, áåñïëîäèå, ðåàôåðîí, îíêîìàðêåðû.

àâòîíîìíîñòü öèêëè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ãåòåðî-
òîïèÿõ. Èìïëàíòàòû ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñòðóêòóðå,
ôóíêöèè è íàëè÷èþ ðåöåïòîðîâ ñòåðîèäíûõ ãîð-
ìîíîâ ÿè÷íèêîâ. Ìåíåå 50% ó÷àñòêîâ ãåòåðîòî-
ïèé ðåàãèðóþò íà ãîðìîíîòåðàïèþ òàê æå, êàê
ýíäîìåòðèé [6]. Â ñâÿçè ñ ýòèì äîñòèæåíèå àìå-
íîðåè íåëüçÿ ñ÷èòàòü äîñòîâåðíûì êðèòåðèåì
âëèÿíèÿ íà ýíäîìåòðèîèäíûå ãåòåðîòîïèè. Äëÿ
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ãåñòàãåíàìè
íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ðåöåï-
òîðîâ ê ïðîãåñòåðîíó è ñâÿçûâàíèÿ ñ íèìè ïðå-
ïàðàòà â èìïëàíòàòàõ [10]. Äàííîå ïîëîæåíèå
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàòü íàðÿäó ñ
ãîðìîíîòåðàïèåé ïðåïàðàòû, îêàçûâàþùèå äåé-
ñòâèå íà ðåãóëÿöèþ ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ ïî-
ëîâûõ ñòåðîèäîâ.

Íàøå âíèìàíèå ïðèâëåê ðåàôåðîí-ÅÑ (÷åëî-
âå÷åñêèé ðåêîìáèíàíòíûé èíòåðôåðîí-àëüôà-
2Â, áåëîê, ñèíòåçèðîâàííûé áàêòåðèàëüíûì
øòàììîì êèøå÷íîé ïàëî÷êè), êîòîðûé íå òîëü-
êî ñòèìóëèðóåò ýêñïðåññèþ ðåöåïòîðîâ ñòåðîèä-
íûõ ãîðìîíîâ ÿè÷íèêîâ, íî è îáëàäàåò àíòèïðî-
ëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòüþ, ïîäàâëÿåò àíãèîãå-
íåç è ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿòîðîì äèôôåðåíöèðîâêè è
ôåíîòèïè÷åñêîé ðåâåðñèè ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðî-
öåññîâ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè ñî÷åòàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ äþôàñòî-
íà è ðåàôåðîíà ïðè ëå÷åíèè áåñïëîäèÿ, îáóñëîâ-
ëåííîãî ýíäîìåòðèîçîì.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëàñü 91 æåíùèíà,
ñòðàäàþùàÿ ýíäîìåòðèîçàññîöèèðîâàííûì áåñ-
ïëîäèåì. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ ïðè ëàïàðîñêî-
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ïèè. Ó âñåõ ïàöèåíòîê áûëè èñêëþ÷åíû òðóáíûé
è ìóæñêîé ôàêòîð áåñïëîäèÿ, à òàêæå ïîäòâåð-
æäåíà îâóëÿöèÿ. Íà ïåðâîì ýòàïå ëå÷åíèÿ âñåì
ïàöèåíòêàì áûëà âûïîëíåíà òåðìîêàóòåðèçàöèÿ
î÷àãîâ ýíäîìåòðèîçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíî- è
áèïîëÿðíîé êîàãóëÿöèè.

Íà âòîðîì ýòàïå âñå ïàöèåíòêè áûëè ðàçäå-
ëåíû íà äâå êëèíè÷åñêèå ãðóïïû. Îñíîâíàÿ ãðóï-
ïà ïðåäñòàâëåíà 31 áîëüíîé, â êîìïëåêñíóþ òå-
ðàïèþ êîòîðûõ âêëþ÷àëñÿ ðåàôåðîí-ÅÑ íà 5, 6,
8, 10, 12, 14-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïî
1 000 000 ÅÄ â âèäå âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé,
çàòåì äþôàñòîí (äèäðîãåñòåðîí) ïî 20 ìã ðåã îs
â öèêëè÷åñêîì ðåæèìå ñ 15-ãî ïî 25-é äåíü ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà.

Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 60 ïàöèåíòîê,
â òåðàïèè êîòîðûõ èñïîëüçîâàëè òîëüêî äþôà-
ñòîí, èç íèõ 30 ïàöèåíòêàì ïðåïàðàò íàçíà÷àëè
ïî 20 ìã ñ 5-ãî ïî 25-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
(ïîäãðóïïà À), 30 � ïî 20 ìã ñ 15-ãî ïî 25-é
äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (ïîäãðóïïà Á).

Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí äîñòîâåðíî íå ðàç-
ëè÷àëñÿ, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 28,1±0,5 ãîäà. Ó âñåõ
îáñëåäóåìûõ îòìå÷àëñÿ ðåãóëÿðíûé ìåíñòðóàëü-
íûé öèêë. Äëèòåëüíîñòü áåñïëîäèÿ âàðüèðîâàëà
îò 2 äî 12 ëåò, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 4,5±0,3 ãîäà.
Ïåðâè÷íûì áåñïëîäèåì ñòðàäàëè 58,1% ïàöèåí-
òîê îñíîâíîé è 53,3% ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, âòîðè÷íûì � 41,9 è 46,7% ñîîòâåòñò-
âåííî.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ïî ÷àñ-
òîòå íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Ìîíèòîðèíã òå-
ðàïèè îñóùåñòâëÿëñÿ ïóòåì êîíòðîëÿ çà äèíà-
ìèêîé óðîâíÿ îíêîàíòèãåíîâ ÑÀ-125, ÐÝÀ è ÑÀ-
19-9 â ñûâîðîòêå êðîâè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêî-
ìåíäàöèÿìè Ë.Â. Àäàìÿí è Â.È. Êóëàêîâà [1, 8].
Àíàëèç óðîâíÿ îíêîàíòèãåíîâ îñóùåñòâëÿëè ìå-
òîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà â ëàáîðàòî-
ðèè ãîðìîíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (çàâ. �
Ò.Â. Àíäðååâà) ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹4. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëèñü ìåòîäàìè âàðèà-
öèîííîé ñòàòèñòèêè (t, χ2).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ìîíèòîðèíã ëå÷åíèÿ íà îñíîâå àíàëèçà óðîâ-
íÿ îíêîàíòèãåíîâ îöåíèâàëñÿ äî è ïîñëå òåðà-

ïèè. Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ îíêîàíòèãå-
íîâ â îñíîâíîé ãðóïïå ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåãðåñ-
ñèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è äîñòèæåíèè áî-
ëåå âûðàæåííûõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (ñì. òàáëèöó).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óðîâíÿ îíêîìàðêåðîâ
â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàë,
÷òî ó ïàöèåíòîê ñ ýíäîìåòðèîèäíûìè êèñòàìè
óðîâåíü îíêîìàðêåðîâ äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ «ìàëûìè ôîðìàìè» ýíäîìåò-
ðèîçà. Ñðàâíåíèå äèíàìèêè îíêîìàðêåðîãðàìì
(ñì. ðèñóíîê) íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ïî-
êàçàëî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ýêñïðåññèè îí-
êîàíòèãåíîâ êàê ïðè «ìàëûõ ôîðìàõ» ýíäîìåò-
ðèîçà, òàê è ïðè ýíäîìåòðèîèäíûõ êèñòàõ, ïðè
ýòîì òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé ÑÀ-125,
ÑÀ-19-9, ÐÝÀ äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåíà (ð<0,05)
â ãðóïïå æåíùèí ñ «ìàëûìè ôîðìàìè» ýíäîìåò-
ðèîçà.

Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü îíêîàíòèãåíîâ â êðîâè
íàõîäèòñÿ âî âçàèìîñâÿçè ñ ëîêàëèçàöèåé ýíäî-
ìåòðèîèäíûõ ïîðàæåíèé, è ïðè ñîïîñòàâëåíèè
ñäâèãîâ êîíöåíòðàöèé ÑÀ-125, ÑÀ-19-9 è ÐÝÀ
ìîæíî êîñâåííî ñóäèòü î âåðîÿòíîñòè òîé èëè
èíîé ëîêàëèçàöèè ýíäîìåòðèîèäíûõ ãåòåðîòîïèé
è îöåíèâàòü àäåêâàòíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ êîì-
áèíàöèþ ðåàôåðîí + äþôàñòîí, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ñîñòàâèëà
51,6% (ó 16) â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîòèâ 28,3%
(ó 17) â êîíòðîëüíîé (ð≤0,05, χ2=3,84). ×àñòîòà
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè â ïîäãðóïïàõ êîíòðîëÿ
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëàñü è ñîñòàâèëà â ïîäãðóï-
ïå À � 26,6% (ó 8), â ïîäãðóïïå Á � 30% (ó 9).
Íàìè ïðîñëåæåíà çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû íàñòóï-
ëåíèÿ áåðåìåííîñòè â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìîé
òåðàïèè îò ëîêàëèçàöèè ýíäîìåòðèîèäíûõ ïîðà-
æåíèé («ìàëûå ôîðìû», ýíäîìåòðèîìû). Íàèáî-
ëåå âîñïðèèì÷èâû ê òåðàïèè ïàöèåíòêè ñ «ìà-
ëûìè ôîðìàìè» ýíäîìåòðèîçà: áåðåìåííîñòü
íàñòóïèëà ó 32,2% (10) áîëüíûõ â îñíîâíîé ãðóï-
ïå è ó 21,6% (13) � â êîíòðîëüíîé. Ó ïàöèåíòîê
ñ ýíäîìåòðèîìàìè áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà ñî-
îòâåòñòâåííî ó 19,3% (6) è 8,3% (5), ÷òî óêàçû-
âàåò íà ìåíüøóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ó äàí-
íîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà óðîâíÿ îíêîàíòèãåíîâ â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ïðèìå÷àíèå. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ: * � p≤0,05;
** � p≤0,01.

Ýôôåêòèâíîñòü äþôàñòîíà è ðåàôåðîíà â ëå÷åíèè ýíäîìåòðèîçà

Ãðóïïà
ÑÀ-125, Åä/ìë ÑÀ-19-9, Åä/ìë ÐÝÀ, íã/ìë

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Kîíòðîëü (n=60) 23,37±0,41** 16,7±0,33* 24,003±0,39 13,62±0,44** 2,7±0,1 1,69±0,08**

Îñíîâíàÿ (n=31) 23,15±0,89** 8,68±1,08* 23,9±0,67 8,16±0,76** 2,62±0,14 1,19±0,72**
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Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 1, 2004

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ëå÷å-
íèÿ áåñïëîäèÿ, îáóñëîâëåííîãî ýíäîìåòðèîçîì,
ïóòåì ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ äþôàñòîíà è ðåà-
ôåðîíà ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü òå-
ðàïèè, óâåëè÷èòü ïðîöåíò íàñòóïëåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè è ñíèçèòü ÷èñëî ðåöèäèâîâ. Âåðîÿòíî, óñè-

Äèíàìèêà óðîâíÿ îíêîìàðêåðîâ â õîäå òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû çàáîëåâàíèÿ.

ëåíèå äåéñòâèÿ äþôàñòîíà äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò
âëèÿíèÿ ðåàôåðîíà íà ýêñïðåññèþ ðåöåïòîðîâ
ïîëîâûõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ è èíãèáèöèþ àí-
ãèîãåíåçà è åãî àíòèïðîëèôåðàòèâíîãî äåéñòâèÿ,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì â
ëå÷åíèè ýíäîìåòðèîçàññîöèèðîâàíîãî áåñïëîäèÿ.
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– Вы уже в третий раз отпрашиваетесь с лекции в этом
семестре из-за внезапной болезни дедушки.
– Да я уже и сам думал, не симулирует ли дедушка.
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Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ â ïðîãðàììàõ âñïî-
ìîãàòåëüíîé ðåïðîäóêöèè ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà
ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ
òÿæåëîé ñòåïåíè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãðóïïû ïàöè-
åíòîê, óãðîæàåìûõ ïî ðàçâèòèþ ÑÃß, â ïðîãðàì-
ìå èíäóêöèè ñóïåðîâóëÿöèè îïðåäåëÿåòñÿ óðî-
âåíü ýñòðîãåíîâ, ïðîâîäèòñÿ óëüòðàçâóêîâîé ìî-
íèòîðèíã; ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå ìàíèïóëÿöèè
è âìåøàòåëüñòâà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ
ÑÃß ó òàêèõ ïàöèåíòîê.

Â ïðåäûäóùèõ íàáëþäåíèÿõ ó 17 ïàöèåíòîê,
êîòîðûå íàõîäèëèñü â ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ïî
ðàçâèòèþ ÑÃß, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ðàííÿÿ àñ-
ïèðàöèÿ ôîëëèêóëîâ (ÐÀÔ) èç îäíîãî ÿè÷íèêà
÷åðåç 10 ÷ ïîñëå ââåäåíèÿ ÷ÕÃ ïðåäîòâðàùàåò
ðàçâèòèå ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè. Ïðîöåäóðà ÐÀÔ
îäíîãî èç ÿè÷íèêîâ ñòàëà ñòàíäàðòîì ïðîãðàì-
ìû ÝÊÎ â Ëþáëÿíå, òàê êàê íîðìàëüíàÿ àñïè-
ðàöèÿ ôîëëèêóëîâ (ÍÀÔ) â äðóãîì ÿè÷íèêå ñïî-
ñîáñòâóåò íàñòóïëåíèþ áåðåìåííîñòè áåç ðàçâè-
òèÿ îñëîæíåíèé. Ïîäîáíàÿ ïðîöåäóðà áûëà îäîá-
ðåíà ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì, è âñå ïàöèåíòêè ñ
âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÑÃß ñîãëàøàþòñÿ íà
ïðîâåäåíèå ÐÀÔ âìåñòî îòìåíû öèêëà. Ïîñëå
âíåäðåíèÿ ïðîöåäóðû ÐÀÔ â àïðåëå 1992 ã. íå
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ñëó÷àåâ òÿæåëîé ñòåïåíè
ÑÃß â ïðîãðàììå ÝÊÎ. Öåëüþ äàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà çíà÷èìîñòè ýòèõ íàáëþäå-
íèé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ðåòðîñïåêòèâíî ïî ðåãèñòðó Ëþáëÿíû ïðî-
âåäåí àíàëèç 7183 öèêëîâ ÝÊÎ çà ïåðèîä ÿíâàðü
1984 ã. � äåêàáðü 1993 ã. Ñ ÿíâàðÿ 1984 ã. ïî ìàðò
1992 ã. â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿëàñü òîëü-
êî ïðîöåäóðà ÍÀÔ â îáîèõ ÿè÷íèêàõ â 117 öèê-
ëàõ ÝÊÎ ïî ïîâîäó ìóæñêîãî èëè æåíñêîãî áåñ-

Ðàííÿÿ àñïèðàöèÿ ôîëëèêóëîâ ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå
ñèíäðîìà ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ òÿæåëîé ñòåïåíè*

Ò. ÒÎÌÀÇÅÂÈ×, Õ. ÌÅÄÅÍ-ÂÐÒÎÂÅÊ

Ðàííÿÿ àñïèðàöèÿ ôîëëèêóëîâ (ÐÀÔ) â îäíîì ÿè÷íèêå ÷åðåç 10�12 ÷ ïîñëå ââåäåíèÿ õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà
(÷ÕÃ) äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ñèíäðîìà ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ (ÑÃß) òÿæåëîé ñòåïåíè. Ïîñëå
âíåäðåíèÿ ïðîöåäóðû ðàííåé àñïèðàöèè ôîëëèêóëîâ ÐÀÔ îäíîãî ÿè÷íèêà â öèêëàõ ÝÊÎ ó æåíùèí èç ãðóïïû
âûñîêîãî ðèñêà â Ëþáëÿíå íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ðàçâèòèÿ ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè. Çà ïåðèîä äî
âíåäðåíèÿ ìåòîäà ÐÀÔ (1984�1992) îòìå÷åíî ðàçâèòèå 16 ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè â 4798 öèêëàõ
ÝÊÎ, íàñòóïèëî 577 êëèíè÷åñêèõ áåðåìåííîñòåé. Ïîñëå âíåäðåíèÿ ÐÀÔ (1992�1993) íå îòìå÷åíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ
ðàçâèòèÿ ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè â 2289 öèêëàõ ÝÊÎ, â êîòîðûõ íàñòóïèëî 364 êëèíè÷åñêèå áåðåìåííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ, âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè, àñïèðàöèÿ
ôîëëèêóëîâ, ïðîôèëàêòèêà ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè.

* Ñ ðàçðåøåíèÿ «Æóðíàëà âñïîìîãàòåëüíîé ðåïðîäóêöèè è
ãåíåòèêè» (1996; 13: 4).

ïëîäèÿ, îòìå÷åí èçáûòî÷íûé óðîâåíü Å2 è èçáû-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî ôîëëèêóëîâ â äåíü ââåäåíèÿ
÷ÕÃ. Ñ àïðåëÿ 1992 ã. ïî äåêàáðü 1993 ã. â 148 ñòè-
ìóëèðîâàííûõ öèêëàõ ÝÊÎ ïî ïîâîäó ìóæñêîãî
èëè æåíñêîãî áåñïëîäèÿ áûëà ïðèìåíåíà ïðî-
öåäóðà ÐÀÔ, îòìå÷åí èçáûòî÷íûé óðîâåíü Å2 è
èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî ôîëëèêóëîâ â äåíü ââå-
äåíèÿ ÷ÕÃ.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ìû ïðîàíàëè-
çèðîâàëè ÷àñòîòó íàñòóïëåíèÿ ÑÃß òÿæåëîé ñòå-
ïåíè â öèêëàõ ÝÊÎ â Ëþáëÿíå äî è ïîñëå âíå-
äðåíèÿ ïðîöåäóðû ÐÀÔ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåãèñòðîì ÝÊÎ â Ëþáëÿíå
5829 öèêëîâ ÷ÌÃ è 1231 öèêë à-ÃíÐÃ/÷ÌÃ íå-
çàâèñèìî îò ñòåïåíè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÃß òÿæå-
ëîé ñòåïåíè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Îñ-
íîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 1645 öèêëîâ ÷ÌÃ/÷ÕÃ
è 644 öèêëà à-ÃíÐÃ â ïðîãðàììå ÝÊÎ çà ïåðèîä
àïðåëü 1992 ã. � äåêàáðü 1993 ã. (ïîñëå âíåäðåíèÿ
íîâîãî ìåòîäà). Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 4183
öèêëà ÷ÌÃ/÷ÕÃ è 615 öèêëîâ à-ÃíÐÃ/÷ÕÃ â ïðî-
ãðàììå ÝÊÎ çà ïåðèîä ÿíâàðü 1984 ã.� ìàðò 1992 ã.
(äî âíåäðåíèÿ íîâîãî ìåòîäà). Â îáåèõ ãðóïïàõ
âû÷èñëÿëè ÷àñòîòó íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè è
÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ãèïåðñòèìóëÿöèè
ÿè÷íèêîâ, îïðåäåëÿåìûé ïî Schenker è Wein-
stein. Ïðîâîäèëîñü ñðàâíåíèå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ
ñèíäðîìà ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ òÿæåëîé
ñòåïåíè â ôåðòèëüíûõ öèêëàõ â çàâèñèìîñòè îò
ñõåì ÝÊÎ.

Âî âòîðîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ ìû ïðîàíàëè-
çèðîâàëè ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè
è ðåçóëüòàòû öèêëîâ ÝÊÎ ó æåíùèí èç ãðóïïû
âûñîêîãî ðèñêà äî è ïîñëå âíåäðåíèÿ â êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó ïðîöåäóðû ÐÀÔ.
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Ó æåíùèí ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÑÃß
òÿæåëîé ñòåïåíè 198 öèêëîâ ÝÊÎ áûëè ðàçäå-
ëåíû íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ïðîòîêîëà
àñïèðàöèè ôîëëèêóëîâ, âîçðàñòà, ïðîòîêîëà
ñòèìóëÿöèè ñóïåðîâóëÿöèè, ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÃß
òÿæåëîé ñòåïåíè è äðóãèì ïàðàìåòðàì. Â ýòèõ
ãðóïïàõ ïðîàíàëèçèðîâàíû êëèíè÷åñêèå èñõî-
äû öèêëîâ ÝÊÎ è ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ÑÃß òÿæå-
ëîé ñòåïåíè.

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 106 öèêëîâ ÝÊÎ
ó æåíùèí ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÑÃß, ó
êîòîðûõ áûëà ïðîâåäåíà ïðîöåäóðà ÐÀÔ îäíîãî
ÿè÷íèêà. Â 59 öèêëàõ èíäóêöèÿ ñóïåðîâóëÿöèè
ïðîâîäèëàñü ïðåïàðàòàìè ÷ÌÃ è â 47 � ïðåïà-
ðàòàìè à-ÃíÐÃ/÷ÌÃ. Â êà÷åñòâå òðèããåðà îâóëÿ-
öèè èñïîëüçîâàëîñü 5000 ÌÅ ÷ÕÃ. ×åðåç 10�12 ÷
ïîñëå ââåäåíèÿ ÷ÕÃ ïðîâîäèëàñü ïðîöåäóðà ÐÀÔ
îäíîãî ÿè÷íèêà. Êðèòåðèÿìè ïðîâåäåíèÿ ÐÀÔ
îäíîãî ÿè÷íèêà ÿâèëèñü: óðîâåíü ýñòðàäèîëà áî-
ëåå 3000 ïã/ìë è íàëè÷èå áîëåå 8 ôîëëèêóëîâ
äèàìåòðîì áîëåå 14 ìì, íàëè÷èå ñðåäíèõ è ìåë-
êèõ ôîëëèêóëîâ â êàæäîì ÿè÷íèêå ïî äàííûì
ÓÇÈ. Ïðîöåäóðà ÍÀÔ äðóãîãî ÿè÷íèêà ïðîâîäè-
ëàñü ÷åðåç 32�36 ÷ ïîñëå ââåäåíèÿ ÷ÕÃ. Àñïèðà-
öèÿ ôîëëèêóëîâ ïðîâîäèëàñü ïîä ìåñòíîé àíå-
ñòåçèåé.

Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 92 öèêëà ÝÊÎ ó
æåíùèí ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÑÃß òÿæå-
ëîé ñòåïåíè, ó êîòîðûõ áûëà ïðîâåäåíà òîëüêî
ïðîöåäóðà ÍÀÔ. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ
ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè âûñîê ïðè óðîâíå Å2 âûøå
3000 ïã/ìë è íàëè÷èè áîëåå 8 ôîëëèêóëîâ äèà-
ìåòðîì áîëåå 14 ìì, à òàêæå ñðåäíèõ è ìåëêèõ
ôîëëèêóëîâ â êàæäîì ÿè÷íèêå â äåíü ââåäåíèÿ
÷ÕÃ. Â 57 öèêëàõ èñïîëüçîâàëèñü ïðåïàðàòû ÷ÌÃ è
â 35 öèêëàõ à-ÃíÐÃ è ÷ÌÃ. Â êà÷åñòâå òðèããåðà îâó-
ëÿöèè èñïîëüçîâàëîñü 5000 ÌÅ ÷ÕÃ. Ïðîöåäóðà
ÍÀÔ îáîèõ ÿè÷íèêîâ ïðîâîäèëàñü ïîä ìåñòíîé
àíåñòåçèåé ÷åðåç 32�36 ÷ ïîñëå ââåäåíèÿ ÷ÕÃ.

Â òðåòüåé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíà ñðàâ-
íèòåëüíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà ôîëëèêóëîâ ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð ÐÀÔ è ÍÀÔ â ïåðâûõ 30
ïðîáàõ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâå-
äåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì χ2-òåñòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

×àñòîòà ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ãèïåðñòèìóëÿöèè
ÿè÷íèêîâ òÿæåëîé ñòåïåíè â Ëþáëÿíå â öèêëàõ ÝÊÎ
äî è ïîñëå âíåäðåíèÿ ïðîöåäóðû ÐÀÔ

Â îñíîâíîé ãðóïïå íàñòóïèëî 263 êëèíè÷å-
ñêèõ áåðåìåííîñòåé â 1645 öèêëàõ ÝÊÎ ñ ïðèìå-
íåíèåì ÷ÌÃ/÷ÕÃ è 115 áåðåìåííîñòåé â 644 öèê-
ëàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì à-ÃíÐÃ/÷ÌÃ/÷ÕÃ. Íå çà-
ðåãèñòðèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ðàçâèòèÿ ÑÃß
òÿæåëîé ñòåïåíè. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû

ÐÀÔ íå îòìå÷åíî ðàçâèòèÿ ðàííèõ èëè ïîçäíèõ
îñëîæíåíèé.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàñòóïèëî 498 êëèíè-
÷åñêèõ áåðåìåííîñòåé â 4183 öèêëàõ ÝÊÎ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ÷ÌÃ/÷ÕÃ è 79 êëèíè÷åñêèõ áåðåìåí-
íîñòåé â 615 öèêëàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì à-ÃíÐÃ/
÷ÌÃ/÷ÕÃ. Îòìå÷åíî 16 ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ ÑÃß
òÿæåëîé ñòåïåíè, 12 èç êîòîðûõ íàñòóïèëè â
ôåðòèëüíûõ öèêëàõ. Äåñÿòü ñëó÷àåâ ÑÃß òÿæåëîé
ñòåïåíè ðàçâèëèñü â öèêëàõ ñòèìóëÿöèè ñ ïðè-
ìåíåíèåì ÷ÌÃ/÷ÕÃ è 6 ñëó÷àåâ � â öèêëàõ ñ
ïðèìåíåíèåì à-ÃíÐÃ/÷ÌÃ/÷ÕÃ.

Îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ÷àñòîòû ðàç-
âèòèÿ ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè â ôåðòèëüíûõ öèê-
ëàõ ÝÊÎ â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ.

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè
â äâóõ ãðóïïàõ öèêëîâ ÝÊÎ íåçàâèñèìî îò ñòåïå-
íè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè äî
(1984�1992) è ïîñëå (1992�1993) âíåäðåíèÿ
ïðîöåäóðû ÐÀÔ.

×àñòîòà ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà
ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ òÿæåëîé ñòåïåíè
è ýôôåêòèâíîñòü öèêëîâ ÝÊÎ ó æåíùèí
ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÑÃß òÿæåëîé
ñòåïåíè äî è ïîñëå âíåäðåíèÿ ïðîöåäóðû ÐÀÔ

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà ïàðàìåòðîâ èíäóöèðîâàííîãî öèêëà ÝÊÎ â
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó æåíùèí ñ âûñî-

Òàáëèöà 1. Ðàçâèòèå ñèíäðîìà ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íè-
êîâ â ïðîãðàììå ÝÊÎ â Ëþáëÿíå ïîñëå (îñíîâíàÿ
ãðóïïà) è äî (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) âíåäðåíèÿ ïðîöåäó-
ðû ÐÀÔ

Ïàðàìåòðû
Îñíîâíàÿ

ãðóïïà
(1992�1993)

Kîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà

(1984�1992)

Kîëè÷åñòâî öèêëîâ
ñ ïðèìåíåíèåì
÷ÌÃ/÷ÕÃ

1645 4183

Kîëè÷åñòâî ôåðòèëüíûõ
öèêëîâ ñ  ïðèìåíåíèåì
ïðåïàðàòîâ ÷ÌÃ/÷ÕÃ

263 498

Kîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ
ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè

0 10

Kîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ
ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè
â ôåðòèëüíûõ öèêëàõ

0/263 6/498
(ð<0,05)

Kîëè÷åñòâî öèêëîâ
ñ ïðèìåíåíèåì
à-ÃíÐÃ/÷ÌÃ

615 644

Kîëè÷åñòâî ôåðòèëüíûõ
öèêëîâ ñ  ïðèìåíåíèåì
ïðåïàðàòîâ à-ÃíÐÃ/÷ÌÃ

115 79

Kîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ
ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè

0 6

Kîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ
ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè â
ôåðòèëüíûõ öèêëàõ

0/115 6/79
(ð<0,05)
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÷åíèåì êîëè÷åñòâà ïîëó÷åííûõ îîöèòîâ (ð<0,05). Íå
îòìå÷åíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå íàñòóï-
ëåíèÿ áåðåìåííîñòè è êîëè÷åñòâó ðîäîâ.

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíî ñðàâíåíèå ÷àñòîòû ðàç-
âèòèÿ ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè â öèêëàõ ÝÊÎ â ðàç-
ëè÷íûõ ñõåìàõ ñòèìóëÿöèè ó æåíùèí âûñîêîãî
ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè. Â òàá-
ëèöå ïðåäñòàâëåíû òàêæå äàííûå î ÷àñòîòå ðàç-
âèòèÿ ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè â ôåðòèëüíûõ öèê-
ëàõ. Ðàçëè÷èÿ â ïîäãðóïïàõ ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåð-
íûìè (ð<0,05).

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôîëëèêóëîâ
ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû ÐÀÔ è ÍÀÔ

Â ïåðâûõ 30 ïðîáàõ ïðè ðàííåé àñïèðàöèè
ôîëëèêóëîâ íå íàéäåíî íè îäíîãî îîöèòà è îò-
ìå÷åíî ñêóäíîå êîëè÷åñòâî êëåòîê ãðàíóëåçû. Ïðè
íîðìàëüíîé àñïèðàöèè ôîëëèêóëîâ îòìå÷åíî
íîðìàëüíîå êîëè÷åñòâî îîöèòîâ è èçáûòîê ãðà-
íóëåçíûõ êëåòîê; â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû ýòè äàí-
íûå, ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ äîñòî-
âåðíûìè. Ïîñëå ýòîãî ìû ïåðåñòàëè èññëåäîâàòü
ïðîáû, ïîëó÷åííûå ïðè ðàííåé àñïèðàöèè ôîë-
ëèêóëîâ, è àíàëèçèðîâàëè ôîëëèêóëÿðíóþ æèä-
êîñòü òîëüêî èç ôîëëèêóëîâ ïðè íîðìàëüíîé àñ-
ïèðàöèè.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä óæå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
âûáîðî÷íàÿ àñïèðàöèÿ ôîëëèêóëîâ íà 11-é è 12-é
äåíü ñòèìóëèðîâàííîãî öèêëà ìîæåò ïðåäîòâðà-
ùàòü ðàçâèòèå ÑÃß. Áûëî òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî
àñïèðàöèÿ ôîëëèêóëîâ â öèêëàõ ÝÊÎ ìîæåò èã-
ðàòü îïðåäåëåííóþ ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü. Èçâåñò-
íî, ÷òî ïóíêöèÿ ôîëëèêóëîâ â ïðîãðàììå ÝÊÎ
îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðî-
âàíèå æåëòîãî òåëà. Ïóíêöèÿ ôîëëèêóëîâ ìîæåò
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà âíóòðèÿè÷íèêîâûå ôàêòî-
ðû, ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â ðàçâèòèè ÑÃß. Áî-
ëåå òîãî, áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî
õèðóðãè÷åñêàÿ àñïèðàöèÿ ôîëëèêóëîâ ìîæåò îêà-
çûâàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ÿè÷íèêîâóþ ðå-
íèí-àíãèîòåíçèíîâóþ ñèñòåìó, ëåæàùóþ â îñ-
íîâå ïàòîãåíåçà ðàçâèòèÿ ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè.

Òåì íå ìåíåå òùàòåëüíàÿ àñïèðàöèÿ ôîëëè-
êóëîâ ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû íîðìàëüíîé
àñïèðàöèè ôîëëèêóëîâ ïðèâîäèò ëèøü ê ñíèæå-
íèþ, íî íå ê ïîëíîìó èñ÷åçíîâåíèþ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè. Ïóíêöèÿ ôîëëèêó-
ëîâ â îáîèõ ÿè÷íèêàõ ÷åðåç 32�36 ÷ ïîñëå ââåäå-
íèÿ ÷ÕÃ íå çàùèùàåò îò ðàçâèòèÿ ÑÃß òÿæåëîé
ñòåïåíè. Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîäòâåðäèëè ýòè äàí-
íûå. Ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîé àñïèðàöèè ôîëëèêó-
ëîâ ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè ðàçâèâàëñÿ â 3%� ñëó-
÷àåâ âñåõ ñòèìóëèðîâàííûõ öèêëîâ ÝÊÎ è â 2%
ôåðòèëüíûõ öèêëîâ ÝÊÎ.

Òàáëèöà 2. Ïàðàìåòðû èíäóöèðîâàííîãî öèêëà è ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðîãðàììû ÝÊÎ ó æåíùèí ñ áåñïëîäèåì
è âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè ïî-
ñëå (îñíîâíàÿ ãðóïïà) è äî (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) âíå-
äðåíèÿ ïðîöåäóðû ÐÀÔ

Òàáëèöà 3. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè
â öèêëàõ ÝÊÎ ó æåíùèí ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ïî
ðàçâèòèþ ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè ïîñëå è äî âíåäðåíèÿ
ïðîöåäóðû ÐÀÔ

êèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè. Îáå
ãðóïïû ñîïîñòàâèìû ïî âñåì ïàðàìåòðàì çà èñêëþ-

Ïàðàìåòðû
Îñíîâíàÿ

ãðóïïà
(1992�1993)

Kîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà

(1984�1992)

Kîëè÷åñòâî ïóíêöèé 106 92

Â  öèêëàõ ÷ÌÃ/÷ÕÃ 59 57

Â  öèêëàõ à-ÃíÐÃ/
÷ÌÃ/÷ÕÃ

47 35

Kîëè÷åñòâî àìïóë  ÷ÌÃ
íà öèêë

18,3±4,26 18,0±4,8
(ðàçëè÷èÿ

íåäîñòîâåðíû)

Âîçðàñò (ãîäû) 33±5 33±3
(ðàçëè÷èÿ

íåäîñòîâåðíû)

Ñðåäíåå çíà÷åíèå Å2

(â äåíü ââåäåíèÿ ÷ÕÃ)
4001±710

ïã/ìë
4013±833 ïã/ìë

(ðàçëè÷èÿ
íåäîñòîâåðíû)

Ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå
Å2 (â äåíü ââåäåíèÿ ÷ÕÃ)

6960  ïã/ìë 7660  ïã/ìë

Kîëè÷åñòâî öèêëîâ,
çàêîí÷èâøèõñÿ ïóíêöèåé

100% 99% (ðàçëè÷èÿ
íåäîñòîâåðíû)

Kîëè÷åñòâî ïîëó÷åííûõ
îîöèòîâ

7±3 10±5
(ð<0,05)

Kîëè÷åñòâî ïåðåíîñîâ 83% 88% (ðàçëè÷èÿ
íåäîñòîâåðíû)

×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ
êëèíè÷åñêîé
áåðåìåííîñòè
íà ïåðåíîñ

28% 28% (ðàçëè÷èÿ
íåäîñòîâåðíû)

Kîëè÷åñòâî ðîäîâ
íà öèêë

16% 16% (ðàçëè÷èÿ
íåäîñòîâåðíû)

Ïàðàìåòðû
Îñíîâíàÿ

ãðóïïà (1992
�1993)

Kîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà (1984

�1992)

ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè
â öèêëàõ ñ  ïðèìåíåíèåì
÷ÌÃ/÷ÕÃ

0/59 10/57
(p<0,005)

ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè
â ôåðòèëüíûõ öèêëàõ ñ
ïðèìåíåíèåì ÷ÌÃ/÷ÕÃ

0/14 6/12
(p<0,005)

ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè
â öèêëàõ ñ  ïðèìåíåíèåì
à-ÃíÐÃ/÷ÕÃ

0/47 6/35
(p<0,005)

ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè
â ôåðòèëüíûõ öèêëàõ
ñ ïðèìåíåíèåì à-ÃíÐÃ/
÷ÕÃ

0/12 6/11
(p<0,005)

Ðàííÿÿ àñïèðàöèÿ ôîëëèêóëîâ è ÑÃß
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Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âíåäðåíèå ïðîöåäóðû
ÐÀÔ îäíîãî ÿè÷íèêà ó æåíùèí ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì ðàçâèòèÿ ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè îáëàäàåò
ïðîòåêòèâíûì äåéñòâèåì. Ýòà ïðîöåäóðà äîñòî-
âåðíî ñíèæàåò ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ÑÃß òÿæåëîé
ñòåïåíè ïðè íàñòóïëåíèè êëèíè÷åñêèõ áåðåìåí-
íîñòåé â öèêëàõ ñ ïðèìåíåíèåì ÷ÌÃ/÷ÕÃ
(p<0,05) è à-ÃíÐÃ/÷ÌÃ/÷ÕÃ (p<0,005). Ïîäîáíûå
ðàçëè÷èÿ áûëè äîñòîâåðíû ïðè àíàëèçå öèêëîâ
ÝÊÎ ó æåíùèí ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÑÃß
òÿæåëîé ñòåïåíè (p<0,005). Äîñòîâåðíûå êëèíè-
÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìîãóò ïðîñòî ÿâëÿòüñÿ ñëåäñò-
âèåì óäà÷íîãî ñòå÷åíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ. Íà ïðàê-
òèêå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîñëå âíåäðåíèÿ ïðîöå-
äóðû ÐÀÔ ìû íå íàáëþäàëè ñëó÷àåâ òÿæåëîé ñòå-
ïåíè ÑÃß â ïðîãðàììàõ ÝÊÎ â Ëþáëÿíå.

Âîçíèêàåò îäíàêî âîïðîñ, ïî÷åìó àñïèðàöèÿ
ôîëëèêóëîâ ÷åðåç 10 ÷ ïîñëå ââåäåíèÿ ÷ÕÃ ýô-
ôåêòèâíåå, ÷åì àñïèðàöèÿ ÷åðåç 32�36 ÷? Ïîõî-
æå, ÷òî ïðîòåêòèâíîå âëèÿíèå âûáîðî÷íîé àñïè-
ðàöèè ôîëëèêóëîâ çàâèñèò îò âðåìåíè àñïèðàöèè.
Îäíàêî êàê ìîæíî îáúÿñíèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ôîë-
ëèêóëàìè, àñïèðèðîâàííûìè â ðàçíîå âðåìÿ?

Ïðè ðàííåé àñïèðàöèè ôîëëèêóëîâ íå áûëî
îáíàðóæåíî íè îäíîãî îîöèòà è ëèøü íåáîëü-
øîå êîëè÷åñòâî êëåòîê ãðàíóëåçû, òîãäà êàê ïðè
íîðìàëüíîé àñïèðàöèè ôîëëèêóëîâ ïîëó÷åíî
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî çðåëûõ îîöèòîâ è èçáû-
òîê ãðàíóëåçíûõ êëåòîê. Ýòè ðàçëè÷èÿ ïîäòâåð-
æäàþò, ÷òî âàæíåéøèå ìîðôîëîãè÷åñêèå èíòðà-
ôîëëèêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ïîñëåä-
íèå 24 ÷ ïåðåä îâóëÿöèåé.

Ñóùåñòâóåò êðàéíå ìàëàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî,
÷òî ïðîòåêòèâíûé ýôôåêò ðàçëè÷íîé âðåìåííîé
ïóíêöèè ôîëëèêóëîâ îáóñëîâëåí àñïèðàöèåé ãðà-
íóëåçíûõ êëåòîê. Ñêîðåå âñåãî, ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì àñïèðàöèè ôîëëèêóëÿðíîé æèäêîñòè,
ñîäåðæàùåé ïàðàêðèííûå, àïîêðèííûå è ýíäîê-
ðèííûå ôàêòîðû.

Äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ôîëëèêóëÿðíîé
ñðåäû èãðàþò îãðîìíîå çíà÷åíèå â ïîñëåäíèå
÷àñû ðàçâèòèÿ ïðåîâóëÿòîðíîãî ôîëëèêóëà è ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âàæíûõ èíòðàôîëëèêóëÿðíûõ
èçìåíåíèé. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ãîðìîíû ðîñòà è
öèòîêèíû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ñîçðåâàíèè ôîë-
ëèêóëà è îâóëÿöèè. Àñïèðàöèÿ ôîëëèêóëÿðíîé
æèäêîñòè ñ ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè ñóáñòàí-
öèÿìè èç íåçðåëîãî ôîëëèêóëà çà 24 ÷ äî îâóëÿ-
öèè ïðåïÿòñòâóåò ôèíàëüíîìó ñîçðåâàíèþ ôîë-
ëèêóëà è ëþòåèíèçàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîöå-
äóðà ÐÀÔ îêàçûâàåò áîëüøåå âëèÿíèå íà ôîð-
ìèðîâàíèå æåëòîãî òåëà, ÷åì ÍÀÔ.

Ýòà ãèïîòåçà ñîãëàñóåòñÿ ñ ñîâðåìåííîé òåî-
ðèåé î ôèçèîëîãèè ÿè÷íèêîâ, à òàêæå ñ òåîðèåé
ðàçâèòèÿ ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè. Äëÿ ïîäòâåðæäå-

íèÿ ýòèõ òåîðèé íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëå-
äîâàíèÿ ñîñòàâà ôîëëèêóëÿðíîé æèäêîñòè è ãðà-
íóëåçíûõ êëåòîê. Áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ Å2 ÷åðåç 24 ÷ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû
ÐÀÔ, íî âîçìîæíî, ÷òî íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå
äðóãèõ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ è óëüòðàñîíîãðàôè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Îòíîñèòåëüíî âûñîêèé ïðîöåíò íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ÍÀÔ
â îñòàâøåìñÿ ÿè÷íèêå (êîëè÷åñòâî ðîäîâ 16%)
êîìïåíñèðóåò ïîòåðþ îîöèòîâ ïîñëå ïðîöåäóðû
ÐÀÔ, è, âåðîÿòíî, îíà íå âëèÿåò íà ñîçðåâàíèå
è ëþòåèíèçàöèþ ôîëëèêóëîâ â êîíòðàëàòåðàëü-
íîì ÿè÷íèêå.

Íåêîòîðûå àâòîðû ïðåäëàãàþò îïðåäåëÿòü
óðîâåíü ýñòðàäèîëà ïåðåä ïðîâåäåíèåì ïðåâåí-
òèâíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âðÿä ëè
åñòü ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ÐÀÔ
ïðè êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà 3000 ïã/ìë. Â íà-
øåì èññëåäîâàíèè â 32 öèêëàõ ÝÊÎ, â êîòîðûõ
ïðîâîäèëàñü ïðîöåäóðà ÐÀÔ, óðîâåíü ýñòðàäèî-
ëà ñîñòàâèë áîëåå 4000 ïã/ìë, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
íàñòóïèëî 12 (37%) áåðåìåííîñòåé. Íå îòìå÷åíî
íè îäíîãî ñëó÷àÿ ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè äàæå â
ôåðòèëüíûõ öèêëàõ.

ÐÀÔ ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîé, ýêîíîìè÷íîé è ïðè-
åìëåìîé àìáóëàòîðíîé ïðîöåäóðîé. Ïðè ïðèìåíå-
íèè ýòîé ïðîöåäóðû ýôôåêòèâíî ñíèæàåòñÿ ÷àñ-
òîòà ðàçâèòèÿ ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè â ïðîãðàììàõ
ÂÐÒ. Ïðåèìóùåñòâàìè ÐÀÔ ÿâëÿþòñÿ: âî-ïåðâûõ,
âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ â òîì
æå öèêëå ÝÊÎ è, âî-âòîðûõ, îòñóòñòâèå íåîáõî-
äèìîñòè ïðîëîíãèðîâàíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî èëè
ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

1. ÐÀÔ îäíîãî ÿè÷íèêà (÷åðåç 10�12 ÷ ïîñëå
ââåäåíèÿ îâóëÿòîðíîé äîçû ÷ÕÃ) äîñòîâåðíî
ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè è
ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâîé îòìåíû öèêëîâ.

2. ÍÀÔ äðóãîãî ÿè÷íèêà (÷åðåç 36 ÷ ïîñëå ââå-
äåíèÿ îâóëÿòîðíîé äîçû ÷ÕÃ) â òîì æå öèêëå
ÝÊÎ ñïîñîáñòâóåò íàñòóïëåíèþ áåðåìåííîñòè â
âûñîêîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ è ðîæäåíèþ äåòåé.
Ïåðåíîñ ýìáðèîíîâ âîçìîæåí â ýòîì æå öèêëå.

3. Òðàíñâàãèíàëüíàÿ ïðîöåäóðà ÐÀÔ îäíîãî
ÿè÷íèêà, ïðîâîäèìàÿ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ, ÿâ-
ëÿåòñÿ ýêîíîìè÷íîé, áåçîïàñíîé è ïðèåìëåìîé
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîöåäóðîé. Íåò íåîáõîäèìî-
ñòè â ïðîâåäåíèè äàëüíåéøåé ïðåâåíòèâíîé ìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

4. Ðàííÿÿ àñïèðàöèÿ ôîëëèêóëÿðíîãî ñîäåð-
æèìîãî äîñòîâåðíî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ôèíàëü-
íîå ñîçðåâàíèå ôîëëèêóëîâ è òàêèì îáðàçîì ñíè-
æàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè.

Ïåð. ñ àíãëèéñêîãî Ò. ×å÷óðîâîé
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Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé îïûò ïðèìåíåíèÿ
ïðîãðàììû «Äîíîðñòâî îîöèòîâ», íåêîòîðûå âî-
ïðîñû, â ÷àñòíîñòè, ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ òåõ èëè èíûõ ïðåïàðàòîâ è äîç â ïî-
ñòòðàíñôåðíûé ïåðèîä, îñòàþòñÿ íåÿñíûìè.

Ïîäõîäû ê âåäåíèþ ðåöèïèåíòîê âî ìíîãîì
îïðåäåëÿþòñÿ îòñóòñòâèåì èëè íàëè÷èåì ó íèõ
îâàðèàëüíîé ôóíêöèè. Ïåðâûå íóæäàþòñÿ òîëü-
êî â çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè
(ÇÃÒ), âòîðûå äîëæíû áûòü ñèíõðîíèçèðîâàíû
ñ äîíîðàìè îîöèòîâ, ëèáî èñêóññòâåííî ââåäå-
íû â ñîñòîÿíèå «êàñòðàöèè» ñ ïîñëåäóþùåé ÇÃÒ,
êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñëåäîâàòåëüíîå
ïðèìåíåíèå ýñòðîãåíîâ è ãåñòàãåíîâ. Âûáîð ïðå-
ïàðàòà, äîçèðîâêà, ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà âñå åùå
îñòàþòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèé. Â ëþáîì ñëó÷àå,
öåëü ìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ � äîñòèæå-
íèå ïðåãðàâèäíîé òðàíñôîðìàöèè ýíäîìåòðèÿ,
îïòèìàëüíîé äëÿ èìïëàíòàöèè ýìáðèîíîâ.

Ýñòðîãåíû ñóùåñòâóþò â ôîðìå òàáëåòîê,
òðàíñäåðìàëüíûõ ïëàñòûðåé è âëàãàëèùíûõ êî-
ëåö. Ýñòðàäèîëà âàëåðàò â òàáëåòêàõ øèðîêî èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ ÇÃÒ. Íàèáîëåå èçâåñòíûì ðåæè-
ìîì ïðèìåíåíèÿ ýñòðîãåíçàìåñòèòåëüíîé òåðà-
ïèè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ýñòðàäèîëà âàëåðà-
òà â èçìåíÿþùèõñÿ êîíöåíòðàöèÿõ â çàâèñèìî-
ñòè îò äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà [1, 5, 7�9].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àäåêâàòíàÿ ñåêðåòîðíàÿ òðàíñ-
ôîðìàöèÿ ýíäîìåòðèÿ ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà
òîëüêî ïðè èíòðàâàãèíàëüíîì [8] èëè âíóòðèìû-
øå÷íîì [9] ïóòÿõ ââåäåíèÿ ïðîãåñòåðîíà. Îäíàêî
íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî âàãèíàëüíûé ïóòü
ââåäåíèÿ ïðîãåñòåðîíà íàèáîëåå ïðèåìëåì, ò.ê.
ïîçâîëÿåò â 80% ñëó÷àåâ äîáèòüñÿ ñîîòâåòñòâèÿ
ñîñòîÿíèÿ ýíäîìåòðèÿ äíþ ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëà [2, 10].

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàììû «Äîíîðñòâî îîöèòîâ»
è ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðàçíûõ ïðîòîêîëîâ ïîääåðæêè
ïîñòòðàíñôåðíîãî ïåðèîäà

Ý.Â. ÈÑÀÊÎÂÀ

Ìåæäóíàðîäíûé öåíòð ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû; Èíñòèòóò àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì. Ä.Î. Îòòà ÐÀÌÍ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàììû «Äîíîðñòâî îîöèòîâ» â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ
ôîðì è äîç ïðîãåñòåðîíà â ïîñòòðàíñôåðíîì ïåðèîäå. Ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîé ñåêðåòîðíîé
òðàíñôîðìàöèè è íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ó ðåöèïèåíòîê ÿâëÿåòñÿ ìèêðîíèçèðîâàííûé ïðîãåñòåðîí äëÿ âàãèíàëü-
íîãî ïðèìåíåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîíîð îîöèòîâ, ðåöèïèåíò, çàìåñòèòåëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ, ïðîãåñòåðîí, âñïîìîãàòåëüíûå
ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû «Äîíîðñòâî îîöèòîâ»
â ïðåîäîëåíèè áåñïëîäèÿ è ñðàâíèòåëüíàÿ îöåí-
êà ðàçëè÷íûõ äîç èíúåêöèîííîé è âàãèíàëüíîé
ôîðì ïðîãåñòåðîíà â ïîääåðæêå ïîñòòðàíñôåð-
íîãî ïåðèîäà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Âûïîëíåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 98 öèê-
ëîâ ÝÊÎ ñ èñïîëüçîâàíèåì äîíîðñêèõ îîöèòîâ,
êîòîðûå áûëè ïðîâåäåíû â Ìåæäóíàðîäíîì öåí-
òðå ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû çà ïåðèîä ñ 1
ÿíâàðÿ 1995 ã. ïî 31 ìàðòà 2003 ã. Ðåöèïèåíòêè
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà �
ïàöèåíòêè ñ îòñóòñòâèåì îâàðèàëüíîé ôóíêöèè
(÷èñëî æåíùèí � 44, ÷èñëî öèêëîâ � 54) è 2-ÿ
ãðóïïà � ïàöèåíòêè ñ ñîõðàíåííûì ìåíñòðóàëü-
íûì öèêëîì (÷èñëî æåíùèí � 39, ÷èñëî öèêëîâ
� 44).

Ýñòðîãåíçàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü
âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïî îäèíàêîâîé ñõåìå: ýñòðàäèîëà
âàëåðàò (ïðîãèíîâà, «Shering», Ãåðìàíèÿ) ñ 1-ãî
ïî 4-é äåíü � ïî 2 ìã â ñóòêè, ñ 5-ãî ïî 8-é äåíü
� ïî 4 ìã, ñ 9-ãî ïî 11-é äåíü � ïî 6 ìã, ñ 12-ãî
ïî 15-é äåíü � ïî 8 ìã è ñ 16-ãî ïî 25-é äåíü ïî
6 ìã. Â ñëó÷àå íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè äî 5�6
íåäåëü äîçà íå ìåíÿëàñü.

Ïîääåðæêà ëþòåèíîâîé ôàçû öèêëà ïðîâî-
äèëàñü ïî îäíîìó èç òðåõ âàðèàíòîâ:

1) âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå ìàñëÿíîãî 2,5%
ðàñòâîðà ïðîãåñòåðîíà ïî 100 ìã â ñóòêè;

2) âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå ìàñëÿíîãî 2,5%
ðàñòâîðà ïðîãåñòåðîíà ïî 50 ìã â ñóòêè;

3) ìèêðîíèçèðîâàííûé ïðîãåñòåðîí (óòðîæå-
ñòàí) ïî 200 ìã 3 ðàçà â ñóòêè âàãèíàëüíî.
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Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 1, 2004

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ ñ ïîìîùüþ
ÂÐÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì äîíîðñêèõ îîöèòîâ ïðè
ðàçíûõ âàðèàíòàõ ïîääåðæêè ïîñòòðàíñôåðíîãî
ïåðèîäà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1�3.

Íåñìîòðÿ íà âèäèìûå ðàçëè÷èÿ íåêîòîðûõ
àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé è ïðîñìàòðèâàþùèåñÿ òåí-
äåíöèè, íàì íå óäàëîñü îáíàðóæèòü ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íè ïî îäíîìó èç ïî-
êàçàòåëåé, íè â îäíîé èç ãðóïï ïðè ïðèìåíåíèè
â ïîñòòðàíñôåðíûé ïåðèîä ðàçíûõ ôîðì è äîç
ïðîãåñòåðîíà. Âåðîÿòíî, ýòî îáóñëîâëåíî íåáîëü-
øèì ÷èñëîì íàáëþäåíèé. Äîïîëíèòåëüíûé àíà-
ëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè â ïî-
ñòòðàíñôåðíûé ïåðèîä ðàçíûõ ïðåïàðàòîâ è äîç
ïðîãåñòåðîíà â ðàìêàõ îäíîé ãðóïïû ðåöèïèåí-
òîê (òàáë. 4�7) òàêæå íå âûÿâèë äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé.

ÂÛÂÎÄÛ

Ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ ìåòîäàìè ÂÐÒ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äîíîðñêèõ îîöèòîâ âûñîêîýôôåêòèâ-
íî è ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü áåðåìåííîñòü áîëåå ÷åì
â 45% ñëó÷àåâ.

×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè, èìïëàí-
òàöèè è íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ó ðåöè-
ïèåíòîê â ïðîãðàììå «Äîíîðñòâî ÿéöåêëåòîê» íå

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû öèêëîâ ÂÐÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì
äîíîðñêèõ îîöèòîâ (ÂÐÒ+ÄÎ) ïðè ââåäåíèè ïðîãåñòå-
ðîíà â ñóòî÷íîé äîçå 100 ìã

Ïàðàìåòð
1-ÿ ãðóïïà

(n=17)
2-ÿ ãðóïïà

(n=8)

Âîçðàñò ïàöèåíòîê,
ãîäû

42,5±2,3 39,5±2,5

Ñðåäíåå ÷èñëî
ïîïûòîê ÂÐÒ+ÄÎ

1,7±0,3 1,3±0,2

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ôîëëèêóëÿðíîé ôàçû
(äî äíÿ ïîëó÷åíèÿ
îîöèòîâ ó äîíîðà), äíè

15±0,5 15,1±0,8

Òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ
ó ðåöèïèåíòêè íà äåíü
ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ
(ÏÝ), ìì

10,3±0,5 11,1±0,9

Äåíü ÏÝ (äåíü öèêëà) 18,2±0,5 18,5±0,9

×èñëî ïåðåíîñèìûõ
ýìáðèîíîâ

3,8±0,2 3,8±0,2

×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè, %

52,9 37,5

×àñòîòà èìïëàíòàöèè,
%

26,6 13,3

×àñòîòà
íåâûíàøèâàíèÿ, %

0 0

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû öèêëîâ ÂÐÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì
äîíîðñêèõ îîöèòîâ (ÂÐÒ+ÄÎ) ïðè ââåäåíèè ïðîãåñòå-
ðîíà â ñóòî÷íîé äîçå 50 ìã

Ïàðàìåòð
1-ÿ ãðóïïà

(n=23)
2-ÿ ãðóïïà

(n=20)

Âîçðàñò ïàöèåíòîê,
ãîäû

40,4±1,7 38,6±1,1

Ñðåäíåå ÷èñëî
ïîïûòîê ÂÐÒ+ÄÎ

1,3±0,1 1,0±0,0

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ôîëëèêóëÿðíîé ôàçû
(äî äíÿ ïîëó÷åíèÿ
îîöèòîâ ó äîíîðà),  äíè

13,6±0,4 14,8±0,4

Òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ
ó ðåöèïèåíòêè â äåíü
ÏÝ, ìì

9,3±0,5 14,8±0,4

Äåíü ÏÝ (äåíü öèêëà) 17,5±0,6 18,5±0,6

×èñëî ïåðåíîñèìûõ
ýìáðèîíîâ

3,4±0,2 3,6±0,1

×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè, %

39,1 35

×àñòîòà èìïëàíòàöèè,
%

21,5 18,3

×àñòîòà
íåâûíàøèâàíèÿ, %

33,3 14,3

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû öèêëîâ ÂÐÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì
äîíîðñêèõ îîöèòîâ (ÂÐÒ+ÄÎ) ïðè ïðèìåíåíèè óòðîæå-
ñòàíà â ñóòî÷íîé äîçå 600 ìã

Ïàðàìåòð
1-ÿ ãðóïïà

(n=14)
2-ÿ ãðóïïà

(n=16)

Âîçðàñò ïàöèåíòîê,  ãîäû 41,4±2,3 40,6±1,3

Ñðåäíåå ÷èñëî ïîïûòîê ÂÐÒ+ÄÎ 1,2±0,2 1,3±0,2

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ôîëëèêóëÿðíîé ôàçû (äî äíÿ
ïîëó÷åíèÿ îîöèòîâ ó äîíîðà),
äíè

15,1±0,5 14,5±1,0

Òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ
ó ðåöèïèåíòêè â äåíü ÏÝ, ìì

10,9±0,3 10,6±0,4

Äåíü ÏÝ (äåíü öèêëà) 19,6±0,5 19,5±0,4

×èñëî ïåðåíîñèìûõ ýìáðèîíîâ 3,3±0,1 3,1±0,2

×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè, %

57,1 50

×àñòîòà èìïëàíòàöèè, % 28,3 20

×àñòîòà íåâûíàøèâàíèÿ, % 12,5 37,5

çàâèñèò îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ îâàðèàëüíîé
ôóíêöèè.

Âûÿâèòü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
â ðåçóëüòàòàõ ïðîãðàììû «Äîíîðñòâî ÿéöåêëåòîê»
ïðè ïðèìåíåíèè â ïîñòòðàíñôåðíûé ïåðèîä ðàç-
ëè÷íûõ äîç è ôîðì ïðåïàðàòîâ íàòóðàëüíîãî ïðî-
ãåñòåðîíà íå óäàëîñü. Îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé â ÷àñ-
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Òàáëèöà 4. Ðåçóëüòàòû öèêëîâ ÂÐÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì
äîíîðñêèõ îîöèòîâ (ÂÐÒ+ÄÎ) â ãðóïïå ðåöèïèåíòîê ñ
îòñóòñòâèåì îâàðèàëüíîé ôóíêöèè ïðè ïðèìåíåíèè â
ïîñòòðàíñôåðíûé ïåðèîä ïðîãåñòåðîíà â ñóòî÷íîé äîçå
100 ìã è óòðîæåñòàíà â ñóòî÷íîé äîçå 600 ìã

òîòå íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè ñðàâíåíèè
òåõ æå ñõåì ïîääåðæêè îòìåòèëè è äðóãèå àâòî-
ðû [2, 10].

Â ñâÿçè ñ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ, óäîáñò-
âîì ïðèìåíåíèÿ è îòñóòñòâèåì ðÿäà ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ

Ïàðàìåòð
Ïðîãåñòåðîí

100  ìã
(n=17)

Óòðîæåñòàí
600  ìã
(n=14)

Âîçðàñò ïàöèåíòîê, ãîäû 42,5±2,3 41,4±2,3

Ñðåäíåå ÷èñëî ïîïûòîê
ÂÐÒ+ÄÎ

1,7±0,3 1,2±0,2

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ôîëëèêóëÿðíîé ôàçû (äî äíÿ
ïîëó÷åíèÿ îîöèòîâ ó äîíîðà),
äíè

15±0,5 15,1±0,5

Òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ ó
ðåöèïèåíòêè â äåíü ÏÝ, ìì

10,3±0,5 10,9±0,3

Äåíü ÏÝ (äåíü öèêëà) 18,2±0,5 19,6±0,5

×èñëî ïåðåíîñèìûõ ýìáðèîíîâ 3,8±0,2 3,3±0,1

×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè, %

52,9 57,1

×àñòîòà èìïëàíòàöèè, % 26,6 28,3

×àñòîòà íåâûíàøèâàíèÿ, % 0 12,5

Òàáëèöà 5. Ðåçóëüòàòû öèêëîâ ÂÐÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì
äîíîðñêèõ îîöèòîâ (ÂÐÒ+ÄÎ) â ãðóïïå ðåöèïèåíòîê ñ
îòñóòñòâèåì îâàðèàëüíîé ôóíêöèè ïðè ïðèìåíåíèè â
ïîñòòðàíñôåðíûé ïåðèîä ïðîãåñòåðîíà â ñóòî÷íîé äîçå
50 ìã è óòðîæåñòàíà â ñóòî÷íîé äîçå 600 ìã

Ïàðàìåòð
Ïðîãåñòåðîí

50  ìã
(n=23)

Óòðîæåñòàí
600  ìã
(n=14)

Âîçðàñò 40,4±1,7 41,4±2,3

Ñðåäíåå ÷èñëî ïîïûòîê
ÂÐÒ+ÄÎ

1,3±0,1 1,2±0,2

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ôîëëèêóëÿðíîé ôàçû (äî äíÿ
ïîëó÷åíèÿ îîöèòîâ ó äîíîðà),
äíè

13,6±0,4 15,1±0,5

Òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ ó
ðåöèïèåíòêè â äåíü ÏÝ, ìì

9,3±0,5 10,9±0,3

Äåíü ÏÝ (äåíü öèêëà) 17,5±0,6 19,6±0,5

×èñëî ïåðåíîñèìûõ ýìáðèîíîâ 3,4±0,2 3,3±0,1

×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè, %

39,1 57,1

×àñòîòà èìïëàíòàöèè, % 21,5 28,3

×àñòîòà íåâûíàøèâàíèÿ, % 33,3 12,5

Òàáëèöà 7. Ðåçóëüòàòû öèêëîâ ÂÐÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì
äîíîðñêèõ îîöèòîâ (ÂÐÒ+ÄÎ) â ãðóïïå ðåöèïèåíòîê ñ
ñîõðàíåííûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì ïðè ïðèìåíåíèè
â ïîñòòðàíñôåðíûé ïåðèîä ïðîãåñòåðîíà â ñóòî÷íîé
äîçå 50 ìã è óòðîæåñòàíà â ñóòî÷íîé äîçå 600 ìã

Òàáëèöà 6. Ðåçóëüòàòû öèêëîâ ÂÐÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì
äîíîðñêèõ îîöèòîâ (ÂÐÒ+ÄÎ) â ãðóïïå ðåöèïèåíòîê ñ
ñîõðàíåííûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì ïðè ïðèìåíåíèè
â ïîñòòðàíñôåðíûé ïåðèîä ïðîãåñòåðîíà â ñóòî÷íîé
äîçå 100 ìã è óòðîæåñòàíà â ñóòî÷íîé äîçå 600 ìã

Ïàðàìåòð
Ïðîãåñòåðîí

100  ìã
(n=20)

Óòðîæåñòàí
600  ìã
(n=16)

Âîçðàñò ïàöèåíòîê,  ãîäû 38,6±1,1 40,6±1,3

Ñðåäíåå ÷èñëî ïîïûòîê
ÂÐÒ+ÄÎ

1,0±0,0 1,3±0,2

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ôîëëèêóëÿðíîé ôàçû (äî äíÿ
ïîëó÷åíèÿ îîöèòîâ ó äîíîðà),
äíè

14,8±0,4 14,5±1,0

Òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ ó
ðåöèïèåíòêè â äåíü ÏÝ, ìì

14,8±0,9 10,6±0,4

Äåíü ÏÝ (äåíü öèêëà) 18,5±0,6 19,5±0,4

×èñëî ïåðåíîñèìûõ ýìáðèîíîâ 3,6±0,1 3,1±0,2

×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè, %

35 50

×àñòîòà èìïëàíòàöèè, % 18,3 20

×àñòîòà íåâûíàøèâàíèÿ, % 14,3 37,5

àäåêâàòíîé ñåêðåòîðíîé òðàíñôîðìàöèè è íàñòó-
ïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ó ðåöèïèåíòîê â ïðîãðàì-
ìå «Äîíîðñòâî ÿéöåêëåòîê», ñëåäóåò ñ÷èòàòü ìèê-
ðîíèçèðîâàííûé ïðîãåñòåðîí. Âàãèíàëüíûé ïóòü
ââåäåíèÿ ïðîãåñòåðîíà ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ñèí-
õðîííîãî ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà è ñîñòîÿíèÿ ýíäî-

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàììû «Äîíîðñòâî îîöèòîâ»

Ïàðàìåòð
Ïðîãåñòåðîí

100  ìã
(n=8)

Óòðîæåñòàí
600  ìã
(n=16)

Âîçðàñò ïàöèåíòîê,  ãîäû 39,5±2,5 40,6±1,3

Ñðåäíåå ÷èñëî ïîïûòîê
ÂÐÒ+ÄÎ

1,3±0,2 1,3±0,2

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ôîëëèêóëÿðíîé ôàçû (äî äíÿ
ïîëó÷åíèÿ îîöèòîâ ó äîíîðà),
äíè

15,1±0,8 14,5±1,0

Òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ ó
ðåöèïèåíòêè â äåíü ÏÝ, ìì

11,1±0,9 10,6±0,4

Äåíü ÏÝ (äåíü öèêëà) 18,5±0,9 19,5±0,4

×èñëî ýìáðèîíîâ 3,8±0,2 3,1±0,2

×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè, %

37,5 50

×àñòîòà èìïëàíòàöèè, % 13,3 20

×àñòîòà íåâûíàøèâàíèÿ, % 0 37,5
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Ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ ñ ïîìîùüþ âñïîìîãàòåëü-
íûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé ïðî÷íî âîøëî
â ðóòèííóþ ãèíåêîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Â òî æå
âðåìÿ ñóùåñòâóåò ðÿä ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ
ïîâûñèòü âåðîÿòíîñòü íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè
ó ñóáôåðòèëüíûõ è áåñïëîäíûõ ñóïðóæåñêèõ ïàð,
íå ïðèáåãàÿ ê èñêóññòâåííîìó îïëîäîòâîðåíèþ.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ èíäóêöèÿ îâóëÿöèè ó ïàöèåí-
òîê ñ àíîâóëÿòîðíûì áåñïëîäèåì, à òàêæå èí-
äóêöèÿ ñóïåðîâóëÿöèè ïðè íåêîòîðûõ äðóãèõ
ôîðìàõ áåñïëîäèÿ, êîãäà ñîõðàíåíà ïðîõîäèìîñòü
ìàòî÷íûõ òðóá.

Ïîêàçàíèÿ ê ñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ:
• àíîâóëÿòîðíîå áåñïëîäèå;
• áåñïëîäèå íåÿñíîãî ãåíåçà;
• èñêóññòâåííàÿ èíñåìèíàöèÿ;
• ìàëûå ôîðìû ýíäîìåòðèîçà;
• ñíèæåíèå ôåðòèëüíîñòè (æåíùèíû ñòàðøåãî

âîçðàñòà);
• ïîâûøåíèå øàíñîâ íà çà÷àòèå ïîñëå ñàëüïèí-

ãîîâàðèîëèçèñà;
• ðåïðîäóêòèâíûå íåóäà÷è (íåâûíàøèâàíèå áå-

ðåìåííîñòè).
Îñíîâíûì ôàêòîðîì óñïåøíîãî èñõîäà èí-

äóêöèè îâóëÿöèè è ñóïåðîâóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ñïî-
ñîáíîñòü ÿè÷íèêîâ îòâå÷àòü íà ñòèìóëÿöèþ àäå-
êâàòíûì ðîñòîì íåñêîëüêèõ ôîëëèêóëîâ, ñîäåð-
æàùèõ ñïîñîáíûå ê îïëîäîòâîðåíèþ îîöèòû.
Îáùåèçâåñòíî, ÷òî æåíùèíû ñ èçáûòî÷íûì îò-
âåòîì íà ñòèìóëÿöèþ èìåþò áîëüøå øàíñîâ íà
íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè, ÷åì æåíùèíû ñ íå-
äîñòàòî÷íûì îòâåòîì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè îä-
íîâðåìåííîì ðîñòå ñëèøêîì áîëüøîãî ÷èñëà
ôîëëèêóëîâ ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàç-
âèòèÿ ñèíäðîìà ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ è
ìíîãîïëîäèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, è íåâûíàøèâà-
íèÿ äîëãîæäàííîé áåðåìåííîñòè. Âîçìîæíîñòü
ïðîãíîçèðîâàíèÿ îòâåòà ÿè÷íèêîâ íà ñòèìóëÿ-
öèþ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ìíîãî÷èñëåííûõ îáñó-
æäåíèé â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå. Òåì íå ìåíåå, ÷èñ-

Èíäóêöèÿ ìîíî- è ñóïåðîâóëÿöèè: îöåíêà îâàðèàëüíîãî
ðåçåðâà, óëüòðàçâóêîâîé è ãîðìîíàëüíûé ìîíèòîðèíã

Ò.À. ÍÀÇÀÐÅÍÊÎ, À.À. ÑÌÈÐÍÎÂÀ

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Ïðåäñòàâëåí êðàòêèé îáçîð ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ îöåíêè îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà è èõ êëèíè÷åñêîé ðîëè â ïðîãíîçè-
ðîâàíèè îòâåòà ÿè÷íèêîâ íà ñòèìóëÿöèþ. Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ ýòàïû óëüòðàçâóêîâîãî è
ãîðìîíàëüíîãî ìîíèòîðèíãà ôîëëèêóëîãåíåçà â öèêëàõ èíäóêöèè ìîíî- è ñóïåðîâóëÿöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåñïëîäèå, îâàðèàëüíûé ðåçåðâ, ñòèìóëÿöèÿ ÿè÷íèêîâ, óëüòðàçâóêîâîé ìîíèòîðèíã.

ëî êðèòåðèåâ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ âîçìîæíî
îöåíèòü îâàðèàëüíûé ðåçåðâ, äîâîëüíî îãðàíè-
÷åíî, ñïîðíîé ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷è-
ìîñòü íåêîòîðûõ èç íèõ [2].

Îöåíêà îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà

Ïîä îâàðèàëüíûì ðåçåðâîì ïîíèìàþò ÷èñëî
ôîëëèêóëîâ, êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáíû
îòâå÷àòü íà ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå ãîíàäîòðî-
ïèíîâ. Ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå êðèòåðèè, íà îñ-
íîâàíèè êîòîðûõ ìîæíî îöåíèòü îâàðèàëüíûé
ðåçåðâ:
• âîçðàñò æåíùèíû;
• êîíöåíòðàöèÿ ÔÑÃ, èíãèáèíà Â, ýñòðàäèîëà

è àíòèìþëëåðîâñêîãî ãîðìîíà íà 2�3-é äåíü
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà;

• óëüòðàçâóêîâûå õàðàêòåðèñòèêè ÿè÷íèêîâ: ÷èñ-
ëî àíòðàëüíûõ ôîëëèêóëîâ, îáúåì ÿè÷íèêîâ,
ïîêàçàòåëè âíóòðèÿè÷íèêîâîãî êðîâîòîêà;

• äèíàìè÷åñêèå òåñòû: òåñò ñ íàãðóçêîé êëîìè-
ôåíà öèòðàòîì, òåñò ñ àãîíèñòîì ÃíÐÃ è ïðîáà
ñ ýêçîãåííûì ÔÑÃ.
Íàèáîëåå çíà÷èìûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ âîç-

ðàñò, êîíöåíòðàöèÿ ÔÑÃ íà 2�3-é äåíü öèêëà,
îáúåì ÿè÷íèêîâ è ÷èñëî àíòðàëüíûõ ôîëëèêó-
ëîâ � ýòè ïîêàçàòåëè ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Èçâåñòíî, ÷òî ïîñëå 30 ëåò ïðîèñõîäèò ïî-
ñòåïåííîå ñíèæåíèå ôåðòèëüíîñòè, êîòîðîå áû-
ñòðî ïðîãðåññèðóåò ïîñëå 36 ëåò. Ôèçèîëîãè÷å-
ñêîå âîçðàñòíîå ñíèæåíèå ôåðòèëüíîñòè îáúÿñ-
íÿåòñÿ îãðàíè÷åííûì ÷èñëîì ïðèìîðäèàëüíûõ
ôîëëèêóëîâ, çàêëàäûâàþùèõñÿ âî âíóòðèóòðîá-
íîì ïåðèîäå. Ïèê ïîòåðè îîöèòîâ ïðèõîäèòñÿ íà
37�38 ëåò. Â òî æå âðåìÿ âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ íàèìå-
íåå ÷óâñòâèòåëüíûì ìàðêåðîì îâàðèàëüíîãî ðå-
çåðâà. Òîëüêî íà îñíîâàíèè ýòîãî ôàêòîðà ïðî-
ãíîçèðîâàòü îòâåò ÿè÷íèêîâ î÷åíü ñëîæíî, ïî-
ýòîìó åãî íåîáõîäèìî îöåíèâàòü â êîìáèíàöèè
ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè [6].
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Óðîâåíü ÔÑÃ ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì ìàðêåðîì
îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà, ïîñêîëüêó îòðàæàåò ñåê-
ðåöèþ èíãèáèíà Â è ýñòðàäèîëà â ôîëëèêóëàõ. Ïðè
íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ýòèõ ãîðìîíîâ ñåêðåöèÿ
ÔÑÃ ãèïîôèçîì ïîâûøàåòñÿ ïî ìåõàíèçìó îá-
ðàòíîé ñâÿçè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÔÑÃ ÿâëÿåòñÿ áî-
ëåå äîñòîâåðíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì,
÷åì âîçðàñò. Âîçìîæíûå èñõîäû ñòèìóëÿöèè ïðè
ðàçëè÷íûõ êîíöåíòðàöèÿõ ÔÑÃ ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 1. Ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÔÑÃ, èçìå-
ðåííàÿ íà 2�3-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà,
ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåííîì
îâàðèàëüíîì ðåçåðâå è êà÷åñòâå îîöèòîâ, â òî
âðåìÿ êàê ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå ÔÑÃ âîçìî-
æåí êàê íîðìàëüíûé, òàê è íåäîñòàòî÷íûé îò-
âåò íà ñòèìóëÿöèþ. Âîçìîæíî, âîçðàñò â áîëü-
øåé ñòåïåíè «îòâå÷àåò» çà êà÷åñòâî îîöèòîâ, â
òî âðåìÿ êàê óðîâåíü ÔÑÃ ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì èõ
êîëè÷åñòâà [26].

Î ñíèæåííîì îâàðèàëüíîì ðåçåðâå òàêæå ñâè-
äåòåëüñòâóþò íèçêèå êîíöåíòðàöèè èíãèáèíà Â
è âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà íà 2�3-é
äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïðè íîðìàëüíîé
êîíöåíòðàöèè ÔÑÃ. Ïîâûøåíèå áàçàëüíîé (íà 2�
3-é äåíü öèêëà) êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà ïðè
íîðìàëüíîì óðîâíå ÔÑÃ ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì ñíè-
æåííîãî îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà ó æåíùèí ïîñëå
35 ëåò è ñâÿçàíî ñ ïðåæäåâðåìåííûì ïîâûøåíè-
åì óðîâíÿ ÔÑÃ â ëþòåèíîâóþ ôàçó, âûçûâàþ-
ùèì ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýñòðàäèîëà è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ñíèæåíèå óðîâíÿ ÔÑÃ ïî ìåõàíèçìó
îáðàòíîé ñâÿçè. Ðàííèé ïîäúåì óðîâíÿ ÔÑÃ ìî-
æåò áûòü ñëåäñòâèåì îòíîñèòåëüíî íèçêîé êîí-
öåíòðàöèè èíãèáèíà, ïðîäóöèðóåìîãî íåáîëü-
øèì ÷èñëîì ôîëëèêóëîâ [18]. Â íîðìå êîíöåí-
òðàöèÿ ýñòðàäèîëà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 75�80
ïã/ìë (270�290 ïìîëü/ë).

Ñîäåðæàíèå èíãèáèíà Â â ñûâîðîòêå êðîâè íà
2�3-é äåíü öèêëà òàêæå îòðàæàåò ñîñòîÿíèå ôîë-
ëèêóëÿðíîãî àïïàðàòà. Íèçêîå ñîäåðæàíèå èíãè-
áèíà ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà ïðîäó-
öèðóþùèõ åãî ôîëëèêóëîâ (èëè ãðàíóëåçíûõ êëå-
òîê). Ïðè íèçêîé êîíöåíòðàöèè èíãèáèíà (ìå-
íåå 45 ïã/ìë) îòìå÷àþòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà îòìå-
íû öèêëîâ è ñíèæåíèå ÷àñòîòû íàñòóïëåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè.

Àíòèìþëëåðîâñêèé ãîðìîí (ÀÌÃ) ÿâëÿåòñÿ
ïðåäñòàâèòåëåì ñåìåéñòâà òðàíñôîðìèðóþùèõ
ôàêòîðîâ ðîñòà-β è âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå
ó ïëîäîâ ìóæñêîãî ïîëà âûçûâàåò ðåãðåññèþ
ìþëëåðîâûõ ïðîòîêîâ. Ó æåíùèí ÀÌÃ ñåêðåòè-
ðóåòñÿ ãðàíóëåçíûìè êëåòêàìè ÿè÷íèêîâûõ ôîë-
ëèêóëîâ è íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ïåðåõîä ïî-
êîÿùèõñÿ ïðèìîðäèàëüíûõ ôîëëèêóëîâ â ôàçó
àêòèâíîãî ðîñòà, à òàêæå, âîçìîæíî, çà âûáîð
÷óâñòâèòåëüíûõ ê ÔÑÃ ôîëëèêóëîâ íà ðàííåé
àíòðàëüíîé ñòàäèè [27]. Ïðåäâàðèòåëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ÀÌÃ ïðÿ-
ìî êîððåëèðóåò ñ îáúåìîì ÿè÷íèêîâ è ÷èñëîì
àíòðàëüíûõ ôîëëèêóëîâ è îáðàòíî êîððåëèðóåò
ñ êîíöåíòðàöèåé ÔÑÃ íà 3-é äåíü öèêëà [12].

Âñå äèíàìè÷åñêèå òåñòû îñíîâàíû íà èçìå-
ðåíèè êîíöåíòðàöèé ÔÑÃ è ýñòðàäèîëà äî è ïî-
ñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ, îêàçûâàþùèõ íåïîñðåä-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-
ÿè÷íèêîâóþ îñü: àíòèýñòðîãåíîâ (êëîìèôåíà
öèòðàòà), à-ÃíÐÃ èëè ýêçîãåííîãî ÔÑÃ.

Òåñò ñ íàãðóçêîé êëîìèôåíà öèòðàòîì (clo-
miphene citrate challenge test � ÑÑÑÒ)  áûë ïðåä-
ëîæåí D. Navot è ñîàâò. â 1987 ã. [19] è íàøåë
øèðîêîå ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Îí
ïîçâîëÿåò îöåíèòü âëèÿíèå ñåêðåöèè ÔÑÃ, èí-
äóöèðîâàííîé êëîìèôåíà öèòðàòîì, íà ñèíòåç
ÿè÷íèêîâûõ ñòåðîèäîâ è åå ïîäàâëåíèå ýíäîãåí-
íûì ÔÑÃ. Äëÿ ýòîãî ñ 5-ãî ïî 9-é äåíü öèêëà (5
äíåé) íàçíà÷àþò êëîìèôåíà öèòðàò â äîçå 100
ìã/ñóò è èññëåäóþò ñûâîðîòî÷íûå êîíöåíòðàöèè
ÔÑÃ è ýñòðàäèîëà íà 2�3-é è 10-é äíè öèêëà.
Ïðîãíîç íåáëàãîïðèÿòåí (îòðèöàòåëüíûé òåñò)
ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ ÔÑÃ ïîñëå íàãðóçêè êëî-
ìèôåíîì áîëåå 10 ÌÅ/ë [19]. Â íîðìå (ïîëîæè-
òåëüíûé òåñò) êîíöåíòðàöèè ÔÑÃ è ýñòðàäèîëà
íà 2�3-é äåíü öèêëà äîëæíû áûòü íèçêèìè, ïî-
ñëå ïðèåìà êëîìèôåíà ñîõðàíÿåòñÿ íèçêàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ ÔÑÃ è âîçðàñòàåò óðîâåíü ýñòðàäèîëà.
ÑÑÑÒ îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè íîðìàëüíîãî è ñíèæåííîãî îâà-
ðèàëüíîãî ðåçåðâà ó æåíùèí ñòàðøå 35 ëåò ñ
íîðìàëüíîé áàçàëüíîé êîíöåíòðàöèåé ÔÑÃ.

Òåñò ñ ïðèìåíåíèåì à-ÃíÐÃ (GnRH agonist
stimulation test � GAST) áûë ïðåäëîæåí K. Win-
slow è ñîàâò. â 1991 ã. [28] è çàêëþ÷àåòñÿ â îïðåäå-

Òàáëèöà 1. ÔÑÃ êàê ìàðêåð îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà

Kîíöåíòðàöèÿ ÔÑÃ
íà 2�3-é äåíü öèêëà, ÌÅ/ë

Âîçìîæíûé îòâåò ÿè÷íèêîâ

3�8 Íîðìà.  Ïðåäïîëàãàåò õîðîøèé îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ

8�10 Îòâåò ìîæåò êîëåáàòüñÿ îò íîðìàëüíîãî äî óìåðåííî ñíèæåííîãî

10�12 Íèçêèé îâàðèàëüíûé ðåçåðâ, ñíèæåííûé îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ

12�17 «Áåäíûé» îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ è íèçêàÿ ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè

> 17 Kðàéíå ïëîõîé îòâåò èëè îòñóòñòâèå îòâåòà
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ëåíèè êîíöåíòðàöèé ÔÑÃ è ýñòðàäèîëà äî (2-é
äåíü öèêëà) è ÷åðåç 24 ÷ (3-é äåíü öèêëà) ïîñëå
ïîäêîæíîãî ââåäåíèÿ à-ÃíÐÃ. Âîçìîæíî ïðîâå-
äåíèå òåñòà â ðàìêàõ ñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ ïî
êîðîòêîìó ïðîòîêîëó ââåäåíèÿ à-ÃíÐÃ. Ïðèðîñò
êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà â îòâåò íà ïîäúåì óðîâ-
íÿ ÔÑÃ, âûçâàííûé ââåäåíèåì à-ÃíÐÃ, ïî ìíå-
íèþ ðÿäà àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì ìàð-
êåðîì îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà è èñõîäà ñòèìóëÿ-
öèè ñóïåðîâóëÿöèè. Ïðè ïîëîæèòåëüíîì òåñòå
êîíöåíòðàöèÿ ýñòðàäèîëà äîëæíà óâåëè÷èâàòüñÿ
â 2 ðàçà èëè ïîâûøàòüñÿ íå ìåíåå ÷åì íà 100 ïã/
ìë [21, 28].

Ïðîáà ñ ýêçîãåííûì ÔÑÃ (exogenous FSH ovar-
ian reserve test � EFORT) áûëà ïðåäëîæåíà êàê
ñêðèíèíãîâûé ìåòîä ïðîãíîçà õîðîøåãî è «áåä-
íîãî» îòâåòà ÿè÷íèêîâ â ïðîãðàììå ÝÊÎ [11]. Îíà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ èññëåäîâàíèå êîíöåíòðàöèé ÔÑÃ
è ýñòðàäèîëà íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä è ÷åðåç 24 ÷
ïîñëå ââåäåíèÿ 300 ÌÅ ðåêîìáèíàíòíîãî ÔÑÃ.
Ïðèðîñò êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà áîëåå ÷åì íà
30 ïã/ìë (110 ïìîëü/ë) ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòà-
òî÷íîì ðåçåðâå ÿè÷íèêîâ.

×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ÑÑÑÒ äëÿ
ïðîãíîçà îòìåíû öèêëà ñîñòàâëÿþò 43 è 76%, äëÿ
ïðîãíîçà îïëîäîòâîðÿåìîñòè îîöèòîâ � 31 è 84%
ñîîòâåòñòâåííî [15]. GAST îáëàäàåò íàèáîëüøåé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, íî ìàëîñïåöèôè÷åí (72,7 è
45,4% ñîîòâåòñòâåííî). ×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïå-
öèôè÷íîñòü EFORT ñîñòàâëÿþò 36,3 è 81,8% ñî-
îòâåòñòâåííî [14]. Ó÷èòûâàÿ íåâûñîêóþ ñïåöè-
ôè÷íîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ òåñòîâ,
èõ èñïîëüçîâàíèå â øèðîêîé êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå íåöåëåñîîáðàçíî, òåì íå ìåíåå â ñïîðíûõ è
íåîäíîçíà÷íûõ ñèòóàöèÿõ îíè ìîãóò ñòàòü ñóùå-
ñòâåííûì ïîäñïîðüåì â âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Âàæíàÿ ðîëü â îöåíêå îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà
è ìîíèòîðèíãå îòâåòà ÿè÷íèêîâ ïðèíàäëåæèò
óëüòðàçâóêîâîìó èññëåäîâàíèþ (ÓÇÈ). Èñïîëüçî-
âàíèå âûñîêî÷àñòîòíûõ òðàíñâàãèíàëüíûõ äàò÷è-
êîâ ïîçâîëÿåò êà÷åñòâåííî îöåíèòü ñòðóêòóðó
ÿè÷íèêîâ, ñîñòîÿíèå ñòðîìû è ôîëëèêóëÿðíîãî
àïïàðàòà. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé îáíàðóæåíà ïîëî-
æèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó îáúåìîì ÿè÷íèêîâ,
èçìåðåííûì íà 2�3-é äåíü öèêëà, è ðèñêîì ðàç-
âèòèÿ ñèíäðîìà ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ

(ÑÃß) [7, 17]. Âåðîÿòíîñòü ÑÃß îñîáåííî âûñî-
êà ó ïàöèåíòîê ñ ñèíäðîìîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷-
íèêîâ, ó êîòîðûõ ñðåäíèé îáúåì ÿè÷íèêîâ îáû÷-
íî ïðåâûøàåò 10 ñì3. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöè-
åíòîê ñî ñðåäíèì îáúåìîì ÿè÷íèêîâ ìåíåå 3 ñì3

ïîâûøåíà êîíöåíòðàöèÿ ÔÑÃ è èìååòñÿ âûñî-
êèé ðèñê îòìåíû öèêëà èç-çà îòñóòñòâèÿ îòâåòà
ÿè÷íèêîâ. Ïðè ìàëåíüêîì îáúåìå ÿè÷íèêîâ òàê-
æå óìåíüøàþòñÿ ÷èñëî ïîëó÷åííûõ çðåëûõ îîöè-
òîâ è ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïîñëå
ÝÊÎ [23].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó ìîëîäûõ æåíùèí ñ óëüòðà-
çâóêîâîé êàðòèíîé ìóëüòèôîëëèêóëÿðíûõ ÿè÷-
íèêîâ è ïàöèåíòîê ñ ïîëèêèñòîçíûìè ÿè÷íèêà-
ìè ïîâûøåí ðèñê ãèïåðñòèìóëÿöèè. Óñòàíîâëå-
íà ñòðîãàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÷èñëîì àíòðàëü-
íûõ ôîëëèêóëîâ äèàìåòðîì 2�5 ìì ïåðåä ñòèìó-
ëÿöèåé è ÷èñëîì ïîëó÷åííûõ îîöèòîâ, â òîì
÷èñëå çðåëûõ îîöèòîâ [9, 25]. Îáùåå ÷èñëî àí-
òðàëüíûõ ôîëëèêóëîâ (äèàìåòðîì 2�10 ìì) ñ÷è-
òàåòñÿ íàèáîëåå òî÷íûì ïîêàçàòåëåì, îòðàæàþ-
ùèì «ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò» æåíùèíû [22]. Â
òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû âîçìîæíûå èñõîäû ñòèìó-
ëÿöèè â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà àíòðàëüíûõ ôîë-
ëèêóëîâ.

Ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà æåíùèíû óíèêàëü-
íà òåì, ÷òî â åå ñîñóäèñòîé ñåòè åæåìåñÿ÷íî
ïðîèñõîäÿò âûðàæåííûå êîëåáàíèÿ. Àäåêâàòíîå
êðîâîñíàáæåíèå ÿè÷íèêîâ êðàéíå íåîáõîäèìî
äëÿ èõ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Îäíèì
èç îñíîâíûõ äîïïëåðîìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ,
ïîçâîëÿþùèõ ïðîãíîçèðîâàòü îòâåò ÿè÷íèêîâ íà
ñòèìóëÿöèþ, ÿâëÿåòñÿ ïèêîâàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ
ñêîðîñòü (ÏÑÑ) êðîâîòîêà â ñîñóäàõ ñòðîìû ÿè÷-
íèêà. Ïðè íåäîñòàòî÷íîì îòâåòå íà ñòèìóëÿöèþ
(ìåíåå 6 ôîëëèêóëîâ) ñðåäíÿÿ ÏÑÑ ñòðîìàëü-
íûõ àðòåðèé ÿè÷íèêîâ íà 2�3-é äåíü öèêëà îêà-
çàëàñü â 2 ðàçà íèæå, ÷åì ïðè íîðìàëüíîì îòâå-
òå [10, 29].

Îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ïóëüñàöèîííîãî èíäåê-
ñà (ÏÈ) è èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ) ïåðè-
ôîëëèêóëÿðíûõ ñîñóäîâ ÿè÷íèêîâ ïàöèåíòîê ñ
íåäîñòàòî÷íûì îòâåòîì íà ñòèìóëÿöèþ è íîð-
ìàëüíûì óðîâíåì ÔÑÃ [5, 20]. Òàêæå óñòàíîâëå-
íà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó êîëè÷åñò-
âîì ââåäåííûõ ãîíàäîòðîïèíîâ, óðîâíåì ÔÑÃ è

Òàáëèöà 2. ×èñëî àíòðàëüíûõ ôîëëèêóëîâ êàê ìàðêåð îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà

×èñëî àíòðàëüíûõ ôîëëèêóëîâ äèàìåòðîì
2�10  ìì â îáîèõ ÿè÷íèêàõ

Âîçìîæíûé îòâåò ÿè÷íèêîâ

<5 «Áåäíûé» îòâåò, âûñîêàÿ ÷àñòîòà îòìåíû öèêëà

5�7 Âîçìîæåí «áåäíûé» îòâåò, òðåáóåòñÿ âûñîêàÿ äîçà ÔÑÃ

8�12 Óìåðåííûé îòâåò, óìåðåííàÿ ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè

13�30 Õîðîøèé îòâåò íà íåáîëüøèå äîçû ÔÑÃ, óìåðåííûé ðèñê ÑÃß

>30 ×ðåçìåðíûé îòâåò, âûñîêèé ðèñê ÑÃß

Îöåíêà îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà
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ÏÈ â ñòðîìàëüíûõ àðòåðèÿõ ÿè÷íèêîâ, êîòîðûé
â ñðåäíåì ñîñòàâèë 1,6±0,7 [24]. Òàêèì îáðàçîì,
ê ôàêòîðàì ðèñêà íåäîñòàòî÷íîãî îòâåòà [10, 29]
îòíîñÿòñÿ íèçêàÿ ÏÑÑ (ìåíåå 10 ñì/ñ), âûñîêèå
ÏÈ è ÈÐ.

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû ñóììàðíûå ñâåäåíèÿ î
ïîðîãîâûõ óðîâíÿõ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
íåäîñòàòî÷íîãî îòâåòà è ðàçâèòèÿ ÑÃß.

Â òî æå âðåìÿ ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî íå
ñóùåñòâóåò íè îäíîãî òåñòà äëÿ ïîëíîé è òî÷íîé
îöåíêè îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà, è îêîí÷àòåëüíûì
òåñòîì ÿâëÿåòñÿ îòâåò ÿè÷íèêîâ íà ñòèìóëÿöèþ
îâóëÿöèè (ïðîáíàÿ ñòèìóëÿöèÿ) [16].

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè ñêðèíèíãîâûìè
ìåòîäàìè îöåíêè ôîëëèêóëÿðíîãî ðåçåðâà ñ öå-
ëüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ îòâåòà ÿè÷íèêîâ íà ñòè-
ìóëÿöèþ ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåíèå ñûâîðîòî÷íûõ
êîíöåíòðàöèé ÔÑÃ è ýñòðàäèîëà è ÓÇÈ ÿè÷íè-
êîâ íà 2�3-é äåíü öèêëà, ïðè ñîìíèòåëüíîì
ïðîãíîçå öåëåñîîáðàçíî â êà÷åñòâå óòî÷íÿþùèõ
ìåòîäîâ èñïîëüçîâàòü äèíàìè÷åñêèå òåñòû: ÑÑÑÒ
è EFORT.

Ìîíèòîðèíã ñòèìóëèðîâàííîãî öèêëà

Ïðåäâàðèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå è ìîíèòî-
ðèíã, ïðîâîäèìûé â ïðîöåññå ñòèìóëÿöèè ÿè÷-
íèêîâ, ïîçâîëÿþò îöåíèòü èñõîäíîå ñîñòîÿíèå
ìàòêè è ÿè÷íèêîâ ïàöèåíòêè, âûáðàòü íàèáîëåå
ïðèåìëåìûé ïðîòîêîë ñòèìóëÿöèè, ÷òîáû ïî-
ëó÷èòü íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò è èçáåæàòü îñëîæ-
íåíèé, à òàêæå îöåíèòü ðåàêöèþ ÿè÷íèêîâ íà
ëå÷åíèå è çàâåðøèòü åãî.

Èíäèâèäóàëüíûé ìîíèòîðèíã íåîáõîäèì äëÿ:
• ïîâûøåíèÿ êîìôîðòíîñòè ëå÷åíèÿ;

• âûáîðà îïòèìàëüíîé äîçû ãîíàäîòðîïèíîâ;
• îïòèìèçàöèè âðåìåíè ââåäåíèÿ òðèããåðà îâó-

ëÿöèè;
• ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ÑÃß;
• ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåííî-

ñòåé.
Ïîä óëüòðàçâóêîâûì ìîíèòîðèíãîì ïîíèìà-

þò ñåðèþ ÓÇÈ, âûïîëíÿåìûõ â îïðåäåëåííûå äíè
ñòèìóëÿöèè ñ öåëüþ îöåíêè äèíàìèêè ðîñòà
ôîëëèêóëîâ è ýíäîìåòðèÿ è âûáîðà òàêòèêè ëå-
÷åíèÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèì ãîðìîíàëü-
íûé ìîíèòîðèíã, îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí
èñïîëüçóåòñÿ âñå ðåæå â ñâÿçè ñ âûñîêîé èíôîð-
ìàòèâíîñòüþ ÓÇÈ. Èç-çà îòñóòñòâèÿ ÷åòêèõ êðè-
òåðèåâ, êîòîðûìè ìîæíî áûëî áû ðóêîâîäñòâî-
âàòüñÿ ïðè âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ, ãîðìîíàëü-
íûé ìîíèòîðèíã èíäóöèðîâàííîãî öèêëà, êàê
ïðàâèëî, ìàëîèíôîðìàòèâåí [1]. Â òî æå âðåìÿ
èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãîðìîíîâ íåîáõîäèìî ïå-
ðåä íà÷àëîì èíäóêöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè äëèí-
íîãî ïðîòîêîëà äåñåíñèòèçàöèè ãèïîôèçà àãîíè-
ñòàìè ÃíÐÃ, à òàêæå ïåðåä íàçíà÷åíèåì àíòàãî-
íèñòîâ ÃíÐÃ ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðåæäå-
âðåìåííîé ëþòåèíèçàöèè ôîëëèêóëîâ.

Óëüòðàçâóêîâîé ìîíèòîðèíã íàèáîëåå àêòèâ-
íî ïðîâîäèòñÿ â ôîëëèêóëÿðíóþ ôàçó íà÷èíàÿ ñî
2�3-ãî äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà èëè èíäóöè-
ðîâàííîé ãåñòàãåíàìè èëè ïåðîðàëüíûìè êîí-
òðàöåïòèâàìè ìåíñòðóàëüíî-ïîäîáíîé ðåàêöèè.

Âî âðåìÿ ïåðâîãî ÓÇÈ ñëåäóåò îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà ñîñòîÿíèå ìèîìåòðèÿ, ýíäîìåòðèÿ,
ïîëîñòè ìàòêè è ìàòî÷íûõ òðóá. Ñëåäóåò ïîì-
íèòü, ÷òî àíîâóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ ìîãóò ñî÷å-
òàòüñÿ ñ ìèîìîé ìàòêè, ýíäîìåòðèîçîì, ïàòî-
ëîãèåé ýíäîìåòðèÿ. Ïðè íàëè÷èè óêàçàííûõ ñî-
ñòîÿíèé èíäóêöèÿ îâóëÿöèè ìîæåò ïðèâåñòè ê
ïðîãðåññèðîâàíèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà;
ïåðåä ñòèìóëÿöèåé îâóëÿöèè ñëåäóåò ïðîâåñòè
ëå÷åíèå óêàçàííûõ çàáîëåâàíèé (êîàãóëÿöèþ î÷à-
ãîâ ýíäîìåòðèîçà, êîíñåðâàòèâíóþ ìèîìýêòî-
ìèþ, äèàãíîñòè÷åñêîå âûñêàáëèâàíèå ñ ïîñëå-
äóþùåé ãîðìîíîòåðàïèåé ñ öåëüþ ïðîôèëàêòè-
êè ðåöèäèâîâ) [3].

Îáúåì ÿè÷íèêîâ âû÷èñëÿþò íà îñíîâàíèè òðåõ
èçìåðåíèé, ñäåëàííûõ â äâóõ ïåðïåíäèêóëÿðíûõ
ïëîñêîñòÿõ, ïî ôîðìóëå:

V = 0,5236 ½ L ½ W ½ T,
ãäå L � äëèíà, W � øèðèíà; T � òîëùèíà ÿè÷-
íèêà.

Ñðåäíèé äèàìåòð êàæäîãî ôîëëèêóëà ðàññ÷è-
òûâàþò íà îñíîâàíèè êàê ìèíèìóì äâóõ (â îä-
íîé ïëîñêîñòè ñêàíèðîâàíèÿ) èëè òðåõ (â äâóõ
ïåðïåíäèêóëÿðíûõ ïëîñêîñòÿõ ñêàíèðîâàíèÿ)
èçìåðåíèé. Ïðè ïðàâèëüíîé îêðóãëîé ôîðìå
ôîëëèêóëà äîñòàòî÷íî èçìåðèòü äâà ðàçìåðà,
ïåðïåíäèêóëÿðíûõ äðóã äðóãó, è âû÷èñëèòü ñðåä-
íåå, åñëè ôîëëèêóë äåôîðìèðîâàí äðóãèìè ôîë-

Òàáëèöà 3. Ôàêòîðû ðèñêà íåäîñòàòî÷íîãî îòâåòà
è ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ

Ôàêòîð
Íåäîñòàòî÷íûé

îòâåò
Èçáûòî÷íûé

îòâåò

Âîçðàñò,  ãîäû > 35 <  25

Èíäåêñ  ìàññû òåëà,  êã/ì2 > 30 <  23

ÔÑÃ íà 2�4-é äåíü, ÌÅ/ë > 12 Íåò äàííûõ

Ýñòðàäèîë íà 2�4-é
äåíü,  ïìîëü/ë

> 300 <  100

Èíãèáèí B íà 2�4-é äåíü,
ïã/ìë

<  45 > 76

Îáúåì ÿè÷íèêîâ, ñì3 <  3 > 10

×èñëî àíòðàëüíûõ
ôîëëèêóëîâ äèàìåòðîì
2�10  ìì íà 2�4-é äåíü

<  7 > 15

ÏÑÑ  àðòåðèé ñòðîìû
ÿè÷íèêà,  ñì/ñ

<  8 > 12

ÏÈ > 1,6 <  0,75

ÈÐ Íåò äàííûõ <  0,48
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ëèêóëàìè è èìååò íåïðàâèëüíóþ ôîðìó, ñëåäóåò
èçìåðèòü òðè ðàçìåðà è âû÷èñëèòü ñðåäíåå.

Ïîä òîëùèíîé ýíäîìåòðèÿ, èëè ñðåäèííûì
ýõî (Ì-ýõî) ïîíèìàþò ñóììàðíóþ òîëùèíó ýí-
äîìåòðèÿ íà ïåðåäíåé è çàäíåé ñòåíêàõ ìàòêè.
Èçìåðÿþò ïðè âûâåäåíèè ìàòêè â ñòðîãî ïðî-
äîëüíîé ïëîñêîñòè íà óðîâíå ñðåäíåé òðåòè ïî-
ëîñòè.

Îöåíêà îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà ïðè ïåðâîì ÓÇÈ
ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè îáúåìà ÿè÷íèêîâ è
êîëè÷åñòâà àíòðàëüíûõ ôîëëèêóëîâ. Èñõîäÿ èç
âîçìîæíîãî îòâåòà ÿè÷íèêîâ, âûáèðàþò ñõåìó è
ñòàðòîâóþ äîçó ïðåïàðàòà ãîíàäîòðîïèíîâ. Îäíî-
âðåìåííî íà 2�3-é äåíü öèêëà áåðóò êðîâü äëÿ
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ËÃ, ÔÑÃ, ýñòðàäèîëà è β-ÕÃ.
Íà îñíîâàíèè êîíöåíòðàöèè ËÃ âûáèðàþò ïðå-
ïàðàò äëÿ èíäóêöèè (÷ÌÃ èëè ðÔÑÃ) è ïðîòî-
êîë äåñåíñèòèçàöèè ãèïîôèçà (áåç, àãîíèñòû
ÃíÐÃ, àíòàãîíèñòû ÃíÐÃ). Ïîñêîëüêó èçâåñòíî,
÷òî èçáûòîê ËÃ ìîæåò îêàçûâàòü íåáëàãîïðèÿò-
íîå âëèÿíèå íà èìïëàíòàöèþ è òå÷åíèå áåðå-
ìåííîñòè, ïàöèåíòêàì ñ âûñîêîé êîíöåíòðàöè-
åé ËÃ (áîëåå 15 ÌÅ/ë) íåîáõîäèìà äåñåíñèòèçà-
öèÿ ãèïîôèçà àíàëîãàìè ÃíÐÃ. Ïðè âûñîêîì
óðîâíå ÔÑÃ ïîâûøàþò ñòàðòîâóþ äîçó ïðåïàðà-
òà. Ïðè íèçêîé êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà (ìåíåå
150 ïìîëü/ë) ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ðåçèñòåíòíîñòü
ê êëîìèôåíó. Åñëè åñòü ïîäîçðåíèå íà áåðåìåí-
íîñòü (êîíöåíòðàöèÿ β-ÕÃ áîëåå 10 ÌÅ/ë), ñëå-
äóåò ïîâòîðèòü àíàëèç ÷åðåç 2�3 äíÿ è âîçäåð-
æàòüñÿ îò ñòèìóëÿöèè.

Óñëîâèÿ äëÿ íà÷àëà èíäóêöèè îâóëÿöèè:
• òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ íå áîëåå 4�5 ìì;
• îòñóòñòâèå â ÿè÷íèêàõ æåëòûõ òåë è/èëè ôóíê-

öèîíàëüíûõ êèñò (äèàìåòðîì áîëåå 20 ìì) è
îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé;

• îòñóòñòâèå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (ìèîìà
ìàòêè áîëüøèõ ðàçìåðîâ èëè c ñóáìóêîçíûì
ðàñïîëîæåíèåì óçëîâ, ïîëèïû èëè ãèïåðïëà-
çèÿ ýíäîìåòðèÿ, ãèäðîñàëüïèíêñû);

• îòñóòñòâèå áåðåìåííîñòè (ïðè ïîäîçðåíèè �
òåñò íà β-ÕÃ).
Ñëåäóþùåå ÓÇÈ íåîáõîäèìî âûïîëíèòü ÷å-

ðåç 5�6 äíåé ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà ãîíàäîòðîïè-
íîâ, ò. å. íà 7�8-é äåíü öèêëà. Ïðè àäåêâàòíîì
îòâåòå è ïðàâèëüíî âûáðàííîé äîçå ïðåïàðàòà
äèàìåòð äîìèíàíòíîãî ôîëëèêóëà äîëæåí áûòü
íå ìåíåå 10 ìì, òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ (Ì-ýõî)
� 5�6 ìì. Ýíäîìåòðèé â ôàçó ïðîëèôåðàöèè
èìååò õàðàêòåðíóþ òðåõñëîéíóþ ñòðóêòóðó: ãè-
ïåðýõîãåííàÿ ïîëîñêà â îáëàñòè áàçàëüíîãî ñëîÿ
(ãðàíèöà ýíäî- è ìèîìåòðèÿ), ãèïî- èëè èçîýõî-
ãåííûé ñðåäíèé ñëîé è ãèïåðýõîãåííàÿ çîíà ñî-
ïðèêîñíîâåíèÿ ñëèçèñòîé ïåðåäíåé è çàäíåé ñòå-
íîê ìàòêè [13]. Åñëè ê 6�7-ìó äíþ ñòèìóëÿöèè
äîìèíàíòíûé ôîëëèêóë íå äîñòèã äèàìåòðà 9�
10 ìì, äîçó ïðåïàðàòà ñëåäóåò óâåëè÷èòü íà 50�

75 ÌÅ/ñóò. Íàîáîðîò, åñëè ñðåäíèé ðàçìåð ôîë-
ëèêóëà ïðåâûøàåò 11�12 ìì, äîçó ìîæíî óìåíü-
øèòü íà 50�75 ÌÅ/ñóò.

Ñ ýòîãî äíÿ ÓÇÈ ïðîâîäÿò ÷åðåç äåíü èëè
åæåäíåâíî, îòñëåæèâàÿ äèíàìèêó ðîñòà ôîëëè-
êóëîâ, êîòîðàÿ äîëæíà ñîñòàâëÿòü îêîëî 2 ìì/
ñóò. Ïðèðîñò ýíäîìåòðèÿ äîëæåí ñîñòàâëÿòü 0,5�
1 ìì/ñóò, ê ïåðèîâóëÿòîðíîìó ïåðèîäó òîëùèíà
ýíäîìåòðèÿ äîñòèãàåò 8�12 ìì (îïòèìàëüíî �
íå ìåíåå 10 ìì). Ïðè îòñòàâàíèè ýíäîìåòðèÿ (ìå-
íåå 6 ìì íà 7�8-é äåíü ñòèìóëÿöèè) â ïðîòî-
êîë ñòèìóëÿöèè ìîæíî âêëþ÷èòü ïðåïàðàòû ýñ-
òðàäèîëà.

Êîíöåíòðàöèÿ ýñòðàäèîëà ëèíåéíî óâåëè÷è-
âàåòñÿ çà ñóòêè ïðèáëèçèòåëüíî â 2 ðàçà íà÷èíàÿ
ñ ìîìåíòà äîñòèæåíèÿ ëèäèðóþùèì ôîëëèêó-
ëîì äèàìåòðà 12 ìì. Çàìåäëåííûé ðîñò êîíöåí-
òðàöèè ýñòðàäèîëà ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷-
íîé èíòåíñèâíîé ñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ è íåîá-
õîäèìîñòè óâåëè÷åíèÿ äîçû ïðåïàðàòîâ. Ïðåâû-
øåíèå óðîâíÿ ýñòðàäèîëà îòíîñèòåëüíî îæèäàå-
ìîãî ÷ðåâàòî ðàçâèòèåì ÑÃß è òðåáóåò óìåíüøå-
íèÿ äîçû èëè ïîëíîé îòìåíû ïðåïàðàòà [1].

Ðîñò ôîëëèêóëîâ ìîæåò ïðîèñõîäèòü ðàâíî-
ìåðíî, ò.å. èìååòñÿ êîãîðòà äîìèíàíòíûõ ôîëëè-
êóëîâ ïðèáëèçèòåëüíî îäíîãî ðàçìåðà, èëè íå-
ðàâíîìåðíî, êîãäà ðàñòóùèå ôîëëèêóëû èìåþò
ðàçíûå ðàçìåðû. Â ïîñëåäíåé ñèòóàöèè íåîáõî-
äèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ èëè íà ôîëëèêóë íàèáîëü-
øåãî ðàçìåðà, èëè (ïðè ïîäîçðåíèè íà êèñòó �
êîãäà èìååòñÿ îïåðåæåíèå íà 4�5 ìì) íà êîãîð-
òó ôîëëèêóëîâ îäíîãî äèàìåòðà.

Ê 10�12-ìó äíþ ñòèìóëÿöèè (12�14-é äåíü
öèêëà) äîëæíû áûòü äîñòèãíóòû êðèòåðèè ââå-
äåíèÿ òðèããåðà ôèíàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ ôîëëèêó-
ëîâ (÷ÕÃ, à-ÃíÐÃ, ðËÃ, ð÷ÕÃ). Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
• ñðåäíèé äèàìåòð äîìèíàíòíîãî ôîëëèêóëà íå

ìåíåå 18 ìì (îò 16 äî 24 ìì);
• òîëùèíà ýíäîìåòðèÿ íå ìåíåå 8�10 ìì;
• óðîâåíü ýñòðàäèîëà 3000�5000 ïìîëü/ë èëè

íå ìåíåå 500 ïìîëü/ë â ðàñ÷åòå íà êàæäûé
ôîëëèêóë äèàìåòðîì áîëåå 15 ìì.
Îäíèì èç îñëîæíåíèé èíäóêöèè îâóëÿöèè

ÿâëÿåòñÿ ïðåæäåâðåìåííàÿ ëþòåèíèçàöèÿ íåîâó-
ëèðîâàâøèõ ôîëëèêóëîâ, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ ïîä
äåéñòâèåì òàê íàçûâàåìûõ «ïàðàçèòàðíûõ» ïè-
êîâ ËÃ, ïîÿâëÿþùèõñÿ ïðè âûñîêèõ êîíöåíòðà-
öèÿõ ýñòðàäèîëà. Â ðåçóëüòàòå ëþòåèíèçàöèè ñíè-
æàåòñÿ âåðîÿòíîñòü îâóëÿöèè ïîä äåéñòâèåì òðèã-
ãåðîâ ôèíàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ ôîëëèêóëîâ, à òàê-
æå îòìå÷àåòñÿ íèçêàÿ ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè.

Ïðèçíàêàìè ïðåæäåâðåìåííîé ëþòåèíèçàöèè
ôîëëèêóëîâ ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîãåñ-
òåðîíà (áîëåå 8 ïìîëü/ë) è âûñîêàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ ËÃ (áîëåå 15 ÌÅ/ë) ïåðåä íàçíà÷åíèåì ÷ÕÃ.
Ïðè ÓÇÈ ìîæíî îáíàðóæèòü óòîëùåíèå ñòåíêè

Îöåíêà îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà
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ëþòåèíèçèðîâàâøåãîñÿ ôîëëèêóëà, óñèëåíèå
ïåðèôîëëèêóëÿðíîãî êðîâîòîêà (ñíèæåíèå èí-
äåêñà ðåçèñòåíòíîñòè è óâåëè÷åíèå ïèêîâîé ñèñ-
òîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà), à òàêæå ýõî-
ïðèçíàêè ñåêðåòîðíîé òðàíñôîðìàöèè ýíäîìåò-
ðèÿ.

Ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÃß ïåðåä ââåäåíèåì òðèããåðà
îöåíèâàþò ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì [4, 8]:
• ÷èñëî äîìèíàíòíûõ ôîëëèêóëîâ (äèàìåòðîì

íå ìåíåå 16 ìì) áîëåå 6 â êàæäîì ÿè÷íèêå;
• íàëè÷èå ìíîæåñòâà ìåëêèõ ôîëëèêóëîâ (äèà-

ìåòðîì ìåíåå 12 ìì);
• ñðåäíèé îáúåì ÿè÷íèêîâ áîëåå 60 ñì3;
• ñûâîðîòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ ýñòðàäèîëà áîëåå

12 000 ïìîëü/ë, óðîâåíü ýñòðàäèîëà áîëåå 1000
ïìîëü/ë â ïåðåñ÷åòå íà êàæäûé ôîëëèêóë äèà-
ìåòðîì áîëåå 15 ìì.
Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðèñêà ÑÃß è ÷èñëà

äîìèíàíòíûõ ôîëëèêóëîâ (ðèñê ìíîãîïëîäèÿ) íà
äàííîì ýòàïå ðåøàåòñÿ âîïðîñ î âîçìîæíîñòè è
ñðîêàõ ââåäåíèÿ òðèããåðà.

Îâóëÿöèÿ ïðîèñõîäèò â ñðåäíåì ÷åðåç 40�48 ÷
ïîñëå ââåäåíèÿ òðèããåðà (ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç
2 ñóò). Ïîñëå ââåäåíèÿ òðèããåðà ôîëëèêóëû ïðî-
äîëæàþò ðàñòè, äîñòèãàÿ äèàìåòðà 24�26 ìì, â
ýíäîìåòðèè ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ëþòåèíîâîé
òðàíñôîðìàöèè (óòîëùåíèå ãèïåðýõîãåííîãî ñëîÿ
íà ãðàíèöå ýíäîìåòðèÿ è ìèîìåòðèÿ, ïîâûøå-
íèå ýõîãåííîñòè ýíäîìåòðèÿ). ×àñòî îâóëèðóþò
íå âñå ôîëëèêóëû, óäîâëåòâîðÿþùèå êðèòåðèÿì
ââåäåíèÿ òðèããåðà. Ê ïðèçíàêàì ïðîèçîøåäøåé
îâóëÿöèè îòíîñÿòñÿ:
• óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ôîëëèêóëà, íåðîâíûå

êîíòóðû, óòîëùåíèå ñòåíêè, íàëè÷èå íåîä-
íîðîäíîãî ñîäåðæèìîãî, ãèïåðýõîãåííûõ ñãó-
ñòêîâ â ïîëîñòè;

• íàëè÷èå æèäêîñòè â ïîçàäèìàòî÷íîì ïðî-
ñòðàíñòâå.
Â ëþòåèíîâóþ ôàçó ÓÇÈ, êàê ïðàâèëî, âû-

ïîëíÿþò îäíîêðàòíî ÷åðåç 7 äíåé ïîñëå ââåäå-

íèÿ òðèããåðà (íà 19�21-é äåíü öèêëà). Âî âðåìÿ
èññëåäîâàíèÿ ïîäñ÷èòûâàþò êîëè÷åñòâî è îïðå-
äåëÿþò ðàçìåðû æåëòûõ òåë, îáúåì ÿè÷íèêîâ,
òîëùèíó è ñòðóêòóðó ýíäîìåòðèÿ, îöåíèâàþò
êîëè÷åñòâî ñâîáîäíîé æèäêîñòè â ìàëîì òàçó è
áðþøíîé ïîëîñòè. Â ýòè æå ñðîêè èçìåðÿþò ñû-
âîðîòî÷íûå êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà è ïðîãåñòå-
ðîíà. Êîíöåíòðàöèÿ ïðîãåñòåðîíà â ëþòåèíîâóþ
ôàçó ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ è ê åå ñåðåäèíå
äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 180�200 íìîëü/ë.
Ïðîãðåññèðóþùåå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ÿè÷íè-
êîâ è ñêîïëåíèå æèäêîñòè â áðþøíîé ïîëîñòè
ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðàçâèòèè ÑÃß, òðåáóþ-
ùåãî ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ëå÷åáíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé.

Äèàãíîñòèêà áåðåìåííîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ
íå ðàíåå 14 äíåé ïîñëå îâóëÿöèè, êîãäà ïî ñû-
âîðîòî÷íîìó óðîâíþ β-ÕÃ îïðåäåëÿþò íàëè÷èå
«áèîõèìè÷åñêîé» áåðåìåííîñòè. Óëüòðàçâóêîâàÿ
äèàãíîñòèêà êëèíè÷åñêîé áåðåìåííîñòè ïðî-
âîäèòñÿ ÷åðåç 21 äåíü ïîñëå îâóëÿöèè. Êàê ïðà-
âèëî, â ýòè ñðîêè â òîëùå ýíäîìåòðèÿ ïî ïå-
ðåäíåé èëè çàäíåé ñòåíêå ìàòêè óäàåòñÿ óâè-
äåòü ïëîäíîå ÿéöî, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé ãè-
ïîýõîãåííîå îêðóãëîå îáðàçîâàíèå, îêðóæåí-
íîå òîíêèì ãèïåðýõîãåííûì îáîäêîì. Â îòëè-
÷èå îò ëîæíîãî ïëîäíîãî ÿéöà (ñêîïëåíèå æèä-
êîñòè â ïîëîñòè) èñòèííîå ïëîäíîå ÿéöî âñå-
ãäà ðàñïîëîæåíî â òîëùå ýíäîìåòðèÿ è íå ñâÿ-
çàíî ñî ñðåäèííîé ãèïåðýõîãåíîé çîíîé ñîïðè-
êîñíîâåíèÿ äâóõ ñëîåâ ýíäîìåòðèÿ. Óëüòðàçâó-
êîâûìè ïðèçíàêàìè äåöèäóàëüíîé òðàíñôîð-
ìàöèè ýíäîìåòðèÿ ÿâëÿþòñÿ åãî óòîëùåíèå (áî-
ëåå 12 ìì) è õàðàêòåðíàÿ ãèïåðýõîãåííàÿ ñòðóê-
òóðà.

Òàêèì îáðàçîì, ÓÇÈ ñîâìåñòíî ñ îöåíêîé
ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ïîçâîëÿåò îöåíèòü îâàðè-
àëüíûé ðåçåðâ, âûáðàòü îïòèìàëüíóþ ñõåìó ñòè-
ìóëÿöèè è äîçó ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ïðîñëåäèòü
çà îòâåòîì ÿè÷íèêîâ.
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Ñèíäðîì ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ (ÑÃß) �
ÿòðîãåííîå ñîñòîÿíèå, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò
íåôèçèîëîãè÷åñêèé îòâåò ÿè÷íèêîâ íà ýêçîãåí-
íîå ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ-èíäóêòîðîâ îâóëÿöèè.
Âïåðâûå ýòî ñîñòîÿíèå áûëî îïèñàíî â êîíöå
30-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà, è òîëüêî â îäíîì ñëó-
÷àå, çàðåãèñòðèðîâàííîì â 1992 ã., ñèíäðîì ðàç-
âèëñÿ ñïîíòàííî [16, 42].

Âàæíåéøèì ïóñêîâûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ
ÑÃß ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäî-
òðîïèíà (ÕÃ). Îäíàêî â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ áûëî ñîîáùåíî î âîçíèêíîâåíèè ýòîãî ñèí-
äðîìà ïîñëå ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè áåç èñïîëü-
çîâàíèÿ ÕÃ [7].

×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ÑÃß êîëåáëåòñÿ â
øèðîêèõ ïðåäåëàõ. Ýòî îáóñëîâëåíî íåîäíîðîä-
íûì êîíòèíãåíòîì áîëüíûõ, âûáîðîì ñõåì ñòè-
ìóëÿöèè îâóëÿöèè è ðàçëè÷íûì îòíîøåíèåì ê
èíäèâèäóàëüíîìó ìîíèòîðèíãó èíäóöèðîâàííî-
ãî öèêëà.

Ïî äàííûì A. Delvigne è S. Rozenberg, äîëÿ
áîëüíûõ ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÑÃß êî-
ëåáëåòñÿ îò 0,005 äî 33%, ñ òÿæåëîé � îò 0,008
äî 10% [20]. Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÃß è ñîîò-
âåòñòâóþùàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ýòîãî ÿòðîãåí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ çàâèñÿò îò ìíîæåñòâà èçó÷åí-
íûõ è åùå íå èçó÷åííûõ ôàêòîðîâ, â ÷èñëå êîòî-
ðûõ âîçðàñò ìîëîæå 35 ëåò, îñîáåííîñòè ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìû, íàëè÷èå ïîëèêèñòîçíûõ èëè ìóëüòèôîëëè-
êóëÿðíûõ ÿè÷íèêîâ, íåîäèíàêîâàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà ÿè÷íèêîâ ê ââîäè-
ìûì ãîíàäîòðîïèíàì, ïîääåðæêà ëþòåèíîâîé
ôàçû ñ ïîìîùüþ ââåäåíèÿ ÕÃ.

Îäíàêî íè îäèí èç ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ
íå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì â ðàçâèòèè ÑÃß. Â òî
æå âðåìÿ òàê íàçûâàåìàÿ êîíòðîëèðóåìàÿ ãèïåð-
ñòèìóëÿöèÿ ÿè÷íèêîâ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ íåêî-
òîðûì óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ ÿè÷íèêîâ è èçìå-
íåíèåì áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè, íå

Ñèíäðîì ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ: ïðîôèëàêòèêà,
äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå (îáçîð ëèòåðàòóðû)

È.Å. ÊÎÐÍÅÅÂÀ, À.Â. ÈÂÀÍÎÂÀ, Í.Â. ÁÀÐÊÀËÈÍÀ

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå äàííûå î ïàòîãåíåçå ÑÃß, ÿâëÿþùåãîñÿ ñåðüåçíûì ÿòðîãåííûì îñëîæíåíèåì öèêëîâ
èíäóêöèè îâóëÿöèè è ïðîãðàìì ÂÐÒ. Îáñóæäàåòñÿ òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ÑÃß, ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà
è ìåðû ïðîôèëàêòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÑÃß, ÝÊÎ, èíäóêöèÿ îâóëÿöèè.

òðåáóþùàÿ èíòåíñèâíûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé,
íàáëþäàåòñÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå öèê-
ëîâ ãîíàäîòðîïíîé ñòèìóëÿöèè è ÿâëÿåòñÿ çàêî-
íîìåðíûì ñëåäñòâèåì èçìåíåíèé ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ïàðàìåòðîâ ôîëëèêóëîãåíåçà â ÿè÷íèêàõ.

ÑÃß õàðàêòåðèçóåòñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì êëè-
íè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïðîÿâëåíèé: îò ëåã-
êèõ áèîõèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ óâå-
ëè÷åíèåì ñåêðåöèè ïîëîâûõ ñòåðîèäíûõ ãîðìî-
íîâ, äî âûðàæåííûõ íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà ñ
ôîðìèðîâàíèåì îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè (ÎÏÍ), ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà
âçðîñëûõ (ÐÄÑÂ), òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé [34, 38]. Ëåòàëüíûå èñõîäû ïðè ÑÃß âû-
çâàíû òðîìáîýìáîëèåé ëåãî÷íîé àðòåðèè [25, 30,
39].

Íå ñóùåñòâóåò àáñîëþòíûõ êðèòåðèåâ, ïîçâî-
ëÿþùèõ ïðåäîòâðàòèòü ïîëíîñòüþ ðàçâèòèå ÑÃß
ó êàæäîé êîíêðåòíîé ïàöèåíòêè, ïîýòîìó ïðî-
ãíîçèðîâàíèå è ïðîâåäåíèå ðàííåé ïðîôèëàê-
òèêè âîçíèêíîâåíèÿ ñèíäðîìà ÿâëÿþòñÿ ïðèîðè-
òåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè äëÿ äàëüíåéøèõ èññëå-
äîâàíèé.

Ïàòîãåíåç ÑÃß äî êîíöà íåÿñåí. Â îñíîâå ðàç-
âèòèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ëåæèò «ñèíäðîì èçáûòî÷-
íîé ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè» ñ ìàññèâíûì
âûõîäîì æèäêîñòè â òðåòüå ïðîñòðàíñòâî. Ïðåä-
ïîëàãàþò, ÷òî ãèïåðñòèìóëèðîâàííûå ÿè÷íèêè
ïðîäóöèðóþò «ôàêòîð Õ», êîòîðûé è îáóñëîâëè-
âàåò òðàíññóäàöèþ æèäêîñòè [11, 22, 24]. Îäíàêî
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè òàêîé ôàêòîð íå âûäå-
ëåí. Èçâåñòíî, ÷òî ÿè÷íèêîâûé àíãèîãåíåç, ñî-
ïðîâîæäàþùèé ðàçâèòèå ôîëëèêóëà ïîñëå îâó-
ëÿòîðíîãî ïèêà ËÃ, ðåçêî âîçðàñòàåò èç-çà óâå-
ëè÷åíèÿ ÷èñëà ôîëëèêóëîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ
îâóëÿòîðíûì èçìåíåíèÿì. Â êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî ó ðÿäà ïàöèåíòîê ñ áîëü-
øèì ÷èñëîì îîöèòîâ ÑÃß íå ðàçâèâàåòñÿ, â òî
âðåìÿ êàê ó äðóãèõ ñ ãîðàçäî ìåíüøèì îòâåòîì
ÿè÷íèêîâ ýòî ñîñòîÿíèå âîçíèêàåò. Ïðåäïîëàãà-
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þò, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ðàçâèâøèìñÿ ÑÃß ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ãîìåîñòàçà íå ñïîñîáíû
êîìïåíñèðîâàòü ãèïåðåðãè÷åñêèé îòâåò ÿè÷íèêîâ
[19].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàòîôèçèîëîãèÿ ñèíäðî-
ìà èçó÷àåòñÿ â òðåõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ: àê-
òèâàöèÿ ñèñòåìû ðåíèí�àíãèîòåíçèí, âçàèìî-
ñâÿçü ÿè÷íèêîâ è èììóííîé ñèñòåìû, ðîëü âàñ-
êóëÿðíîãî ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà (ÂÝÔÐ)
[20, 28].

Îñîáåííîñòè èììóííîãî ãîìåîñòàçà ó ïàöèåí-
òîê ñ ÑÃß èíòåíñèâíî èññëåäóþòñÿ. Âûñîêèé óðî-
âåíü èíòåðëåéêèíîâ (ÈË-1, ÈË-2, ÈË-6, ÈË-8),
ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé è ÂÝÔÐ îáíàðóæåí â
ôîëëèêóëÿðíîé æèäêîñòè, ïëàçìå êðîâè è ïå-
ðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè æåíùèí ñ ÑÃß. Òåì íå
ìåíåå ñîñòàâèòü ÷åòêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííîé âçàèìîñâÿçè ÿè÷íèêîâîãî îòâåòà
è èììóííîé ñèñòåìû ïîêà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì. Óêàçûâàÿ íà ïåðâè÷íóþ ðîëü öèòî-
êèíîâ â ïàòîôèçèîëîãèè ÑÃß, A. Glianaroli è ñî-
àâò. âûñêàçûâàþò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñåêðåòè-
ðóåìûå ãèïåðñòèìóëèðîâàííûìè ÿè÷íèêàìè èí-
òåðëåéêèíû ìîãóò ïðîíèêàòü èç ôîëëèêóëÿðíîé
æèäêîñòè âî âíóòðåííþþ ñðåäó îðãàíèçìà (êðîâü,
ëèìôó, òêàíåâóþ æèäêîñòü) è îêàçûâàòü ñâîå
âëèÿíèå (íåîàíãèîãåíåç è óâåëè÷åíèå ñîñóäèñòîé
ïðîíèöàåìîñòè) íà ñèñòåìíîì óðîâíå [24]. Â ïîëü-
çó ýòîé ãèïîòåçû ñâèäåòåëüñòâóåò ïîëîæèòåëüíûé
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò àñïèðàöèè àñöèòè÷åñêîé
æèäêîñòè, ñîäåðæàùåé áîëüøîå êîëè÷åñòâî öè-
òîêèíîâ, âïåðâûå îïèñàííûé I. Thaler è ñîàâò. â
1981 ã. [40]. ÂÝÔÐ � ìóëüòèôóíêöèîíàëüíûé
öèòîêèí, îáëàäàþùèé âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ
ê ýíäîòåëèàëüíûì êëåòêàì. Îí ÿâëÿåòñÿ íå òîëü-
êî ìåäèàòîðîì àíãèîãåíåçà â ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìå, íî è âàæíûì ñòèìóëÿòîðîì ñîñóäèñòîé
ïðîíèöàåìîñòè. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ïðåäïî-
ëàãàëè, ÷òî ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÂÝÔÐ
ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì áèîõèìè÷åñêèì ìàðêå-
ðîì âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÃß, îäíàêî â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ B. McElhinney è ñîàâò. ýòà ãèïîòåçà
áûëà îïðîâåðãíóòà. Âûñîêèé óðîâåíü ÂÝÔÐ áûë
îáíàðóæåí ó ïàöèåíòîê êàê ñ ðàçâèâøèìñÿ ÑÃß,
òàê è áåç íåãî, â ñâÿçè ñ ÷åì àâòîðû ïðåäïîëî-
æèëè, ÷òî ñóùåñòâóåò âåùåñòâî-èíãèáèòîð
ÂÝÔÐ, áëîêèðóþùåå åãî ñâÿçûâàíèå ñ ðåöåïòî-
ðàìè, è, êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, ýòèì âå-
ùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ α2-ìàêðîãëîáóëèí. Â ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ýòîò áåëîê ïëàçìû êðîâè, ïðè-
ñóòñòâóþùèé â ôîëëèêóëÿðíîé æèäêîñòè, èãðà-
åò âàæíóþ ðîëü â ìîäåëèðîâàíèè ïðîöåññà îâó-
ëÿöèè è ïîääåðæàíèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æåë-
òîãî òåëà. Ðàçëè÷èÿ â êîíöåíòðàöèÿõ ýòîãî åñòå-
ñòâåííîãî èíãèáèòîðà ìîãóò îáúÿñíèòü ðàçëè÷-
íóþ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÃß ïðè îäèíàêîâîì
ÿè÷íèêîâîì îòâåòå. Òàê, ó áîëüíûõ ñ ÑÃß ñîäåð-

æàíèå α2-ìàêðîãëîáóëèíà â ïëàçìå êðîâè áûëî
äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå [29].
Âîçìîæíî, îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè α2-ìàê-
ðîãëîáóëèíà â ïëàçìå êðîâè â äåíü âçÿòèÿ îîöè-
òîâ ïîçâîëèò ïðîãíîçèðîâàòü âåðîÿòíîñòü âîçíèê-
íîâåíèÿ ÑÃß.

Óñëîâíî ïàòîãåíåç ðàçâèòèÿ ÑÃß ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: â ðåçóëüòàòå àêòè-
âàöèè ñèñòåìû ðåíèí�àíãèîòåíçèí ïðè ó÷àñòèè
öèòîêèíîâ (ÈË-1, ÈË-2, ÈË-6, ÈË-8, ôàêòîðà
íåêðîçà îïóõîëåé è ÂÝÔÐ) â ÿè÷íèêàõ îáðàçó-
åòñÿ íîâàÿ ñîñóäèñòàÿ ñåòü ñ âûñîêîé ïîðîçíî-
ñòüþ ñòåíîê, ÷åðåç êîòîðûå è ïðîèñõîäèò ìàñ-
ñèâíûé âûõîä ïëàçìû èç ñîñóäèñòîãî ðóñëà â
òðåòüå ïðîñòðàíñòâî, ÷òî âåäåò ê ãèïîâîëåìèè è
ãåìîêîíöåíòðàöèè, áîëüøèì ïîòåðÿì áåëêà,
ôîðìèðîâàíèþ ïîëèñåðîçèòîâ, íàðóøåíèþ ïî-
÷å÷íîé ïåðôóçèè, ðàçâèòèþ ÐÑÄÑÂ è òðîìáîýì-
áîëè÷åñêèì îñëîæíåíèÿì [11, 22, 24].

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÑÃß îáû÷íî ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ïîñëå ââåäåíèÿ îâóëÿòîðíîé äîçû ÕÃ: â
ñåðåäèíå�êîíöå ëþòåèíîâîé ôàçû öèêëà. Âûäå-
ëÿþò ðàííåå è ïîçäíåå ðàçâèòèå ÑÃß. Åñëè èì-
ïëàíòàöèÿ íå ïðîèñõîäèò, ÑÃß ðåçêî èñ÷åçàåò
ñïîíòàííî ñ íàñòóïëåíèåì ìåíñòðóàöèè, ðåäêî
äîñòèãàÿ òÿæåëîé ôîðìû. Â òîì ñëó÷àå, êîãäà
èìïëàíòàöèÿ ïðîèñõîäèò, ÷àùå âñåãî íàáëþäà-
åòñÿ óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ, äëÿùååñÿ äî 12 íåä
áåðåìåííîñòè. Ïîçäíèé ÑÃß âîçíèêàåò êàê ñëåä-
ñòâèå ïîäúåìà óðîâíÿ ÕÃ â ïëàçìå êðîâè è îáû÷íî
àññîöèèðóåòñÿ ñ ðàííèì ñðîêîì áåðåìåííîñòè. Â
ñëó÷àå ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè, äàæå íå-
ñìîòðÿ íà ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå, òÿæåñòü ñîñòîÿ-
íèÿ ïî÷òè âñåãäà óñóãóáëÿåòñÿ [5, 11]. Ó áîëüíûõ
ñ ÑÃß â ïëàçìå êðîâè âñåãäà îïðåäåëÿåòñÿ âûñî-
êèé óðîâåíü ÑÀ-125 � ìàðêåðà àäåíîêàðöèíîìû
ÿè÷íèêà, êîòîðûé ñîõðàíÿåòñÿ äî 15�23 íåä,
íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå [3]. Ïîïûòêè
ïðîãíîçèðîâàòü òÿæåñòü ñèíäðîìà ïî ñîäåðæàíèþ
ýòîãî îíêîìàðêåðà â ïëàçìå êðîâè íå óâåí÷àëèñü
óñïåõîì.

Îïèñàíî íåñêîëüêî ñëó÷àåâ, êîãäà ÑÃß ìàñ-
êèðîâàë êàðöèíîìó ÿè÷íèêà, èìåâøóþñÿ, âåðî-
ÿòíî, åùå äî ñòèìóëÿöèè ñóïåðîâóëÿöèè, ñïðî-
âîöèðîâàâøåé áûñòðûé ðîñò îïóõîëè [35].

Äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ÑÃß èñïîëüçóþò êëàñ-
ñèôèêàöèþ, ïðåäëîæåííóþ J. Schenker â 1995 ã.
(òàáë. 1) [38].

Ñóùåñòâóåò îáùåå ìíåíèå, ÷òî â öèêëàõ âñïî-
ìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé ëåãêàÿ
ôîðìà ÑÃß ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíîé êëèíè÷åñêîé
ñèòóàöèåé [2, 9, 11]. Õîòÿ ýòà ôîðìà è âêëþ÷åíà
â êëàññèôèêàöèþ ÑÃß, îíà íàáëþäàåòñÿ ïðàê-
òè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîê ñ íîðìàëüíûìè îâóëÿ-
òîðíûìè öèêëàìè, ëå÷åííûõ ãîíàäîòðîïèíàìè
ñ öåëüþ èíäóêöèè ñóïåðîâóëÿöèè, è îáû÷íî ðàç-
ðåøàåòñÿ ñïîíòàííî. Îäíàêî ïîÿâëåíèå ïðèçíà-

Ñèíäðîì ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ
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êîâ àñöèòà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âîçìîæ-
íûõ òÿæåëûõ îñëîæíåíèÿõ. Òî÷íûé ìîíèòîðèíã
íåîáõîäèì ïðè ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè ÑÃß,
îñîáåííî ïðè ñîõðàíåíèè áåðåìåííîñòè [23, 38].

ÑÃß ëåãêîé ñòåïåíè õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè-
÷åíèåì ðàçìåðîâ ÿè÷íèêîâ äî 6 ñì â äèàìåòðå,
ìíîæåñòâîì ôîëëèêóëîâ è ëþòåèíîâûõ êèñò.
Îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ óäîâëåòâîðèòåëüíîå.
Îòìå÷àåòñÿ àáäîìèíàëüíûé äèñêîìôîðò: ÷óâñò-
âî òÿæåñòè, íàïðÿæåíèå, âçäóòèå è íåçíà÷èòåëü-
íûå òÿíóùèå áîëè âíèçó æèâîòà [38].

ÑÃß ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ ÿè÷íèêîâ äî 12 ñì â
äèàìåòðå. Îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ óäîâëåòâî-

ðèòåëüíîå. ßâëåíèÿ àáäîìèíàëüíîãî äèñêîìôîð-
òà âûðàæåíû áîëüøå. Îòìå÷àåòñÿ ïðèáàâêà ìàñ-
ñû òåëà, óâåëè÷åíèå îêðóæíîñòè æèâîòà. Ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå ñèìïòîìû: òîøíî-
òà, ðâîòà è/èëè äèàðåÿ. Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èñ-
ñëåäîâàíèè � ïðèçíàêè àñöèòà [38].

Ïðè ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè ÿè÷íèêè óâåëè-
÷åíû â ðàçìåðå >12 ñì â äèàìåòðå è ëåãêî ïàëü-
ïèðóþòñÿ ÷åðåç ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó.
Ïðèñóòñòâóþò êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, õàðàê-
òåðíûå äëÿ ÑÃß ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Îá-
ùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ îöåíèâàåòñÿ êàê ñðåä-
íåé òÿæåñòè èëè òÿæåëîå. Ïàöèåíòêè èñïûòû-
âàþò ÷óâñòâî ñòðàõà, æàëóþòñÿ íà ñóõîñòü âî

Òàáëèöà 2. Ïðîãíîçèðîâàíèå è ïðîôèëàêòèêà ÑÃß

Òàáëèöà 1. Êëàññèôèêàöèÿ ÑÃß

Ãðóïïû ðèñêà Ôàêòîðû ðèñêà Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ

Äî íà÷àëà ñòèìóëÿöèè
îâóëÿöèè

Ïîëèêèñòîçíûå ÿè÷íèêè,
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü,
ìóëüòèôîëëèêóëÿðíûå ÿè÷íèêè
(>10  ôîëëèêóëîâ äèàìåòðîì
2�5 ìì), âîçðàñò <32 ëåò,
ìàññà òåëà <55 êã

Ïðèìåíåíèå íèçêîäîçîâûõ ïðîòîêîëîâ èíäóêöèè îâóëÿöèè
(ÈÎ);

èçáåãàòü ïðèìåíåíèÿ ËÃ-ñîäåðæàùèõ ãîíàäîòðîïèíîâ

è à-ÃíÐÃ ïî êîðîòêîìó ïðîòîêîëó;

ïðåïàðàò âûáîðà � ðåêîìáèíàíòíûé ÔÑÃ [2],  íàïðèìåð
ïóðåãîí, è ïðèìåíåíèå àíòàãîíèñòà ÃíÐÃ [1],  íàïðèìåð
îðãàëóòðàíà;

êîððåêöèÿ ãèïåðèíñóëèíåìèè ïðè ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêàõ

Â  ïðîöåññå ñòèìóëÿöèè
îâóëÿöèè

Ðàçâèòèå >6 ôîëëèêóëîâ äèàìåòðîì
>14 ìì, áûñòðûé ðîñò óðîâíÿ Å2

Çàìåíà ÷ÕÃ â êà÷åñòâå òðèããåðà íà à-ÃíÐÃ, íàïðèìåð
òðèïòîðåëèí 0,1�0,2 ìã (åñëè ÈÎ ïðîâîäèëàñü

áåç ïðèìåíåíèÿ à-ÃíÐÃ);

âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ÃÝ  (1000  ìë)  â äíè íàçíà÷åíèÿ
òðèããåðà îâóëÿöèè, âçÿòèÿ îîöèòîâ, ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ
â ïîëîñòü ìàòêè [3];

àñïèðàöèÿ ñîäåðæèìîãî âñåõ ôîëëèêóëîâ, êðîìå òðåõ
ëèäèðóþùèõ;

îòêàç îò ïðèìåíåíèÿ ïîääåðæèâàþùèõ äîç ÷ÕÃ â ëþòåèíîâîé
ôàçå;

ïðè âûñîêîì ðèñêå ðàçâèòèÿ ÑÃß òÿæåëîé ñòåïåíè � îòìåíà
ââåäåíèÿ òðèããåðà îâóëÿöèè èëè ïðîâåäåíèå ÝKÎ
ñ êðèîêîíñåðâàöèåé ýìáðèîíîâ (áåç ïåðåíîñà)

Ðàçâèòèå >20  ôîëëèêóëîâ Àñïèðàöèÿ ñîäåðæèìîãî âñåõ ôîëëèêóëîâ (÷åðåç 36 ÷ ïîñëå
ââåäåíèÿ òðèããåðà),  êðîìå òðåõ ëèäèðóþùèõ, äëÿ ñíèæåíèÿ
ðèñêà ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè

Ñòåïåíü òÿæåñòè
Äèàìåòð

ÿè÷íèêîâ,  ñì
Óðîâåíü ýñòðàäèîëà,

ïã/ìë
Ñèìïòîìû

Ëåãêàÿ <  6 Ñòàäèÿ À: 1500�2000 Àáäîìèíàëüíîå íàïðÿæåíèå è äèñêîìôîðò

Ñòàäèÿ Á: 1500�4000

Ñðåäíÿÿ 6�12 Ñòàäèÿ À: > 4000 Ëåãêàÿ ñòåïåíü + óëüòðàçâóêîâûå ïðèçíàêè àñöèòà

Ñòàäèÿ Á: 4000�6000 Ëåãêàÿ ñòåïåíü + ðâîòà,  òîøíîòà, äèàðåÿ

Òÿæåëàÿ > 12 Ñòàäèÿ À: > 6000 Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü + êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè àñöèòà, âûïîò
â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, äèñôóíêöèÿ ïå÷åíè

Ñòàäèÿ Á: >6000 Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü+ íàïðÿæåííûé àñöèò, ãåìîêîíöåíòðàöèÿ
(ãåìàòîêðèò ≥45%),  óâåëè÷åíèå âÿçêîñòè êðîâè, ñíèæåíèå
ïî÷å÷íîé ïåðôóçèè, îëèãóðèÿ, òðîìáîýìáîëèÿ, ÐÄÑÂ,
ãèïîâîëåìè÷åñêèé øîê
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ðòó, ìåëüêàíèå ìóøåê ïåðåä ãëàçàìè, çàòðóä-
íåíèå äûõàíèÿ, ñóõîé êàøåëü, ðåäêîå ìî÷åèñ-
ïóñêàíèå, óõóäøåíèå ïàìÿòè. Ïðè îáúåêòèâíîì
èññëåäîâàíèè îòìå÷àþòñÿ áëåäíîñòü è ñóõîñòü
êîæíûõ ïîêðîâîâ, îäûøêà, òàõèêàðäèÿ, ãèïî-
òîíèÿ. Æèâîò óâåëè÷åí â îáúåìå çà ñ÷åò âûðà-
æåííîãî àñöèòà, â ðÿäå ñëó÷àåâ � óìåðåííî
áîëåçíåííûé ïðè ïàëüïàöèè. Àñöèò ìîæåò ñî-
÷åòàòüñÿ ñ âûïîòàìè â ïëåâðàëüíóþ èëè ïåðè-
êàðäèàëüíóþ ïîëîñòè, âïëîòü äî ðàçâèòèÿ àíà-
ñàðêè. Ðàññòðîéñòâî ãåìîäèíàìèêè îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ îòåêîì íàðóæíûõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ. Â 1995 ã. Y. Daniel è ñîàâò. ñî-
îáùèëè î ñëó÷àå, â êîòîðîì åäèíñòâåííûì êëè-
íè÷åñêèì ïðèçíàêîì çà èñêëþ÷åíèåì óâåëè÷å-
íèÿ ðàçìåðîâ ÿè÷íèêîâ ÿâëÿëñÿ îáøèðíûé ãèä-
ðîòîðàêñ; ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðè äàííîì
ñèíäðîìå ñîâåðøåííî íåîáÿçàòåëüíî ñî÷åòàíèå
âñåõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ [18].

Ïî ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàòåëÿì îòìå÷àþò ãå-
ìîêîíöåíòðàöèþ, ãèïîâîëåìèþ, ãèïîïðîòåèíå-
ìèþ, ýëåêòðîëèòíûé äèñáàëàíñ. Âåëè÷èíà ãåìà-
òîêðèòà >45%, ÷èñëî ëåéêîöèòîâ >15 000. Îòìå-
÷àþòñÿ ïðèçíàêè äèñôóíêöèè ïå÷åíè: ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ òðàíñàìèíàç (ÀËÒ, ÀÑÒ), ùåëî÷íîé
ôîñôàòàçû, áèëèðóáèíà. Âñåãäà èçìåíÿþòñÿ êîà-
ãóëÿöèîííûå ïàðàìåòðû êðîâè [1, 3, 38].

Ïî äàííûì Y. Àbramov è ñîàâò., ãèïåðòåð-
ìèÿ íàáëþäàåòñÿ ó 82,3% ïàöèåíòîê ñ òÿæåëîé è
êðèòè÷åñêîé ôîðìàìè ÑÃß. Çà òåìïåðàòóðíóþ
ðåàêöèþ áûë ïðèíÿò õîòÿ áû îäèí ýïèçîä ïîâû-
øåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà âûøå 38 °Ñ â òå÷åíèå íå
ìåíåå 24 ÷. Àâòîðû ïîêàçàëè, ÷òî ó 20,5% æåí-
ùèí ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà áûëî ñâÿçàíî
ñ èíôåêöèåé ìî÷åâûõ ïóòåé, ó 3,8% � ñ ïíåâ-
ìîíèåé, ó 3,3% � ñ èíôåêöèåé âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, ó 2% � ñ ôëåáèòîì, ó 1% � ñ
öåëëþëèòîì â ìåñòå àáäîìèíàëüíîé ïóíêöèè, ó
0,5% � ñ àáñöåññîì ÿãîäèöû â ìåñòå èíúåêöèè
ïðîãåñòåðîíà. Ó 50,2% ïàöèåíòîê èíôåêöèîííûé
àãåíò íå áûë îáíàðóæåí. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ëè-
õîðàäêà íåèíôåêöèîííîãî ãåíåçà ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíà ýíäîãåííûìè ïèðîãåííûìè ìåõàíèç-
ìàìè [6].

Àñöèò ñëóæèò ïðîÿâëåíèåì «ôåíîìåíà ñîñó-
äèñòîé ïðîíèöàåìîñòè» è ìîæåò ñîïðîâîæäàòü-
ñÿ ïëåâðàëüíûì èëè ïåðèêàðäèàëüíûì âûïîòîì
[5, 23, 39]. Êëèíè÷åñêè àñöèò ïðîÿâëÿåòñÿ âçäó-
òèåì æèâîòà è ïðèáàâêîé ìàññû òåëà. Àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïîòåíçèÿ, êîìïåíñàòîðíàÿ òàõèêàðäèÿ è
ó÷àùåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, ïðèñóòñòâóþùèå
ó ïàöèåíòîê ñ íàïðÿæåííûì àñöèòîì, óêàçûâà-
þò íà óìåíüøåíèå îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðî-
âè. Àñöèòè÷åñêàÿ æèäêîñòü ÿâëÿåòñÿ òðàíññóäà-
òîì ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì áåëêà (48 ã/ë) è ïî
ýëåêòðîëèòíîìó ñîñòàâó ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæà-
åòñÿ ê ïëàçìå êðîâè [5, 41].

Â îñíîâå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê ëåæèò
äëèòåëüíàÿ ãèïîâîëåìèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê ñóæå-
íèþ ïðîñâåòà àôôåðåíòíûõ àðòåðèîë, ñíèæå-
íèþ ïåðôóçèîííîé ñïîñîáíîñòè ïàðåíõèìû
ïî÷åê è ôîðìèðîâàíèþ ïðåðåíàëüíîé ôîðìû
ÎÏÍ. Êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÎÏÍ ñëó-
æàò îëèãóðèÿ, äèñáàëàíñ ýëåêòðîëèòîâ, ïîâû-
øåííûé óðîâåíü ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà â ïëàç-
ìå êðîâè [10].

Äèñôóíêöèÿ ïå÷åíè. Âûñîêèé óðîâåíü ïîëî-
âûõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ è ïîâðåæäåíèå ýíäî-
òåëèÿ ñîñóäîâ âûçûâàþò ãåïàòîöåëëþëÿðíûå è
õîëåñòàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ [1, 10].

Ëàáîðàòîðíûìè ïðèçíàêàìè äèñôóíêöèè
ïå÷åíè ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ áèëèðó-
áèíà è ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ íà ôîíå ãèïî-
ïðîòåèíåìèè. Îïèñàíû ñëó÷àè æåëòóõè íà ôîíå
äèñôóíêöèè ïå÷åíè, êîòîðûå êóïèðîâàëèñü â
òå÷åíèå 4 íåä áåç êàêîãî-ëèáî ñïåöèàëüíîãî
ëå÷åíèÿ [36]. Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ äèñ-
ôóíêöèåé ïå÷åíè íà ôîíå ÑÃß íåîáõîäèìî
èñêëþ÷èòü äðóãèå âîçìîæíûå ïðè÷èíû äèñ-
ôóíêöèè ïå÷åíè. Ïðè ñáîðå àíàìíåçà öåëåñî-
îáðàçíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà èñïîëüçîâàíèå
ìåäèêàìåíòîâ, àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, êîíòàêò
ñ òîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè è ðàíåå ïåðåíåñåí-
íûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Èñêëþ÷àþò ãå-
ïàòèòû À, Â, Ñ, èíôåêöèè, âûçâàííûå öèòî-
ìåãàëîâèðóñîì, âèðóñîì Ýïøòåéíà�Áàðð è äð.
Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïå÷åíè ïîçâîëÿ-
åò èñêëþ÷èòü ïàòîëîãèþ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé [32].

Òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ. Âåäóùèì
ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì, îáóñëîâëèâàþ-
ùèì òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïðè
ÑÃß, ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ìàñ-
ñèâíûì âûõîäîì æèäêîñòè â òðåòüå ïðîñòðàí-
ñòâî: ãåìîêîíöåíòðàöèÿ, ãèïîâîëåìèÿ è âûñî-
êàÿ îñìîëÿðíîñòü ïëàçìû. Èçìåíåíèþ êîàãóëÿ-
öèîííûõ ïàðàìåòðîâ êðîâè ñïîñîáñòâóþò âû-
ñîêèå êîíöåíòðàöèè ïîëîâûõ ñòåðîèäíûõ ãîð-
ìîíîâ è ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ ñîñóäèñòîé
ñòåíêè. Îïèñàíû òðîìáîçû ãëóáîêèõ âåí êîíå÷-
íîñòåé, ÿðåìíîé, ïîäêëþ÷è÷íîé è íèæíåé
ïîëîé âåí. Ìîãóò ïîðàæàòüñÿ öåðåáðàëüíûå,
ïîçâîíî÷íûå, ïîäêëþ÷è÷íûå àðòåðèè, ñîííûå,
áåäðåííûå è áðûæåå÷íûå àðòåðèè, àîðòà. Ñ
âðéìåííîé èøåìèåé ãîëîâíîãî ìîçãà ñâÿçûâà-
þò ëåãêèå ïðåõîäÿùèå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèì-
ïòîìû â âèäå ÷óâñòâà îíåìåíèÿ, ãîëîâíîé áîëè,
ïàðåñòåçèè [25, 30, 31, 37].

Ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì âçðîñëûõ
(ÐÄÑÂ). Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ñî ñòîðîíû ëåã-
êèõ âêëþ÷àþò ïëåâðàëüíûé âûïîò â ñî÷åòàíèè ñ
ñóæåíèåì ïðîñâåòà ñîñóäîâ è ïîâûøåííîé ñîñó-
äèñòîé ïðîíèöàåìîñòüþ. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò
âîçíèêàòü ÐÄÑÂ [39].

Ñèíäðîì ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ
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Äèàãíîñòèêà è ðåêîìåíäóåìûå êëèíè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ

Äèàãíîç ÑÃß ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè õàðàê-
òåðíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, ðàç-
âèâøåéñÿ â öèêëàõ èíäóêöèè îâóëÿöèè. Òÿæåñòü
ñîñòîÿíèÿ îöåíèâàþò ïî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì
ïîêàçàòåëÿì.

Ðåêîìåíäóåìûå èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà áàëàí-
ñà æèäêîñòè (åæåäíåâíîå èçìåðåíèå îêðóæíîñòè
æèâîòà, ìàññû, äèóðåçà), êëèíè÷åñêèé àíàëèç
êðîâè (ãåìàòîêðèò, ëåéêîöèòîç), îáùèé àíàëèç
ìî÷è (ïðîòåèíóðèÿ), áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå êðîâè (ãèïîïðîòåèíåìèÿ, äèñôóíêöèÿ ïå÷å-
íè, ýëåêòðîëèòíûé äèñáàëàíñ, êëèðåíñ êðåàòè-
íèíà), ãåìîñòàçèîãðàììà: (ãèïåðôèáðèíîãåíåìèÿ,
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè Ä-äèìåðîâ), óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå (ðàçìåðû è ñòðóêòóðà ÿè÷íè-
êîâ, ïîëèñåðîçèòû), îïðåäåëåíèå ÕÃ â ïëàçìå
êðîâè äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè áåðåìåííîñòè.

Îñíîâîé ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÑÃß ÿâëÿåòñÿ
êîíñåðâàòèâíàÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, íà-
ïðàâëåííàÿ íà êîððåêöèþ èçìåíåíèé ãîìåîñòàçà.

Îáùèå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ

Ïðè ëåãêèõ ôîðìàõ ñèíäðîìà ôàðìàêîòåðà-
ïèþ íå ïðîâîäÿò. Îãðàíè÷èâàþòñÿ àìáóëàòîðíûì
íàáëþäåíèåì è ðåêîìåíäóþò îáèëüíîå ïèòüå
ìèíåðàëèçèðîâàííîé âîäû (äî 3 ë â ñóòêè). Ïðè
íàëè÷èè äèñêîìôîðòà â áðþøíîé ïîëîñòè íà-
çíà÷àþò ñïàçìîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÑÃß ñðåäíåé è òÿæåëîé
ñòåïåíè ïðîâîäÿò â ñòàöèîíàðå ñ òùàòåëüíûì
êîíòðîëåì îáúåìà öèðêóëèðóþùåé ïëàçìû, êîà-
ãóëÿöèîííûõ ïàðàìåòðîâ êðîâè, ôóíêöèè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ïå÷å-
íè, ïî÷åê, ýëåêòðîëèòíîãî è âîäíîãî áàëàíñà.
Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ êîëëîèäíî-êðèñòàëëîèä-
íûìè ðàñòâîðàìè íàïðàâëåíà íà âîññòàíîâëåíèå
îáúåìà öèðêóëèðóþùåé ïëàçìû, óñòðàíåíèå ãå-
ìîêîíöåíòðàöèè, ãèïîïðîòåèíåìèè, óëó÷øåíèå
ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè, ïðîôèëàêòèêó
ÎÏÍ, òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ÐÄÑÂ.

Ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ è
ïîääåðæàíèÿ âíóòðèñîñóäèñòîãî îáúåìà ÿâëÿþò-
ñÿ ðàñòâîðû ãèäðîêñèýòèëèðîâàííîãî êðàõìàëà
(ÃÝÊ) 6%, 10% ñî ñòåïåíüþ çàìåùåíèÿ (200/
0,5) â ñðåäíåì ñóòî÷íîì îáúåìå 500�1000 ìë.
Îáúåì ââîäèìîãî ÃÝÊ ðàññ÷èòûâàåòñÿ èíäèâè-
äóàëüíî äëÿ êàæäîé áîëüíîé è îïðåäåëÿåòñÿ âû-
ðàæåííîñòüþ ãèïîâîëåìèè, âåëè÷èíîé ãåìàòî-
êðèòà, ìàññîé òåëà, ïðè íåîáõîäèìîñòè � ïîêà-
çàòåëÿìè öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ. ÃÝÊ
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì,
áûñòðî óñòðàíÿþùèì ãèïîâîëåìè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ, îêàçûâàåò è ìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå íà
ñòåíêó ñîñóäîâ, óìåíüøàÿ ñîñóäèñòóþ ïðîíèöàå-
ìîñòü [12, 17].

Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ êîëëîèäàìè äîïîëíÿ-
åòñÿ ââåäåíèåì ðàñòâîðîâ êðèñòàëëîèäîâ. Èñêëþ-
÷àÿ ñëó÷àè àöèäîçà, ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð è
ãëþêîçà ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûìè,
äîïîëíÿþùèìè ââåäåíèå ÃÝÊ. Ñîîòíîøåíèå îáú-
åìîâ ââîäèìûõ êîëëîèäîâ è êðèñòàëëîèäîâ ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÑÃß ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì äèñ-
êóññèé. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî áîëüøîé îáú-
åì êðèñòàëëîèäîâ ìîæåò óñóãóáèòü «ñèíäðîì ñî-
ñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè» è ñïðîâîöèðîâàòü íà-
ðàñòàíèå ïîëèñåðîçèòîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå
ïåðåñìàòðèâàþòñÿ ïîêàçàíèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ
ðàñòâîðîâ ÷åëîâå÷åñêîãî àëüáóìèíà. Ðåçóëüòàòû
ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé óêàçûâàþò íà íå-
öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ àëüáóìèíà äëÿ
âîñïîëíåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ âíóòðèñîñóäèñòîãî
îáúåìà ïëàçìû, ñ ýòîé çàäà÷åé ãîðàçäî áîëåå
óñïåøíî ñïðàâëÿåòñÿ ÃÝÊ. Êðîìå òîãî, ðàñòâî-
ðû ÷åëîâå÷åñêîãî àëüáóìèíà íå ñâîáîäíû îò ðÿäà
âèðóñîâ è ãèïîòåòè÷åñêè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ èñòî÷-
íèêîì çàðàæåíèÿ. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ àáñîëþòíûìè ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìå-
íåíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî àëüáóìèíà ÿâëÿþòñÿ ãèïî-
àëüáóìèíåìèÿ (àëüáóìèí ïëàçìû ìåíåå 25 ã/ë),
ãèïîâîëåìèÿ ñ ïîòåðåé êðîâè äî 40% è àíåìè-
åé, ÎÏÍ, íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì, ïðåâûøå-
íèå ïðåäåëüíîé äîçû äëÿ ðàñòâîðîâ èñêóññòâåí-
íûõ êîëëîèäîâ. Ó áîëüíûõ ñ ÑÃß ñóòî÷íàÿ äîçà
äëÿ êîððåêöèè ãèïîïðîòåèíåìèè ïðè êîíöåíòðà-
öèè àëüáóìèíà ïëàçìû 25 ã/ë è ìåíåå êîëåáëåò-
ñÿ îò 60 äî 80 ã [13, 15, 33].

Ñâåæåçàìîðîæåííàÿ ïëàçìà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñìåñü òðåõ ãëàâíûõ áåëêîâ � àëüáóìèíà, ãëî-
áóëèíà è ôèáðèíîãåíà. Ñîäåðæèò âñå ôàêòîðû
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Ðèñê ïåðåäà÷è âèðóñíîé èí-
ôåêöèè: ãåïàòèò Ñ � 1 ñëó÷àé íà 3300 ïåðåëèâàå-
ìûõ äîç, ãåïàòèò Â � 1:200 000, ÂÈ×-èíôåêöèÿ
� 1:225 000. Öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü òîëüêî
äëÿ âîñïîëíåíèÿ äåôèöèòà ôàêòîðîâ ñâåðòûâà-
íèÿ êðîâè.

Ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ èíôóçèîííîé òåðàïèè
ïðè ÑÃß: ïîñëå ââåäåíèÿ íà÷àëüíîé äîçû êîë-
ëîèäíîãî ðàñòâîðà îáúåì äàëüíåéøåé èíôóçè-
îííîé òåðàïèè îïðåäåëÿåòñÿ ïîêàçàòåëÿìè ãåìà-
òîêðèòà, äèóðåçà è ïðè íåîáõîäèìîñòè âåëè÷è-
íîé öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ. Îòíîñè-
òåëüíàÿ ãåìîäèëþöèÿ ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü áû-
ñòðîå íàðàñòàíèå àñöèòà, ÷òî ïîòðåáóåò ïðîâå-
äåíèÿ ïàðàöåíòåçà.

Îñíîâîé ïðîôèëàêòèêè òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé ïðè óæå ðàçâèâøåìñÿ ÑÃß ïðåæäå âñåãî
ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå ãåìîêîíöåíòðàöèè. Àíòè-
òðîìáîòè÷åñêóþ òåðàïèþ íà÷èíàþò ïðè ïîÿâëå-
íèè ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ ãèïåðêîàãóëÿöèè.

Íàçíà÷àþò íåôðàêöèîíèðîâàííûé ãåïàðèí â
ñóòî÷íîé äîçå 10 000�20 000 ÅÄ ïîäêîæíî. Ëà-
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áîðàòîðíûé êîíòðîëü � À×ÒÂ, îïðåäåëåíèå êî-
ëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ íà 7-å ñóòêè ëå÷åíèÿ;

íèçêîìîëåêóëÿðíûå ãåïàðèíû (ÍÌÃ): íàäðî-
ïàðèí (ñóòî÷íàÿ äîçà 0,3�0,9 ìë ïîäêîæíî),
äàëüòåïàðèí (ñóòî÷íàÿ äîçà 5000�10 000 àíòè-
Xà ÌÅ ïîäêîæíî), ýíîêñàïàðèí (ñóòî÷íàÿ äîçà
40�80 ìã ïîäêîæíî). Ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü �
îïðåäåëåíèå àíòè-Õà àêòèâíîñòè ïëàçìû ÷åðåç 3 ÷
ïîñëå ââåäåíèÿ ÍÌÃ äëÿ ïîääåðæàíèÿ áåçîïàñ-
íîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî äèàïàçîíà äîçû ïðåïàðà-
òà [4].

Àíòèòðîìáîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðîäîëæàåòñÿ
äî íîðìàëèçàöèè êîàãóëÿöèîííûõ ïàðàìåòðîâ
êðîâè. Ìîíèòîðèíã òðîìáèíåìèè ïðîâîäÿò ïî
îïðåäåëåíèþ êîíöåíòðàöèè Ä-äèìåðîâ â ïëàç-
ìå êðîâè.

Ïðîôèëàêòèêà ÎÏÍ çàêëþ÷àåòñÿ â âîñïîë-
íåíèè è ïîääåðæàíèè îáúåìà öèðêóëèðóþùåé
ïëàçìû (ÎÖÏ) íà àäåêâàòíîì óðîâíå ñ ïîìî-
ùüþ èíôóçèîííîé òåðàïèè. Ïîñëå âîññòàíîâëå-
íèÿ ÎÖÏ äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïåðôóçèè ïî÷åê è óâå-
ëè÷åíèÿ òåìïà ôèëüòðàöèè ìî÷è èñïîëüçóþò
äîôàìèí â äîçå 2�5 ìêã/êã·ìèí. Ïðåïàðàò ñòè-
ìóëèðóåò ïî÷å÷íûå äîôàìèíîâûå ðåöåïòîðû,
óâåëè÷èâàåò ïåðôóçèþ ïî÷åê, ñïîñîáñòâóåò óâå-
ëè÷åíèþ òåìïà ôèëüòðàöèè ìî÷è [20].

Íàðóøåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ñïåöèôè÷åñêîé ôàðìàêîòåðàïèè íå òðå-
áóåòñÿ. Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ôóíêöèè ïå÷å-
íè ïðèõîäÿò â íîðìó â òå÷åíèå 1 ìåñ ïîñëå èñ-
÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ ÑÃß [1].

Ïîëèñåðîçèòû. Â ñëó÷àÿõ ïðîãðåññèðóþùåãî
íàïðÿæåííîãî àñöèòà ïîêàçàí òðàíñâàãèíàëü-
íûé èëè òðàíñàáäîìèíàëüíûé ïàðàöåíòåç ïîä
óëüòðàçâóêîâûì êîíòðîëåì. Äèóðåòèêè íåýô-
ôåêòèâíû äëÿ ýâàêóàöèè æèäêîñòè èç òðåòüåãî
ïðîñòðàíñòâà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îíè ìîãóò óñóãó-
áèòü ãèïîâîëåìèþ è ïðèâåñòè ê ãèïîâîëåìè÷å-
ñêîìó øîêó. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïàðàöåí-
òåçó ÿâëÿþòñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ íåñòàáèëü-
íîñòü è âíóòðèáðþøíîå êðîâîòå÷åíèå. Ïëåâ-
ðàëüíàÿ ïóíêöèÿ ñ öåëüþ ýâàêóàöèè íàêîïèâ-
øåéñÿ æèäêîñòè íåîáõîäèìà ïðè ïðîãðåññèðóþ-
ùåì ãèäðîòîðàêñå è äûõàòåëüíûõ íàðóøåíèÿõ.
Ïîêàçàíèÿ ê àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðè
ïðîâåäåíèè ïîâòîðíûõ ïàðàöåíòåçîâ îïðåäåëÿ-
þòñÿ èíäèâèäóàëüíî.

Íåêîòîðîå âðåìÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÑÃß
èñïîëüçîâàëè ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû,
óìåíüøàþùèå ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè: èíãèáèòîðû ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ (èíäî-
ìåòàöèí) è ãèñòàìèíà (õëîðôåíèðàìèí ìàëåàò
� áëîêàòîð Í1-ðåöåïòîðîâ). Ïðåäïîëàãàëè, ÷òî
ïóòåì ñòàáèëèçàöèè ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàí ýòè
ïðåïàðàòû ñïîñîáíû ïðåïÿòñòâîâàòü ïåðåìåùå-
íèþ æèäêîñòè èç ñîñóäèñòîãî ðóñëà â òðåòüå ïðî-
ñòðàíñòâî [32]. Îäíàêî êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-

íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷å-
íèÿ ÑÃß íå áûëà äîêàçàíà.

Èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíêîíâåðòèðóþùåãî
ýíçèìà (êàïòîïðèë è àíàïðèë), à òàêæå áëîêàòî-
ðû ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II ïðîíèêàþò ÷åðåç
ïëàöåíòàðíûé áàðüåð, â ñâÿçè ñ ÷åì íå ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê ñ
ÑÃß, êîòîðûì îñóùåñòâëåí ïåðåíîñ ýìáðèîíîâ
â ïîëîñòü ìàòêè. Â òî æå âðåìÿ ýòè ïðåïàðàòû ñ
óñïåõîì ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè è ëå÷åíèÿ ÑÃß â ñëó÷àå ïðè îòêàçå îò ïåðå-
íîñà ýìáðèîíîâ â ïîëîñòü ìàòêè è èõ êðèîêîí-
ñåðâàöèè [8].

Ïîêàçàíèÿìè ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ áîëü-
íûõ ñ ÑÃß ÿâëÿþòñÿ âíóòðèáðþøíîå êðîâîòå÷å-
íèå ïðè ðàçðûâå êèñò ÿè÷íèêà, ïåðåêðóò ÿè÷íè-
êà, ñîïóòñòâóþùàÿ âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü.
Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïðè ÑÃß äîëæíî
áûòü ùàäÿùèì, à ãåìîñòàòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
íàïðàâëåíû íà ñîõðàíåíèå ÿè÷íèêîâîé òêàíè.
Áîëüøèå ðàçìåðû êèñò è ÿè÷íèêîâ íå ìîãóò ñëó-
æèòü îñíîâàíèåì äëÿ èõ ðåçåêöèè. Ïðè ïåðåêðóòå
ÿè÷íèêà èëè ïðèäàòêîâ ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ èõ
ðàñêðó÷èâàíèåì. Ïðåäïî÷òèòåëåí ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêèé äîñòóï [27, 32].

Â îñíîâå ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
ÑÃß ëåæèò äèíàìè÷åñêèé óëüòðàçâóêîâîé è ãîð-
ìîíàëüíûé ìîíèòîðèíã â öèêëàõ èíäóêöèè îâó-
ëÿöèè, îïðåäåëÿþùèé èíäèâèäóàëüíîå âåäåíèå
êàæäîé êîíêðåòíîé ïàöèåíòêè ñ ó÷åòîì ôîíî-
âûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà è îòâåòà
ÿè÷íèêîâ íà ãîíàäîòðîïíóþ ñòèìóëÿöèþ (òàáë. 2)
[20]. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíîé
íåîáõîäèìî èìåòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ,
ðàííèõ ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, äàííûå, êàñàþùèåñÿ âêëàäà
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèå ÑÃß, ïðîòèâîðå-
÷èâû, à ãëàâíîé ïðîáëåìîé, çàòðóäíÿþùåé âåðî-
ÿòíîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå
êîððåëÿòèâíîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ðàçâèòèåì ÑÃß
è ïàðàìåòðàìè ÿè÷íèêîâîãî îòâåòà. Â òî æå âðåìÿ
èñïîëüçîâàíèå íèçêîäîçîâûõ ïðîòîêîëîâ èíäóê-
öèè îâóëÿöèè ñ ïîìîùüþ ðåêîìáèíàíòíûõ ãîíà-
äîòðîïèíîâ, çàìåíà òðèããåðà îâóëÿöèè ÷ÕÃ íà
ðåêîìáèíàíòíûé ËÃ èëè à-ÃíÐÃ, ïåðåíîñ îäíî-
ãî ýìáðèîíà, ïðîãðàììà êðèîêîíñåðâàöèè ýì-
áðèîíîâ áåç èõ ïåðåíîñà â öèêëàõ ñ ðèñêîì ðàç-
âèòèÿ ÑÃß ïîçâîëÿþò â íåêîòîðîé ìåðå ïðåäîò-
âðàòèòü ðàçâèòèå ÑÃß. Ìåòîä «coasting», çàêëþ-
÷àþùèéñÿ âî âðéìåííîì îòêàçå îò ââåäåíèÿ ãî-
íàäîòðîïèíîâ ó ïàöèåíòîê ñ âûñîêèì óðîâíåì
ýñòðàäèîëà â ïëàçìå êðîâè è ïðîäîëæåíèè ââåäå-
íèÿ à-ÃíÐÃ, à òàêæå â íàçíà÷åíèè òðèããåðà îâó-
ëÿöèè ÷ÕÃ òîëüêî ïîñëå ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè
ýñòðàäèîëà äî áåçîïàñíîãî óðîâíÿ, øèðîêî èñ-
ïîëüçóþò âî ìíîãèõ êëèíèêàõ [21, 26]. Îäíàêî ÷åò-
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êèå ïðîòîêîëû èíäóêöèè îâóëÿöèè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ýòîãî ìåòîäà îòñóòñòâóþò, à ïàðàìåòðû
ïðåêðàùåíèÿ ââåäåíèÿ ãîíàäîòðîïèíîâ è êðèòå-
ðèè íàçíà÷åíèÿ ÷ÕÃ ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóñ-
ñèé è íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè. Äèñ-
êóññèîííûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ è âîïðîñû, êàñàþ-
ùèåñÿ øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
àëüáóìèíà äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÑÃß, â
ñâÿçè ñ îãðàíè÷åíèåì ïîêàçàíèé ê åãî ïðèìåíå-
íèþ [14]. Íóæäàþòñÿ â ðàçðàáîòêå ïðîòîêîëû èí-
ôóçèîííîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ÃÝÊ, ÿâ-
ëÿþùåãîñÿ àëüòåðíàòèâîé ê ââåäåíèþ ÷åëîâå÷å-
ñêîãî àëüáóìèíà, à òàêæå ïðîòîêîëû ïðîôèëàê-
òèêè òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Ðàçâèòèå òÿæåëîãî ÑÃß � ñîñòîÿíèå, òðå-
áóþùåå ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâíûõ è äîðîãîñòîÿ-
ùèõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
óñòðàíåíèå ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó
ìîëîäûõ æåíùèí, ëå÷åííûõ âñåãî ëèøü ïî ïî-
âîäó áåñïëîäèÿ. Íåèçâåñòíà ñòåïåíü ðèñêà äëÿ
çäîðîâüÿ æåíùèíû ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÑÃß.
Ýòè äàííûå â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâó-
þò. Ãäå ãðàíü ìåæäó æåëàíèåì ïàöèåíòêè, à
çà÷àñòóþ è âðà÷à, ïîëó÷èòü áåðåìåííîñòü äàæå
íà ôîíå ðàçâèòèÿ ÑÃß è ñîõðàíåíèåì çäîðîâüÿ
æåíùèíû? Îòâåò íà âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ â ñî-
âåðøåíñòâîâàíèè ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ðàç-
âèòèÿ ÑÃß.
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Òåðìèíîëîãè÷åñêèå àñïåêòû îáîçíà÷åíèÿ
ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ íåàäåêâàòíî
îñëàáëåííîé ðåàêöèåé ÿè÷íèêîâ
íà ñòèìóëÿòîðû îâóëÿöèè â ïðîãðàììàõ
ÝÊÎ; ÷àñòîòà ôåíîìåíà ýíèãìàòè÷åñêîãî
«áåäíîãî» îòâåòà
Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ÝÊÎ ïîêàçûâàåò, ÷òî

ïðè ïðèìåíåíèè èíäóêòîðîâ ôîëëèêóëîãåíåçà â
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîòîêîëàõ ñòèìó-
ëÿöèè (êàê ïðàâèëî, â «äëèííîì» ïðîòîêîëå) ó
20�30% áîëüíûõ â ïåðâîì ëå÷åáíîì öèêëå íå
óäàåòñÿ îáåñïå÷èòü ñîçðåâàíèå áîëåå 3 ôîëëèêó-
ëîâ èëè äàæå ïîëó÷èòü èõ âîîáùå [66, 74, 84].
Òàêóþ îñëàáëåííóþ ðåàêöèþ ÿè÷íèêîâ íà èí-
äóêòîðû ôîëëèêóëîãåíåçà â àíãëîÿçû÷íîé ëèòå-
ðàòóðå ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü òåðìèíîì «áåäíûé»
(�poor�) èëè «íèçêèé» (�low�) îòâåò, à ïàöèåí-
òîê ñ óêàçàííûì îòêëîíåíèåì � êàê «íèçêîîò-
âå÷àþùèõ» (�low responders�) [12, 52, 69].

Ñëåäóåò îòìåòèòü ðàçíî÷òåíèÿ â òðàêòîâêå òåð-
ìèíà �low responders�. Òàê, îäíè àâòîðû ê �íèçêî-
îòâå÷àþùèì� ïàöèåíòêàì îòíîñÿò âñåõ áîëüíûõ ñ
îäíîêðàòíî çàðåãèñòðèðîâàííûì «áåäíûì» îòâå-
òîì ÿè÷íèêîâ íà ñòèìóëÿöèþ ñ ïðèìåíåíèåì ñòàí-
äàðòíûõ äîç ãîíàäîòðîïèíîâ (150�300 ìÅÄ) [20,
37]. Äðóãèå ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî òåðìèí
�low responders� ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ïî îòíîøåíèþ
ê æåíùèíàì, ó êîòîðûõ «áåäíûé» îòâåò ðåãèñòðè-
ðîâàëñÿ íå ìåíåå ÷åì â äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíî ïðî-
âåäåííûõ öèêëàõ ÝÊÎ ñ ïðèìåíåíèåì óêàçàííîé
äîçû ãîíàäîòðîïèíîâ [2, 14].

Íåêîòîðûå àâòîðû îòíîñÿò ê «íèçêîîòâå÷àþ-
ùèì» òàêæå æåíùèí, ó êîòîðûõ ïîäîçðåâàåòñÿ
âîçìîæíîñòü «áåäíîãî» îòâåòà ÿè÷íèêîâ. Äèàãíîç
óñòàíàâëèâàåòñÿ íå òîëüêî ïîñëå áåçóñïåøíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ñòàíäàðòíûõ äîç ãîíàäîòðîïèíîâ,
íî è äî èõ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ â ñòèìó-
ëèðóåìûõ öèêëàõ íà îñíîâå ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðè-
òåðèåâ [2, 12, 16, 17, 44, 47, 54, 75, 85, 90].

Ôåíîìåí «áåäíîãî» îòâåòà ÿè÷íèêîâ íà ñòèìóëÿòîðû
ñóïåðîâóëÿöèè â ïðîãðàììàõ ÝÊÎ (îáçîð ëèòåðàòóðû)

Ê.Â. ÊÐÀÑÍÎÏÎËÜÑÊÀß, À.Ñ. ÊÀËÓÃÈÍÀ

Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà; Öåíòð
ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðîæäàåìîñòè, Ìîñêâà

Ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå äàííûå è ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé î ÷àñòîòå, âîçìîæíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìàõ è ïîäõîäàõ ê ïðåîäîëåíèþ ýíèãìàòè÷åñêîãî «áåäíîãî» îòâåòà ÿè÷íèêîâ íà ñòèìóëÿòîðû îâóëÿöèè â
ïðîãðàììàõ ÝÊÎ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÝÊÎ, «áåäíûé» îòâåò, ïðîòîêîëû ñòèìóëÿöèè ñóïåðîâóëÿöèè.

Âñåõ ïàöèåíòîê ñ «áåäíûì» îòâåòîì ìîæíî
óñëîâíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû ïî ïðè÷èíàì
îñëàáëåííîé ðåàêöèè íà èíäóêòîðû ôîëëèêóëî-
ãåíåçà.

Ïåðâóþ ãðóïïó ñ «áåäíûì» îòâåòîì ñîñòàâëÿ-
þò áîëüíûå, ó êîòîðûõ âûÿâëÿþòñÿ î÷åâèäíûå
ïðè÷èíû ñíèæåíèÿ îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà è, êàê
ñëåäñòâèå, îñëàáëåííîé ðåàêöèè íà ñòèìóëÿòî-
ðû îâóëÿöèè. Ê òàêèì ïðè÷èíàì îòíîñÿòñÿ:

à) âîçðàñòíîé ôàêòîð, íåãàòèâíî ïðîÿâëÿþ-
ùèéñÿ ïîñëå 35 ëåò [1, 7, 20, 30, 43, 76, 77, 93,
95];

á) îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà ÿè÷íèêàõ
ïðè èõ îñòàþùåìñÿ îáúåìå ìåíåå 3 ñì3 è äðóãèå
ôàêòîðû, ñïîñîáíûå îáóñëîâèòü ïðåæäåâðåìåí-
íîå èñòîùåíèå ÿè÷íèêîâ [2, 4, 5, 73];

â) ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ (ãèïåðïðîëàêòè-
íåìèÿ, ãèïåðàíäðîãåíèÿ, ãèïîòèðåîç), íåêóïè-
ðîâàííûå ê ìîìåíòó íà÷àëà ÝÊÎ [11].

Âòîðóþ ãðóïïó áîëüíûõ ñ «áåäíûì» îòâåòîì
ñîñòàâëÿþò îòíîñèòåëüíî ìîëîäûå (äî 35 ëåò)
ïàöèåíòêè ñ íîðìàëüíûì îâóëÿòîðíûì öèêëîì,
èíòàêòíûìè ÿè÷íèêàìè, íîðìàëüíûìè áàçàëü-
íûìè êîíöåíòðàöèÿìè ãîíàäîòðîïèíîâ è áåç
ïðèçíàêîâ ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé [12, 14, 66,
74, 75]. Íåêîòîðûå àâòîðû èñïîëüçóþò òåðìèí
«íîðìîãîíàäîòðîïíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ÿè÷íèêîâ»
[3, 9]. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, óäîáíî èñïîëüçîâàòü
òåðìèí «ýíèãìàòè÷åñêèé áåäíûé» îòâåò, à íå
ïðîñòî «áåäíûé» îòâåò. Òåðìèí «ýíèãìàòè÷åñêèé»
ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ðå÷ü èäåò î «áåäíîì» îòâåòå
áåç êàêèõ-ëèáî âèäèìûõ ïðè÷èí. «Ýíèãìàòè÷å-
ñêèé áåäíûé» îòâåò è «áåäíûé» îòâåò íà ôîíå
ïðè÷èí, íåãàòèâíî âëèÿþùèõ íà îâàðèàëüíûé
ðåçåðâ, ðàçëè÷àþòñÿ, êàê è ïîíÿòèÿ «íåîáúÿñ-
íèìîå áåñïëîäèå» è áåñïëîäèå, àññîöèèðóåìîå
ñ âïîëíå îïðåäåëåííûìè ôàêòîðàìè (òðóáíî-
ïåðèòîíåàëüíûì, ýíäîêðèííûì è ò.ä.), îêàçû-
âàþùèìè âëèÿíèå íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ.
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Öåëåñîîáðàçíîñòü âûäåëåíèÿ ýíèãìàòè÷åñêè
«áåäíîãî» îòâåòà è «áåäíîãî» îòâåòà, àññîöèè-
ðóåìîãî ñ ôàêòîðàìè, îãðàíè÷èâàþùèìè îâàðè-
àëüíûé ðåçåðâ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, àðãóìåíòè-
ðóåòñÿ òåì, ÷òî äëÿ ïðåîäîëåíèÿ îñëàáëåííîé
ðåàêöèè ÿè÷íèêîâ â ïðîãðàììàõ ÝÊÎ ó ýòèõ äâóõ
ãðóïï ïàöèåíòîê äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ðàçíûå
ïîäõîäû.

Ìåæäó òåì ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
âñå èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå ïóáëèêàöèè, ðàñ-
ñìàòðèâàþùèå ïðîáëåìû «áåäíîãî» îòâåòà, äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïîçâîëÿþò ñîñòàâèòü îáú-
åêòèâíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷àñòîòå ôîðì «áåä-
íîãî» îòâåòà ñ ó÷åòîì åãî ïðè÷èí. Ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî â ñîîáùåíèÿõ î ÷àñòîòå «áåäíîãî» îòâå-
òà â ïðîãðàììàõ ÝÊÎ àâòîðû ïðåäñòàâëÿþò äàí-
íûå î âñåõ «íèçêîîòâå÷àþùèõ», ò.å. âêëþ÷àþò èõ
â åäèíóþ ãðóïïó è, â ÷àñòíîñòè, íå âûäåëÿþò â
íåé áîëüíûõ èìåííî ñ ýíèãìàòè÷åñêèì «áåäíûì»
îòâåòîì. Ïðè÷èíîé ðàñõîæäåíèé â ðåçóëüòàòàõ
ÿâëÿåòñÿ è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ðàçíûå àâòî-
ðû, ñóäÿ ïî îïèñàíèþ áîëüíûõ, èñõîäÿò èç ðàç-
íûõ îïðåäåëåíèé ñàìîãî ïîíÿòèÿ «ñëàáîîòâå÷àþ-
ùèå» ïàöèåíòêè, î ÷åì ìû óæå óêàçûâàëè âûøå.

Íàøè ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ [6] ñ îõâà-
òîì 1056 ïàöèåíòîê ïðîãðàììû ÝÊÎ â âîçðàñòå
äî 35 ëåò ïîêàçàëè, ÷òî ÷àñòîòà èìåííî ýíèãìà-
òè÷åñêîãî «áåäíîãî» îòâåòà ïðè èñïîëüçîâàíèè
âñåõ ñõåì ñòèìóëÿöèè ïðè îäíîêðàòíîì ïðèìå-
íåíèè ëå÷åáíûõ öèêëîâ ñîñòàâëÿåò 20,7%. Ñðåäè
áîëüíûõ ñ «áåäíûì» îòâåòîì â ïåðâîé ïîïûòêå
ÝÊÎ ÷àñòîòà åãî ïðè ïîâòîðíîì èñïîëüçîâàíèè
òîãî æå ïðîòîêîëà ñòèìóëÿöèè âîçðàñòàåò äî
84,5%.

Âëèÿíèå «áåäíîãî» îòâåòà ÿè÷íèêîâ
íà ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàìì ÝÊÎ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ñõåì
ñòèìóëÿöèè ñóïåðîâóëÿöèè

Íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû ÝÊÎ «áåä-
íîãî» îòâåòà ÿè÷íèêîâ, íåçàâèñèìî îò ïðè÷èí
èõ îñëàáëåííîé ðåàêöèè íà ñòèìóëÿöèþ îâóëÿ-
öèè â ñòàíäàðòíûõ ïðîòîêîëàõ, ñîñòîèò â çàòðóä-
íåíèè èëè äàæå íåâîçìîæíîñòè îáåñïå÷åíèÿ ýòà-
ïà ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îòìå-
÷àåòñÿ ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè ÝÊÎ êàê ïî
ïîêàçàòåëþ ÷àñòîòû íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè
íà ïåðåíîñ ýìáðèîíîâ � ×ÍÁÏÝ (çà ñ÷åò ïåðåíî-
ñà 1 èëè 2 ýìáðèîíîâ âìåñòî 3�4), òàê è ïî ïî-
êàçàòåëþ ÷àñòîòû íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè íà
ñòèìóëèðîâàííûé öèêë � ×ÍÁÑÖ (çà ñ÷åò ïðå-
ðûâàíèÿ ïðîöåäóðû èç-çà íåâîçìîæíîñòè ïîëó-
÷åíèÿ õîòÿ áû åäèíñòâåííîãî ýìáðèîíà ïðèåì-
ëåìîãî êà÷åñòâà) [35, 66, 74]. Ìîæíî íàïîìíèòü,
÷òî â ïðîãðàììàõ ÝÊÎ ëèøü áîëüøîå ÷èñëî ïî-
ëó÷àåìûõ ôîëëèêóëîâ (8�12) è, êàê ñëåäñòâèå,
îîöèòîâ (6�10) è ýìáðèîíîâ (5�8) ïîçâîëÿåò

îòîáðàòü äëÿ ïåðåíîñà íàèëó÷øèå ïî êà÷åñòâó ýì-
áðèîíû è ïðè ýòîì â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå
(îïòèìàëüíî � 3) [15, 81, 97, 99]. Ïðè îáùåì
æå ÷èñëå ïîëó÷åííûõ ýìáðèîíîâ îò 1 äî (ðåäêî)
3 (â ðåçóëüòàòå ñîçðåâàíèÿ ìåíåå 4 ôîëëèêóëîâ)
ïðîáëåìà îòáîðà íàèáîëåå êà÷åñòâåííûõ ýìáðèî-
íîâ ñòàíîâèòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåðàçðåøèìîé. Íà
ïðàêòèêå ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïðèõîäèòñÿ
èñïîëüçîâàòü äëÿ ïåðåíîñà ýìáðèîíû, íå âûáðàí-
íûå â êà÷åñòâå ëó÷øèõ èç áîëüøîãî ÷èñëà èìåþ-
ùèõñÿ, à òå, «÷òî åñòü», èëè âîîáùå ïðåðûâàòü
ëå÷åáíûé öèêë ïðè íàëè÷èè â íèõ î÷åâèäíûõ
äåôåêòîâ ðàííåãî ýìáðèîãåíåçà (îòñóòñòâèå äðîá-
ëåíèÿ, ìîðôîëîãè÷åñêèå äåãåíåðàòèâíûå ïðèçíà-
êè) [81].

Èñõîäÿ èç ýòèõ íàáëþäåíèé, íåêîòîðûå àâ-
òîðû âîîáùå ðåêîìåíäóþò îòìåíó ëå÷åáíûõ öèê-
ëîâ ÝÊÎ ïðè ñîçðåâàíèè â óñëîâèÿõ êîíòðîëè-
ðóåìîé ñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ ê ìîìåíòó ââåäå-
íèÿ îâóëÿòîðíîé äîçû ÕÃ ìåíåå 4 ôîëëèêóëîâ
äèàìåòðîì áîëåå 15 ìì [37]. Îäíàêî äðóãèå àâòî-
ðû [52] â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè (ïðè ñîçðåâà-
íèè 1�3 ôîëëèêóëîâ) ïðîäîëæàþò ïðîâåäåíèå
ïðîöåäóðû, ïðåðûâàÿ åå ëèøü ïðè íåâîçìîæíî-
ñòè ïîëó÷èòü åäèíñòâåííûé ýìáðèîí ïðèåìëå-
ìîãî êà÷åñòâà.

Ïî íàøèì äàííûì [6], ó ïàöèåíòîê ñ ýíèã-
ìàòè÷åñêèì «áåäíûì» îòâåòîì ÿè÷íèêîâ íà ïðè-
ìåíÿåìûå ñòàíäàðòíûå äîçû ãîíàäîòðîïèíîâ îò-
ìå÷àåòñÿ âûðàæåííîå óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ
×ÍÁÏÝ êàê â ïåðâîé, òàê è âî âòîðîé ïîïûòêàõ
ÝÊÎ � ñîîòâåòñòâåííî 14,5 è 13,5% ïðîòèâ 28,8%
ó æåíùèí ñ àäåêâàòíûì îòâåòîì â ïåðâîì ëå-
÷åáíîì öèêëå è 26,4% � âî âòîðîì. Ïî ïîêàçàòå-
ëþ ×ÍÁÑÖ ó áîëüíûõ ñ ýíèãìàòè÷åñêèì «áåäíûì»
îòâåòîì ýôôåêòèâíîñòü ÝÊÎ îêàçûâàåòñÿ åùå
áîëåå íèçêîé � 10,5% â ïåðâîì ñòàðòîâîì ïðî-
òîêîëå è 9,7% � âî âòîðîì, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðå-
êðàùåíèåì ëå÷åíèÿ äî ýòàïà ïåðåíîñà ýìáðèî-
íîâ ó 27,4% ïàöèåíòîê ïðè ïåðâîé ïîïûòêå ÝÊÎ
è ó 28,2% ïðè âòîðîé. Òåì íå ìåíåå, åñëè ó ýòèõ
áîëüíûõ óäàâàëîñü ïîëó÷èòü è ïåðåíåñòè íå îäèí,
à äâà ýìáðèîíà ïðèåìëåìîãî êà÷åñòâà, ýôôåê-
òèâíîñòü êàê ïåðâîé, òàê è âòîðîé ïîïûòêè ÝÊÎ
ïî ïîêàçàòåëþ ×ÍÁÏÝ çàìåòíî ïîâûøàëàñü, à ïðè
ïåðåíîñå 3 ýìáðèîíîâ îêàçûâàëàñü ôàêòè÷åñêè
òàêîé æå, êàê è ó ïàöèåíòîê ñ íîðìàëüíûì îò-
âåòîì.

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ðåêîìåíäàöèè àâòîðîâ
[37] î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åáíîãî
öèêëà ÝÊÎ ó áîëüíûõ ñ 1�3 ñîçðåâàþùèìè ôîë-
ëèêóëàìè âðÿä ëè îáîñíîâàíû, ïîñêîëüêó âåðî-
ÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ áåðåìåííîñòè ñîõðàíÿåòñÿ.
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðè «áåäíîì» îòâåòå, õà-
ðàêòåðèçóþùåìñÿ íàëè÷èåì ê ìîìåíòó ââåäåíèÿ
ÕÃ 1�3 çðåëûõ ôîëëèêóëîâ, òîëüêî íåâîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷åíèÿ â äàëüíåéøåì õîòÿ áû îäíîãî

Îòâåò ÿè÷íèêîâ íà ñòèìóëÿöèþ ñóïåðîâóëÿöèè
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ýìáðèîíà ïðèåìëåìîãî êà÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ î÷åâèä-
íîé ïðè÷èíîé ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åáíîãî öèêëà.

Ñîâðåìåííûå òåîðèè, îáúÿñíÿþùèå
ìåõàíèçìû ýíèãìàòè÷åñêîãî «áåäíîãî»
îòâåòà ÿè÷íèêîâ â ïðîãðàììàõ ÝÊÎ

Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ôåíîìåíà ýíèãìàòè÷åñêîãî
«áåäíîãî» îòâåòà íà ñòèìóëÿòîðû îâóëÿöèè ïðåä-
ëîæåíî íåñêîëüêî âåðîÿòíûõ ìåõàíèçìîâ.

1. Âîçìîæíîñòü ïîâðåæäåíèÿ ôîëëèêóëÿðíî-
ãî àïïàðàòà çà ñ÷åò àóòîèììóííîãî ïðîöåññà [3,
9, 74, 98]. Ëîêàëèçàöèÿ ëèìôîèäíîé èíôèëüòðà-
öèè è àíòèîâàðèàëüíûõ àíòèòåë âûÿâëÿåò ïðè
àóòîèììóííîì îîôîðèòå ïðåèìóùåñòâåííîå ïî-
ðàæåíèå ðàñòóùèõ ôîëëèêóëîâ. Èíòàêòíîñòü ïðè-
ìîðäèàëüíûõ è ïåðâè÷íûõ ôîëëèêóëîâ îáúÿñíÿ-
åò âîçìîæíîñòü äëèòåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ àó-
òîèììóííîãî îîôîðèòà áåç ðàçâèòèÿ ãèïåðãîíà-
äîòðîïíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿè÷íèêîâ, ò.å. íå ñî-
ïðîâîæäàþùåéñÿ âîçðàñòàíèåì óðîâíÿ ÔÑÃ [9].
Èññëåäîâàíèÿ àíòèîâàðèàëüíûõ àóòîàíòèòåë ó
áîëüíûõ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÿè÷íèêîâ íà ôîíå
íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ãîíàäîòðîïèíîâ, ïðîëàêòè-
íà è àíäðîãåíîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷àñòîòà ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ àóòîèììóííîãî îîôîðèòà ñðåäè
òàêèõ æåíùèí, ïî ðàçíûì äàííûì, ñîñòàâëÿåò
îò 19,2% [3] äî 31,5% [9].

2. Èçìåíåíèÿ ñîñóäèñòîé ñåòè ÿè÷íèêîâ,
îáóñëîâëåííûå ëèáî íàñëåäñòâåííûì äåôåêò-
íûì àíãèîãåíåçîì, ëèáî ôàêòîðàìè ïðèîáðå-
òåííîãî õàðàêòåðà (ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ïî ïîâîäó îïóõîëåé, îïóõîëåâèäíûõ
îáðàçîâàíèé è ïåðåíåñåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ). Âîçíèêøèå ïî òåì èëè èíûì ïðè-
÷èíàì íàðóøåíèÿ àðõèòåêòîíèêè ïèòàþùåé
ñåòè ñîñóäîâ ÿè÷íèêîâ ïðèâîäÿò ê íåðàâíîìåð-
íîìó ðàñïðåäåëåíèþ öèðêóëèðóþùèõ ãîíàäî-
òðîïèíîâ â ðàçíûõ ó÷àñòêàõ òêàíè æåíñêèõ ãî-
íàä, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ îñëàáëåíèåì ãîðìî-
íàëüíîé ñòèìóëÿöèè íåêîòîðûõ èç ðàñòóùèõ
ôîëëèêóëîâ è â êîíå÷íîì èòîãå óõóäøàåò êî-
ëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ôîëëèêó-
ëîãåíåçà [8, 73, 92, 100].

3. Ðåöåïòîðû ê ÔÑÃ ôîëëèêóëÿðíîãî àïïàðà-
òà ìîãóò áûòü áëîêèðîâàíû íèçêîìîëåêóëÿðíû-
ìè ïðîòåèíàìè, ïðèñóòñòâóþùèìè â ñûâîðîòêå
êðîâè, èëè âûñîêîìîëåêóëÿðíûìè èíãèáèòîðà-
ìè, îáíàðóæèâàåìûìè â ôîëëèêóëÿðíîé æèäêî-
ñòè [62]. Ýòè áëîêèðóþùèå ñóáñòàíöèè âñå åùå
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû, è èõ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
ðîëü ïîêà íå îïðåäåëåíà. Êðîìå òîãî, íå èñêëþ-
÷àåòñÿ, ÷òî ÷àñòü ÔÑÃ-ðåöåïòîðîâ ôîëëèêóëÿð-
íîãî êîìïëåêñà ìîæåò ïî íåèçâåñòíûì ïðè÷è-
íàì ïîäâåðãàòüñÿ êîíôîðìàöèîííûì èçìåíåíè-
ÿì, âñëåäñòâèå ÷åãî íå îáåñïå÷èâàþòñÿ àäåêâàò-
íîå âîñïðèÿòèå è ïåðåäà÷à ñòèìóëèðóþùèõ ñèã-
íàëîâ ìîëåêóë ÔÑÃ [35].

4. Êëåòêè ãðàíóëåçû ôîëëèêóëîâ ìîãóò ñèí-
òåçèðîâàòü ìåíüøåå êîëè÷åñòâî èíñóëèíîïîäîá-
íûõ ôàêòîðîâ ðîñòà I è II (ÈÏÔÐ-I è -II), îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ â íîðìå àäåêâàòíóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ðàñòóùèõ ôîëëèêóëîâ ê ÔÑÃ. Îäíîé èç âå-
ðîÿòíûõ ïðè÷èí ýòîãî ÿâëåíèÿ ìîæåò áûòü îñ-
ëàáëåíèå ýôôåêòîâ ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà [49,
55, 69].

Ïðåäïîëàãàåòñÿ òàêæå è âåðîÿòíîñòü óìåíü-
øåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÈÏÔÐ-I è II
(ïðè íîðìàëüíîé èëè äàæå ïîâûøåííîé èíòåí-
ñèâíîñòè èõ îáðàçîâàíèÿ) çà ñ÷åò èõ óñèëåííîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâÿçûâàþùèìè ïðîòåèíàìè
(ÈÏÔÐ-ÑÏ), àêòèâíîñòü êîòîðûõ â ñâîþ î÷åðåäü
ðåãóëèðóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè ïðîòåàçàìè [39].
Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíî, ÷òî èç 6 âèäîâ èçâåñò-
íûõ ÈÏÔÐ-ÑÏ íåêîòîðûå èç íèõ, â ÷àñòíîñòè
ÈÏÔÐ-ÑÏ-3, îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ êîíêó-
ðåíòíî èíãèáèðîâàòü ÔÑÃ-ðåöåïòîðû [63].

Ïðîãíîçèðîâàíèå àäåêâàòíîñòè ðåàêöèè
ÿè÷íèêîâ íà ñòèìóëÿòîðû îâóëÿöèè

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïî ïðîãíîçèðî-
âàíèþ ýôôåêòèâíîñòè ñòèìóëÿöèè ñóïåðîâóëÿ-
öèè áûëî ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåíèåì áàçàëüíîãî
óðîâíÿ ãîíàäîòðîïèíîâ è ýñòðàäèîëà (Å2). Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íåäîñòàòî÷íûé îòâåò â ñòèìóëèðóå-
ìûõ öèêëàõ îæèäàåòñÿ ïðè:

� ïîâûøåíèè áàçàëüíîãî óðîâíÿ ÔÑÃ>15
ìÅÄ/ë [29, 71] èëè äàæå >10 ìÅÄ/ë [2, 54, 72];

� áàçàëüíîì óðîâíå ËÃ<3 ìÅÄ/ë [50];
� âåëè÷èíå ñîîòíîøåíèÿ áàçàëüíûõ êîíöåí-

òðàöèé ËÃ/ÔÑÃ >3 [50], õîòÿ íåêîòîðûå èññëå-
äîâàòåëè îòìå÷àþò ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü
èçìåðåíèÿ ýòîãî îòíîøåíèÿ ëèøü ó ïàöèåíòîê c
ïîâûøåííûì óðîâíåì ÔÑÃ [36];

� ïîâûøåíèè áàçàëüíîé êîíöåíòðàöèè Å2 >60
ïã/ìë [72, 85], ïî äðóãèì äàííûì � >80 ïã/ìë
[51] èëè >100 ïã/ìë [67];

� óâåëè÷åíèè óðîâíÿ Å2 ÷åðåç 24 ÷ ïîñëå íà-
÷àëà ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ à-ÃíÐÃ ìåíåå ÷åì
íà 5 ïã/ìë [55].

Áûëî èçó÷åíî çíà÷åíèå âîçðàñòíîãî ôàêòîðà
äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èíäóöèðóå-
ìîãî ôîëëèêóëîãåíåçà � ïîêàçàíà åãî êîððåëÿ-
öèÿ ñ áàçàëüíûì óðîâíåì ÔÑÃ [7, 20, 30, 41,
43, 76, 93, 95].

Ïîìèìî îïèñàííûõ èññëåäîâàíèé, ïðåäëàãà-
ëè òåñòèðîâàòü áàçàëüíûå óðîâíè èíãèáèíà Â [31,
46, 64], èíãèáèíà À [71], äèíàìèêó êîíöåíòðà-
öèè ÔÑÃ â ôîëëèêóëÿðíîé ôàçå öèêëà [27, 45],
êîíöåíòðàöèþ àíòèìþëëåðîâà ãîðìîíà [23, 26,
82, 88], èñïîëüçîâàòü ïðîáû ñ êëîìèôåíîì [2,
24] èëè ãîíàäîòðîïèíàìè [47, 84].

Ñ àíàëîãè÷íîé öåëüþ ðåêîìåíäîâàëè óëüòðà-
çâóêîâóþ îöåíêó îáúåìà ÿè÷íèêîâ è îïðåäåëå-
íèå áàçàëüíîãî ÷èñëà àíòðàëüíûõ ôîëëèêóëîâ
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ðàçìåðîì 2�5 ìì. Òàê, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
íåäîñòàòî÷íûé îòâåò íà îâàðèàëüíóþ ñòèìóëÿ-
öèþ íàáëþäàåòñÿ ïðè îáúåìå ÿè÷íèêîâ <3 ñì3

[33, 58, 68, 83, 87] è ÷èñëå ìàëûõ àíòðàëüíûõ
ôîëëèêóëîâ ìåíåå 2 íà 3-é äåíü öèêëà [17, 21,
22, 27, 75, 89, 94]. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî óìåíü-
øåíèå îáúåìà ÿè÷íèêîâ è ÷èñëà ìàëûõ àíòðàëü-
íûõ ôîëëèêóëîâ îòðàæàåò êîëè÷åñòâåííîå óìåíü-
øåíèå ôîëëèêóëÿðíîãî ðåçåðâà, îáðàçóåìîãî
ïðèìîðäèàëüíûìè ôîëëèêóëàìè [12, 21, 61].

Â êà÷åñòâå åùå îäíîãî ïðîãíîñòè÷åñêîãî êðè-
òåðèÿ àêòèâíîñòè îòâåòà ÿè÷íèêîâ â ñòèìóëèðóå-
ìûõ öèêëàõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü îöåíêó ñêîðî-
ñòè àðòåðèàëüíîãî ñèñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà â
èõ ñòðîìå ñ ïîìîùüþ òðàíñâàãèíàëüíîé öâåò-
íîé ïóëüñîâîé äîïïëåðîìåòðèè [22, 25, 32, 57].

Õàðàêòåðèçóÿ äèàãíîñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë
ïåðå÷èñëåííûõ ãîðìîíàëüíûõ è èíñòðóìåíòàëü-
íûõ ìåòîäîâ îöåíêè îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà, ìíî-
ãèå èññëåäîâàòåëè [18, 36, 48, 54, 56, 59, 60, 65,
80] îòìå÷àþò, ÷òî ïîêà íè îäèí èç íèõ íåëüçÿ
ðàññìàòðèâàòü êàê äîñòàòî÷íî íàäåæíûé äëÿ ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ õàðàêòåðà îòâåòà ÿè÷íèêîâ íà ñòè-
ìóëÿòîðû îâóëÿöèè.

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì [6], ñðåäè òåñòîâ,
èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ
î ñòåïåíè àäåêâàòíîñòè îòâåòà ÿè÷íèêîâ íà ïëà-
íèðóåìîå ïðèìåíåíèå ñòàíäàðòíûõ äîç ãîíàäî-
òðîïèíîâ, çíà÷åíèå èìååò îïðåäåëåíèå ÷èñëà
ìàëûõ àíòðàëüíûõ ôîëëèêóëîâ 2�5 ìì è áàçàëü-
íîãî óðîâíÿ ÔÑÃ íà 2�3-é äåíü öèêëà. Êàê ñëå-
äóåò èç ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ, ïðè âûÿâëå-
íèè îòêëîíåíèé ýòèõ ïîêàçàòåëåé âåðîÿòíîñòü
îñëàáëåííîé ðåàêöèè ÿè÷íèêîâ íà ñòèìóëÿòîðû
îâóëÿöèè âîçðàñòàåò. Òàê, â ñðàâíåíèè ñ æåíùè-
íàìè ñ àäåêâàòíîé ðåàêöèåé íà ãîíàäîòðîïèíû
ñðåäè áîëüíûõ ñ ýíèãìàòè÷åñêèì «áåäíûì» îòâå-
òîì â 2 ðàçà áîëüøå ïàöèåíòîê ñ ïîêàçàòåëåì áà-
çàëüíîãî óðîâíÿ ÔÑÃ 10�15 ìÅÄ/ë è â 5 ðàç áîëü-
øå ñ ÷èñëîì ìàëûõ àíòðàëüíûõ ôîëëèêóëîâ <4.

Òåì íå ìåíåå ìû îòìå÷àëè, ÷òî ñðåäè áîëü-
íûõ ñ ýíèãìàòè÷åñêèì «áåäíûì» îòâåòîì ÿè÷íè-
êîâ ó 77,3% óðîâåíü ÔÑÃ íå ïðåâûøàë 10 ìÅÄ/ë,
à ó 55,3% áàçàëüíîå ÷èñëî ìàëûõ àíòðàëüíûõ
ôîëëèêóëîâ ñîñòàâëÿëî áîëåå 4. Ýòè äàííûå ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî îòñóòñòâèå îòêëîíåíèé
îïèñûâàåìûõ ïîêàçàòåëåé îòíþäü íå íèâåëèðóåò
âåðîÿòíîñòü «áåäíîãî» îòâåòà ïðè ïîñëåäóþùåì
ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû ÝÊÎ. Ê ýòîìó ìîæíî äî-
áàâèòü, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ ñ àäåêâàòíûì îòâå-
òîì ÿè÷íèêîâ íà ñòàíäàðòíûå äîçû ãîíàäîòðî-
ïèíîâ, ó 12% èñõîäíî èìåëèñü ïðîãíîñòè÷åñêè
«íåáëàãîïðèÿòíûå» îòêëîíåíèÿ óðîâíÿ ÔÑÃ (>10
ÌÅ/ë) è ó 8% � ÷èñëà ìàëûõ àíòðàëüíûõ ôîë-
ëèêóëîâ (<4). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðîãíîç «áåäíî-
ãî» îòâåòà, îñíîâûâàþùèéñÿ íà ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ îòêëîíåíèÿõ ýòèõ ïîêàçàòåëåé, îòíþäü íå

âñåãäà ïîäòâåðæäàåòñÿ íà ïðàêòèêå, ïîñêîëüêó
÷àñòîòà ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ è ëîæíîîòðèöà-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè îïèñû-
âàåìûõ òåñòîâ â ñóììå ïðåâûøàåò 50%.

Èòàê, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî âñå ïðè-
ìåíÿåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîãíîñòè÷åñêèå
ôàêòîðû îòâåòà ÿè÷íèêîâ íà ñòèìóëÿòîðû îâó-
ëÿöèè èìåþò ëèøü îòíîñèòåëüíóþ öåííîñòü è
âåñüìà äàëåêè îò 100% òî÷íîñòè. Ó÷èòûâàÿ îïûò
èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ òåñòîâ, ìû ñêëîííû ñîãëà-
ñèòüñÿ ñ òî÷êîé çðåíèÿ íåêîòîðûõ ñïåöèàëèñòîâ
[37], ïîëàãàþùèõ, ÷òî òàêèå èññëåäîâàíèÿ âîîá-
ùå íåò ñìûñëà ïðîâîäèòü ó ïàöèåíòîê ñ íîðìàëü-
íûì îâóëÿòîðíûì öèêëîì â âîçðàñòå äî 43 ëåò.
Ñîãëàñíî ïîçèöèè ýòèõ àâòîðîâ, ñîâïàäàþùåé ñ
íàøèì ìíåíèåì, äèàãíîç «low responder» ñëåäó-
åò óñòàíàâëèâàòü ÷èñòî ýìïèðè÷åñêè íà îñíîâà-
íèè ðåãèñòðàöèè ôàêòà «áåäíîãî» îòâåòà ëèøü â
óæå ïðîâåäåííûõ öèêëàõ ÝÊÎ (íå ìåíåå 2 ïîïû-
òîê) ñ ïðèìåíåíèåì «ñòàðòîâîé» ñõåìû êîíòðî-
ëèðóåìîé îâóëÿöèè ñî ñòàíäàðòíûìè äîçàìè ãî-
íàäîòðîïèíîâ, èñïîëüçóåìûìè â «äëèííîì» ïðî-
òîêîëå. Âûáîð èìåííî «äëèííîé» ñõåìû ñ à-ÃíÐÃ
è ãîíàäîòðîïèíàìè â êà÷åñòâå «ñòàðòîâîé» àðãó-
ìåíòèðóåòñÿ òåì, ÷òî òîëüêî ýòîò ïðîòîêîë ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è ïîýòîìó íàè-
áîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ìåòîäîì â ïðîãðàììàõ ÝÊÎ [37]. Èçâåñòíî, ÷òî
íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ à-ÃíÐÃ â îïèñûâàåìîì
ðåæèìå ñåãîäíÿ íå ðåêîìåíäóåòñÿ ëèøü áîëüíûì
ñ âûðàæåííûì ñíèæåíèåì áàçàëüíîãî óðîâíÿ
ÔÑÃ, à òàêæå ïàöèåíòêàì ñ âûñîêèì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ
[10].

Ïîäõîäû ê ïðåîäîëåíèþ ôåíîìåíà
ýíèãìàòè÷åñêîãî «áåäíîãî» îòâåòà
â ïîâòîðíûõ ïîïûòêàõ ÝÊÎ

Åäèíîãî ìíåíèÿ î òàêòèêå ïðîâåäåíèÿ ïî-
âòîðíûõ öèêëîâ ÝÊÎ ó ïàöèåíòîê ñ óñòàíîâëåí-
íûì «áåäíûì» îòâåòîì íà ñòàíäàðòíûå äîçû ãî-
íàäîòðîïèíîâ, ïîäïàäàþùèì ïîä îïðåäåëåíèå
«ýíèãìàòè÷åñêèé áåäíûé îòâåò ÿè÷íèêîâ», íå
ñóùåñòâóåò. Ýòîò âîïðîñ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì àê-
òèâíîé äèñêóññèè.

Òàê, íåêîòîðûå àâòîðû â ïîâòîðíûõ öèêëàõ
ÝÊÎ ó ïàöèåíòîê ñ ôåíîìåíîì «áåäíîãî» îòâåòà
ðåêîìåíäóþò âîîáùå îòêàçûâàòüñÿ îò ïðèìåíå-
íèÿ ïðåïàðàòîâ à-ÃíÐÃ [37, 96]. Äðóãèå ïðåäëà-
ãàþò ïðîäîëæàòü èõ èñïîëüçîâàíèå â ïðåæíåì
ðåæèìå äî ïîäòâåðæäåíèÿ äåñåíñèòèçàöèè ãèïî-
ôèçà ïî óðîâíþ Å2 [28] èëè îãðàíè÷èâàòü èõ íà-
çíà÷åíèå ñ 21-ãî äíÿ ïðåäøåñòâóþùåãî öèêëà äî
äíÿ íà÷àëà ìåíñòðóàöèè [34, 42], à ïî äðóãèì
äàííûì � äî 2-ãî äíÿ ëå÷åáíîãî öèêëà [91]. Åñòü
ñîîáùåíèÿ è î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ â
ïîäîáíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ àíòàãîíèñòîâ

Îòâåò ÿè÷íèêîâ íà ñòèìóëÿöèþ ñóïåðîâóëÿöèè
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ÃíÐÃ [19, 38, 40, 70], ïðè÷åì íåêîòîðûå ñïå-
öèàëèñòû ñ÷èòàþò ïîëåçíûì ïðåäâàðÿòü èõ èñ-
ïîëüçîâàíèå â ïîâòîðíûõ ïîïûòêàõ ÝÊÎ êóðñîì
ïîäãîòîâèòåëüíîé òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì îðàëü-
íûõ êîíòðàöåïòèâîâ [86].

Ó ýòèõ æå ïàöèåíòîê, íåçàâèñèìî îò èñïîëü-
çîâàíèÿ èëè íåèñïîëüçîâàíèÿ àãîíèñòîâ èëè àí-
òàãîíèñòîâ ÃíÐÃ, ïðåïàðàòû ãîíàäîòðîïèíîâ
ñ÷èòàåòñÿ îïðàâäàííûì ïðèìåíÿòü â ïîâûøåí-
íûõ äîçàõ (300 äî 600 ìÅÄ/ñóò), ïðè÷åì íåêîòî-
ðûå àâòîðû ïðåäïî÷òåíèå îòäàþò íàçíà÷åíèþ
«÷èñòîãî» (óðèíàðíîãî èëè ðåêîìáèíàíòíîãî)
ÔÑÃ [13, 37, 78, 79].

Îòäåëüíûå ñïåöèàëèñòû [51] ïðè ïðèìåíå-
íèè ãîíàäîòðîïèíîâ ðåêîìåíäóþò ðåæèì step
down, ïîäðàçóìåâàþùèé óìåíüøåíèå èõ äîçû ñ
450 ÌÅ/ñóò äî 300 ìÅÄ/ñóò ïðè âîçðàñòàíèè
óðîâíÿ Å2 äî 200 ïã/ìë è äî 150 ìÅÄ/ñóò ïðè
óëüòðàçâóêîâîì âûÿâëåíèè 2 ôîëëèêóëîâ è áî-
ëåå äèàìåòðîì, ïðåâûøàþùèì 12 ìì. Îòìå÷à-
þò, ÷òî ðåæèì step down â ñðàâíåíèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ôèêñèðîâàííîé äîçû ãîíàäîòðîïèíîâ
íå îáëàäàåò êàêèì-ëèáî ïðåèìóùåñòâîì ñ òî÷êè
çðåíèÿ âëèÿíèÿ íà àêòèâíîñòü ôîëëèêóëîãåíåçà
è èñõîäû ÝÊÎ, îäíàêî ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
îáùåé ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ
÷èñëà ðàñõîäóåìûõ àìïóë ÷ÌÃ.

Ïîëàãàþò, ÷òî óñèëåíèþ ñòèìóëèðóþùåãî
ýôôåêòà ãîíàäîòðîïèíîâ ïðè îãðàíè÷åííîì îâà-
ðèàëüíîì ðåçåðâå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü äîïîë-
íèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå â öèêëàõ ÝÊÎ ïðåïà-
ðàòîâ òèïà ìåñòèíîíà, ò.å. óñèëèâàþùèõ ýôôåê-
òû ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà [53].

Ïðè «áåäíîì» îòâåòå, âåðîÿòíî, ñâÿçàííîì ñ
àóòîèììóííûì îîôîðèòîì, ðåêîìåíäóþò íàçíà-
÷åíèå òåðàïèè ãëþêîêîðòèêîèäàìè, ïðèìåíÿå-
ìûìè ïðè ïîäãîòîâêå è â ñàìèõ ëå÷åáíûõ öèêëàõ
ÝÊÎ íà ýòàïå èñïîëüçîâàíèÿ ñòèìóëÿòîðîâ îâó-
ëÿöèè [3, 9].

Îïèñàííîå ðàçíîîáðàçèå â ïîäõîäàõ ê òàêòè-
êå êîíòðîëèðóåìîé ñòèìóëÿöèè ïðè «áåäíîì»
îòâåòå ÿè÷íèêîâ ëèøü ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîëíîé
ÿñíîñòè â ýòîì âîïðîñå òàê è íå äîñòèãíóòî. Î÷å-
âèäíî, àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî
ðàçðàáîòêà, íî è âûáîð èç óæå ñóùåñòâóþùèõ
áîëåå ýôôåêòèâíûõ ïðîòîêîëîâ ñòèìóëÿöèè ñó-
ïåðîâóëÿöèè ÿè÷íèêîâ ïðè «íåäîñòàòî÷íîì» îò-
âåòå.

Ìû ïðîâåëè ñîáñòâåííîå ñðàâíåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè â ïîñëåäóþùèõ öèêëàõ ÝÊÎ òðåõ íàè-
áîëåå ÷àñòî óïîìèíàåìûõ â ëèòåðàòóðå ïðîòîêî-
ëîâ ñòèìóëÿöèè ñóïåðîâóëÿöèè ó áîëüíûõ èìåí-
íî ñ ýíèãìàòè÷åñêèì «áåäíûì» îòâåòîì. Âñå òðè
âûáðàííûõ ïðîòîêîëà ïðåäïîëàãàëè ïðèìåíåíèå
ïîâûøåííûõ äîç ãîíàäîòðîïèíîâ (600 ìÅÄ/ñóò).
Ïðè ýòîì äâà èç íèõ ïðåäóñìàòðèâàëè ïðåäâàðè-
òåëüíîå (ñ 21-ãî äíÿ öèêëà) ïðèìåíåíèå â «äëèí-

íîì» ïðîòîêîëå ïðåïàðàòîâ à-ÃíÐÃ (â ñòàíäàðò-
íîì ðåæèìå äî äíÿ ââåäåíèÿ ÕÃ èëè â «ïðåðâàí-
íîì» ðåæèìå äî äíÿ íà÷àëà ìåíñòðóàöèè) è îäèí
� èñïîëüçîâàíèå òîëüêî ãîíàäîòðîïèíîâ.

Â ðåçóëüòàòå óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëåå ýôôåê-
òèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ñõåìû ñ à-ÃíÐÃ, ïðèìåíÿå-
ìûìè â «äëèííîì» ïðîòîêîëå êàê â ñòàíäàðòíîì,
òàê è «ïðåðâàííîì» ðåæèìå � ×ÍÁÏÝ â îáîèõ
ñëó÷àÿõ ñîñòàâèëà 25%. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñõå-
ìû ñ ãîíàäîòðîïèíàìè áåç à-ÃíÐÃ ýôôåêòèâíîñòü
ÝÊÎ ïî ïîêàçàòåëþ ×ÍÁÏÝ ñîñòàâèëà ëèøü 15%.

Â ñâîþ î÷åðåäü èç äâóõ ïðîòîêîëîâ ñ à-ÃíÐÃ
ïî ïàðàìåòðó ×ÍÁÑÖ áîëåå ýôôåêòèâíûì îêà-
çàëñÿ âàðèàíò êîíòðîëèðóåìîé ñòèìóëÿöèè ñ
íàçíà÷åíèåì ïðåïàðàòîâ à-ÃíÐÃ â ñòàíäàðòíîì
ðåæèìå. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ó ïàöèåíòîê ñ
«áåäíûì» îòâåòîì ïðè èñïîëüçîâàíèè â ïîâòîð-
íûõ ëå÷åáíûõ öèêëàõ ñòàíäàðòíîãî, à íå «ïðå-
ðâàííîãî» ðåæèìà ïðèìåíåíèÿ à-ÃíÐÃ ÷àñòîòà
îòìåíû ëå÷åáíûõ öèêëîâ äî ýòàïà ïåðåíîñà ýì-
áðèîíîâ îêàçûâàëàñü ïî÷òè âäâîå ìåíüøåé �
7,6% ïðîòèâ 14,2%. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ñòàíîâè-
ëîñü ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ÝÊÎ ïî ïîêà-
çàòåëþ ×ÍÁÑÖ. Òàê, åñëè ïðè ïðèìåíåíèè à-ÃíÐÃ
â «ïðåðâàííîì» ðåæèìå ×ÍÁÑÖ ðàâíÿëàñü 21,4%,
òî ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè â ñòàíäàðòíîì ðåæèìå
ýòîò ïîêàçàòåëü âîçðàñòàë äî 23%.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñëå-
äóåò, ÷òî èç òðåõ òåñòèðîâàííûõ ïðîòîêîëîâ, ðå-
êîìåíäóåìûõ áîëüíûì ñ ïðåäâàðèòåëüíî óñòàíîâ-
ëåííûì ýíèãìàòè÷åñêèì «áåäíûì» îòâåòîì íà
ñòàíäàðòíûå äîçû ãîíàäîòðîïèíîâ, íàèëó÷øèìè
ÿâëÿþòñÿ ñõåìû ñ à-ÃíÐÃ è ãîíàäîòðîïèíàìè â
ñòàðòîâîé äîçå 600 ìÅÄ/ñóò. Ëó÷øèì îêàçûâàåòñÿ
âàðèàíò êîíòðîëèðóåìîé îâóëÿöèè, ïðåäóñìàòðè-
âàþùèé íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ à-ÃíÐÃ ñ 21-ãî
äíÿ öèêëà äî äíÿ ââåäåíèÿ ÕÃ, à íå äî äíÿ íà÷à-
ëà ìåíñòðóàöèè, ò.å. «îáû÷íûé», à íå «ïðåðâàí-
íûé» ðåæèì èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Â óñëîâèÿõ «îáû÷-
íîãî» ðåæèìà ïðèìåíåíèÿ à-ÃíÐÃ ÷àñòîòà îòìå-
íû ëå÷åáíûõ öèêëîâ äî ýòàïà ïåðåíîñà ýìáðèî-
íîâ îêàçûâàåòñÿ ïî÷òè âäâîå ìåíüøåé, ÷åì ïðè
èõ «ïðåðâàííîì» èñïîëüçîâàíèè. Ýòî, ñîáñòâåí-
íî, è ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ÝÊÎ ïî ïîêàçà-
òåëþ ×ÍÁÑÖ ó ïàöèåíòîê ñ ýíèãìàòè÷åñêèì «áåä-
íûì» îòâåòîì.

Àíàëèç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ëèòåðàòóðû è
ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü,
÷òî ôåíîìåí ýíèãìàòè÷åñêîãî «áåäíîãî» îòâå-
òà â ïðîãðàììàõ ÝÊÎ, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå
óñïåõè â ðàñøèôðîâêå åãî ïðè÷èííûõ ìåõàíèç-
ìîâ è âûðàáîòêè òàêòèêè ê åãî ïðåîäîëåíèþ,
âñå åùå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí. Ïðîäîëæåíèå èñ-
ñëåäîâàíèé ïî óêàçàííûì íàïðàâëåíèÿì îñòà-
åòñÿ àêòóàëüíûì. Óñïåõ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
äàëüíåéøåìó ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
ãðàìì ÝÊÎ çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðå-
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îäîëåíèÿ áåñïëîäèÿ ó íàèáîëåå ðåçèñòåíòíûõ
ê ëå÷åíèþ æåíùèí ñ ýíèãìàòè÷åñêèì «áåäíûì»
îòâåòîì, ñîñòàâëÿþùèõ çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü (ïî

íàøèì äàííûì, 20,7%) â îáùåì êîíòèíãåíòå
îòíîñèòåëüíî ìîëîäûõ ïàöèåíòîê (<35 ëåò)
ïðîãðàìì ÝÊÎ.
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Машина сбивает весьма габаритную даму.
– Вы что, не могли меня объехать?!
– Простите, мадам, я не был уверен, что у меня хватит бензина.
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Òî, ÷òî ÂÈÑÌ íàõîäèòñÿ íà ïåðèôåðèè
âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé,
ìîæíî îáúÿñíèòü êàê íèçêîé ýôôåêòèâíîñòüþ
äàííîé ïðîöåäóðû, î ÷åì ÷àñòî ñîîáùàåòñÿ â
ëèòåðàòóðå [1, 22, 24], òàê è îòíîñèòåëüíî íå-
áîëüøèì ÷èñëîì ïàöèåíòîê ñ ïðîõîäèìûìè
òðóáàìè.

Ñàìà ïðîöåäóðà çàêëþ÷àåòñÿ âî ââåäåíèè
ñïåðìû ìóæà, îáðàáîòàííîé ïî ñïåöèàëüíîé òåõ-
íîëîãèè, â ïîëîñòü ìàòêè âî âðåìÿ, áëèçêîå ê
îâóëÿöèè. Íåîáõîäèìûìè ïàðàìåòðàìè äëÿ óñ-
ïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ ýòîé ïðîöåäóðû ÿâëÿþòñÿ
ïðîõîäèìûå ìàòî÷íûå òðóáû, äîñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî àêòèâíî ïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ ïî-
ñëå «îòìûâêè» ýÿêóëÿòà, äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñò-
âî íîðìàëüíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ ïî êðèòåðèÿì
ñòðîãîé ìîðôîëîãèè, èñïîëüçîâàíèå èíäóêöèè
îâóëÿöèè, óëüòðàçâóêîâîé ìîíèòîðèíã è ïîä-
äåðæêà ëþòåèíîâîé ôàçû öèêëà.

Ïðîõîäèìîñòü ìàòî÷íûõ òðóá. Çîëîòûì ñòàí-
äàðòîì äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ òðóá ñëóæèò õðî-
ìîãèäðîòóáàöèÿ âî âðåìÿ ëàïàðîñêîïèè èëè ãèñ-
òåðîñàëüïèíãîãðàôèÿ (ÃÑÃ). Îäíàêî â íàøåé êëè-
íèêå â òå÷åíèå áîëåå 10 ëåò äëÿ ðåøåíèÿ âîïðî-
ñà î öåëåñîîáðàçíîñòè ÂÈÑÌ, ìû ñ÷èòàåì äîñ-
òàòî÷íûì ïðîâåäåíèå êîíòðàñòíîé óëüòðàçâóêî-
âîé ãèñòåðîñàëüïèíãîñêîïèè (ÊÓÇÃÑÑ). Íåäàâ-
íî áûëî îïóáëèêîâàíî êîíòðîëèðóåìîå èññëåäî-
âàíèå, â êîòîðîì ñðàâíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü
ÂÈÑÌ è èíñåìèíàöèè ñïåðìîé äîíîðà ïîñëå
ïîäòâåðæäåíèÿ ïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá ñ
ïîìîùüþ õðîìîãèäðîòóáàöèè âî âðåìÿ ëàïàðî-
ñêîïèè, ïðè ÃÑÃ è ñ ïîìîùüþ ÊÓÇÃÑÑ. Âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî ñóììàðíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåäó-
ðû ïîñëå 3 è 6 ïîïûòîê íå ðàçëè÷àëàñü â ãðóïïàõ
ïàöèåíòîê ñ ðàçëè÷íîé ìåòîäèêîé îïðåäåëåíèÿ
ïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá. Àâòîðû äåëàþò
âûâîä, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü âíóòðèìàòî÷íîé èí-
ñåìèíàöèè íå ñòðàäàåò ïðè èñïîëüçîâàíèè
ÊÓÇÃÑÑ â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî ìåòîäà ïðî-

Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííîé èíäóêöèè îâóëÿöèè â ïðîãðàììå
âíóòðèìàòî÷íîé èíñåìèíàöèè ñïåðìîé ìóæà

Ê.Þ. ÁÎßÐÑÊÈÉ

Öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè Ïóøêèíñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

Ðàññìîòðåíû ñîâðåìåííûå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ îâàðèàëüíîé ñòèìóëÿöèè â ïðîãðàììå âíóòðèìàòî÷íîé èíñåìèíàöèè
ñïåðìîé ìóæà. Ïîêàçàíû óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ äàííîé ïðîöåäóðû è ïóòè óìåíüøåíèÿ âåðîÿòíîñòè íàñòóïëåíèÿ
ìíîæåñòâåííîé áåðåìåííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñêóññòâåííàÿ èíñåìèíàöèÿ, èíäóêöèÿ îâóëÿöèè, ãîíàäîòðîïèíû.

âåðêè ïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá [2]. Âûâîä
ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàåò íàøó ìíîãî-
ëåòíþþ ïðàêòèêó. Êðîìå òîãî, ÊÓÇÃÑÑ ïîçâîëÿ-
åò òùàòåëüíî èññëåäîâàòü ïîëîñòü ìàòêè è èñ-
êëþ÷èòü àíîìàëèè ðàçâèòèÿ, ïðîëèôåðàòèâíûå
ïðîöåññû, ïîëèïîç, ñèíåõèì è ò.ä.

Ñïîðíûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíî-
ñòè ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ÂÈÑÌ ïðè íàëè÷èè
îäíîé ïðîõîäèìîé òðóáû. Â íàøåé ïðàêòèêå ìû
ñêëîíÿåìñÿ ê ìíåíèþ, ÷òî îäíîñòîðîííÿÿ ïðî-
õîäèìîñòü ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè-
÷åñêèì ôàêòîðîì ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû
âíóòðèìàòî÷íîé èíñåìèíàöèè è ÷àñòî ñî÷åòàåò-
ñÿ ñ ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì (âîñïàëåíèå,
ïîðàæåíèå ýíäîìåòðèîçîì è ò.ä.) â «çäîðîâîé»
òðóáå.

Ïðèìåíåíèå ÂÈÑÌ ó ïàöèåíòîê ñ ýíäîìåò-
ðèîçîì îñòàåòñÿ îäíîé èç òåì äëÿ äèñêóññèè. Â
ìíîãîöåíòðîâîì ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâà-
íèè I. Tummon è ñîàâò. ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíå-
íèå ÂÈÑÌ â ñî÷åòàíèè ñ ïðåïàðàòàìè ÔÑÃ è
÷ÌÃ èìååò ïðåèìóùåñòâî ïðè ëå÷åíèè áåñïëî-
äèÿ ó ïàöèåíòîê ñ ïîäòâåðæäåííîé I è II ñòàäè-
åé ýíäîìåòðèîçà [32].

Âàæíåéøèì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû ÂÈÑÌ ñ ïðèìåíåíèåì
ïðåïàðàòîâ ÔÑÃ ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò ïàöèåíòîê.
P. Brzechffa è R. Buyalos ïðîàíàëèçèðîâàëè â 363
öèêëàõ ó 184 ïàöèåíòîê âëèÿíèå âîçðàñòà íà ÷àñ-
òîòó íàñòóïëåíèÿ êëèíè÷åñêîé áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ. Àâòîðû îáíàðóæèëè, ÷òî ÷àñòîòà íàñòóï-
ëåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ çàâèñèò îò âîçðàñòà
æåíùèíû è ñîñòàâëÿåò ó ïàöèåíòîê  25�34 ëåò
� 19,4 è 17,3% ñîîòâåòñòâåííî, 35�40 ëåò � 13,6
è 10,4%, 41�46 ëåò � 3,6 è 2,7%. Ýòè äàííûå
ïîêàçûâàþò, ÷òî íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ìîæíî
ïîëó÷èòü ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîê (äî 35 ëåò), ðå-
çóëüòàòû ñíèæàþòñÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 35�40
ëåò, è ýôôåêòèâíîñòü äàííîé ïðîöåäóðû ñîìíè-
òåëüíà ó æåíùèí ñòàðøå 40 ëåò [10].
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Ñëåäóþùèì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ îá îïðåäåëåíèè
òåõ ïðåäåëüíûõ çíà÷åíèé ñïåðìîãðàììû ìóæà,
ïðè êîòîðûõ âîçìîæíî íàñòóïëåíèå áåðåìåííî-
ñòè ïîñëå ÂÈÑÌ. B. Van Voorhis è ñîàâò. ïðè àíà-
ëèçå 3479 öèêëîâ ñîîáùèëè, ÷òî íàëè÷èå áîëåå
10 ìëí àêòèâíî ïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ â íà-
òèâíîì ýÿêóëÿòå ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íûì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ÂÈÑÌ [3]. V. Lee è ñîàâò., ïðîàíàëè-
çèðîâàâ 2846 öèêëîâ, ñ÷èòàþò, ÷òî âàæíûì ïðî-
ãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â íà-
òèâíîì ýÿêóëÿòå áîëåå 30% àêòèâíî ïîäâèæíûõ
ñïåðìàòîçîèäîâ [4].

Ì. Khalil  è ñîàâò., ïðîàíàëèçèðîâàâ 2473 öèê-
ëà, ñîîáùèëè, ÷òî ïîñëå îáðàáîòêè ñïåðìû íà-
ëè÷èå áîëåå 5 ìëí àêòèâíî ïîäâèæíûõ ñïåðìà-
òîçîèäîâ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ïðîöåäóðû [5]. D. Miller è ñîàâò. ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû íåîáõîäèìî íàëè÷èå ïî-
ñëå îáðàáîòêè ýÿêóëÿòà áîëåå 10 ìëí ñïåðìàòî-
çîèäîâ. Â ýòîé ðàáîòå íà îñíîâàíèè àíàëèçà 1114
öèêëîâ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè íàëè÷èè ìåíåå
10 ìëí àêòèâíî ïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðîöåäóðû íà ïîïûòêó ìåíåå 1%, â
òî âðåìÿ êàê ïðè íàëè÷èè îò 10 äî 20 ìëí îíà
ñîñòàâëÿåò îêîëî 7% è ïðè íàëè÷èè áîëåå 20 ìëí
� îêîëî 12% [6].

He ìåíåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î íàëè-
÷èè â ýÿêóëÿòå ìîðôîëîãè÷åñêè íîðìàëüíûõ
ñïåðìàòîçîèäîâ. Â ïðîâåäåííîì ìåòà-àíàëèçå
J. Van Waart è ñîàâò. íà ïðèìåðå 3698 öèêëîâ ïîêà-
çàëè, ÷òî íàëè÷èå áîëåå 4% íîðìàëüíûõ ñïåðìà-
òîçîèäîâ ïî êðèòåðèÿì Êðþãåðà ÿâëÿåòñÿ íåîá-
õîäèìûì óñëîâèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû [7].

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ÂÈCM íåîáõî-
äèìû îáó÷åííûé ïåðñîíàë, ÑÎ2-èíêóáàòîð, ñïå-
öèàëüíûå ñðåäû äëÿ «îòìûâêè» ñïåðìàòîçîèäîâ,
êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèçâîäÿòñÿ ðàçëè÷-
íûìè ôèðìàìè. Îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëüíûì âîïðîñ
î íàèáîëåå ïðèåìëåìîé ìåòîäèêå ïðèãîòîâëåíèÿ
ñïåðìàòîçîèäîâ. Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè ê íàñòîÿ-
ùåìó âðåìåíè îñòàþòñÿ ìåòîäèêè âñïëûòèÿ ñïåð-
ìàòîçîèäîâ (swim up) è îñàæäåíèÿ ñïåðìàòîçîè-
äîâ â ãðàäèåíòå ïåðêîëëà.

Â ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè, ïðîâå-
äåííîì W. Dodson è ñîàâò., áûëè ñðàâíåíû ðàç-
ëè÷íûå ìåòîäû îáðàáîòêè ñïåðìû. Âûÿñíèëîñü,
÷òî ïðè ïðèìåíåíèè äâîéíîãî öåíòðèôóãèðîâà-
íèÿ, âñïëûòèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ è îñàæäåíèÿ ñïåð-
ìàòîçîèäîâ â ãðàäèåíòå ïåðêîëëà íàáëþäàëàñü
îäèíàêîâàÿ ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè
ïðè ÂÈÑÌ [8].

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè
ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíûõ âíóòðèìàòî÷íûõ èíñåìè-
íàöèé âî âðåìÿ îäíîãî ëå÷åáíîãî öèêëà. Â íåäàâ-
íî îïóáëèêîâàííîì ñèñòåìàòè÷åñêîì îáçîðå ðàí-
äîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé íà 334 öèêëàõ áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî íåò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòî-

òå íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè ïðîâåäåíèè
îäíîé èëè äâóõ èíñåìèíàöèé â îäíîì öèêëå [9].

Âàæíåéøèì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î öåëåñîîáðàç-
íîñòè ïðîâåäåíèÿ ñàìóé âíóòðèìàòî÷íîé èíñå-
ìèíàöèè. Êàê ïîêàçàíî âûøå, ýòà ïðîöåäóðà, õîòÿ
è ãîðàçäî äåøåâëå ÝÊÎ è ÈÊÑÈ, âñå æå òðåáóåò
îïðåäåëåííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò, äîðîãîãî
îáîðóäîâàíèÿ è îáó÷åííîãî ïåðñîíàëà. Â ðàíäî-
ìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ
ïîêàçàíî, ÷òî ñîáñòâåííî îâàðèàëüíàÿ ñòèìóëÿ-
öèÿ èìååò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïðåèìóùå-
ñòâî â ïëàíå íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïåðåä òàê
íàçûâàåìûì çàïëàíèðîâàííûì ïîëîâûì àêòîì,
ïðèóðî÷åííûì êî âðåìåíè îâóëÿöèè, è ïåðåä
èíòðàöåðâèêàëüíîé èíñåìèíàöèåé. Äîêàçàíî, ÷òî
ýòî ñïðàâåäëèâî êàê äëÿ ìóæñêîãî ôàêòîðà áåñ-
ïëîäèÿ, òàê è äëÿ íåîáúÿñíèìîãî áåñïëîäèÿ [11].

Çîëîòûì ñòàíäàðòîì ïðèìåíåíèÿ ÂÈÑÌ ÿâ-
ëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå îâàðèàëüíîé ñòèìóëÿöèè.
Ñ ïîìîùüþ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ
èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè
äàæå ìèíèìàëüíîé ñòèìóëÿöèè ñ ïîìîùüþ êëî-
ìèôåíöèòðàòà óäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
ïîëó÷èòü áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó íàñòóïëåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ åñòåñòâåííûì öèê-
ëîì â ïðîãðàììå ÂÈÑÌ [11]. Ýòî ïðåèìóùåñòâî
èìååò ìåñòî êàê ïðè ëå÷åíèè íåîáúÿñíèìîãî, òàê
è óìåðåííîãî ìóæñêîãî ôàêòîðà áåñïëîäèÿ [11].
Áîëåå òîãî, ïðèìåíåíèå îâàðèàëüíîé ñòèìóëÿöèè
â ïðîãðàììå ÂÈÑÌ ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü áåðåìåí-
íîñòè ïðè ìåíüøèõ ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàòàõ [12].

Îâàðèàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ â ïðîãðàììàõ ÂÈÑÌ
è äîíîðñêèõ èíñåìèíàöèé çíà÷èòåëüíî îòëè÷à-
åòñÿ îò ïðèìåíåíèÿ òàêîâîé â ïðîãðàììàõ ÝÊÎ
è ÈÊÑÈ. Âñå äåëî â òîì, ÷òî ïðè îâàðèàëüíîé
ñòèìóëÿöèè â ïðîãðàììàõ, ãäå ïðîèçâîäèòñÿ àñ-
ïèðàöèÿ îîöèòîâ îñíîâíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïî-
ëó÷åíèå äîñòàòî÷íîãî áîëüøîãî ÷èñëà çðåëûõ
ôîëëèêóëîâ è ñîîòâåòñòâåííî îîöèòîâ. Ýòî ÷èñ-
ëî, ïî ìíåíèþ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ, âàðüè-
ðóåò è ñîñòàâëÿåò îò 6 äî 12 çðåëûõ îîöèòîâ. Ïî-
ëó÷åíèå â ðåçóëüòàòå ñòèìóëÿöèè ìåíåå 3�4 çðå-
ëûõ ôîëëèêóëîâ â ïðîãðàììå ÝÊÎ ÷àñòî âîñïðè-
íèìàåòñÿ êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò è
ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïëîõîé îòâåò íà îâàðèàëüíóþ
ñòèìóëÿöèþ. Â ïðîãðàììå âíóòðèìàòî÷íûõ èíñå-
ìèíàöèé ïðè íàëè÷èè ìíîæåñòâà çðåëûõ ôîëëè-
êóëîâ ðåçêî âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü ìíîãîïëîä-
íîé áåðåìåííîñòè, âîçíèêíîâåíèå êîòîðîé ïðè-
âîäèò ê ìíîæåñòâó ìåäèöèíñêèõ, ýòè÷åñêèõ è
ôèíàíñîâûõ ïðîáëåì, ïîýòîìó æåëàòåëüíî â ïðî-
ãðàììå ÂÈÑÌ ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íî îãðàíè÷åí-
íîå ÷èñëî çðåëûõ ôîëëèêóëîâ (îò 1 äî 4).

Çäåñü óìåñòíî íàïîìíèòü îñíîâíûå ïðèíöè-
ïû îâàðèàëüíîé ñòèìóëÿöèè. Â åñòåñòâåííîì öèê-
ëå â ñåðåäèíå ôîëëèêóëÿðíîé ôàçû ïðîèñõîäèò
ñåëåêöèÿ äîìèíàíòíîãî ôîëëèêóëà èç ÷èñëà ïðå-

Èíäóêöèÿ îâóëÿöèè ïðè èíñåìèíàöèè ñïåðìîé ìóæà
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îâóëÿòîðíûõ áîëüøèõ àíòðàëüíûõ ôîëëèêóëîâ,
èìåþùèõ ðàçìåð 10 ìì â äèàìåòðå. Ïðè äîñòèæå-
íèè ëèäèðóþùèì ôîëëèêóëîì âåëè÷èíû áîëåå
10 ìì íà êëåòêàõ ãðàíóëåçû ïîñëåäíåãî ïîÿâëÿ-
þòñÿ ðåöåïòîðû ê ËÃ, è ðîñò ýòîãî ôîëëèêóëà
ñòàíîâèòñÿ íåçàâèñèìûì îò óðîâíÿ ÔÑÃ. Â ëèäè-
ðóþùåì ôîëëèêóëå ïîä âîçäåéñòâèåì ôåðìåíòà
àðîìàòàçû, êîòîðàÿ ñòèìóëèðóåòñÿ êàê ÔÑÃ, òàê
è ËÃ, ïðîèñõîäèò ìîùíàÿ ïðîäóêöèÿ ýñòðàäèî-
ëà, êîòîðàÿ ïî ïðèíöèïó îòðèöàòåëüíîé îáðàò-
íîé ñâÿçè óìåíüøàåò ïðîäóêöèþ ÔÑÃ â ãèïî-
ôèçå. Ïîä âîçäåéñòâèåì ñíèæåííîé êîíöåíòðà-
öèè ÔÑÃ êëåòêè ãðàíóëåçû ôîëëèêóëîâ, êîòî-
ðûå íå äîñòèãëè ðàçìåðà 10 ìì è áîëåå, íà÷èíà-
þò ïîãèáàòü, è ýòè ôîëëèêóëû àòðåçèðóþòñÿ.
Äàííûé ìåõàíèçì ïîäðîáíî îïèñàí íàìè â îá-
çîðå ëèòåðàòóðû [13]. Îâàðèàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ
ïóòåì íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ ÔÑÃ ïîçâîëÿåò
«ñïàñòè» íåäîìèíàíòíûå ôîëëèêóëû, îäíàêî
÷èñëî ýòèõ ôîëëèêóëîâ çàâèñèò îò ðÿäà ïðè÷èí. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà âðå-
ìÿ íàçíà÷åíèÿ ÔÑÃ. F. Hohmann è ñîàâò. ïðîàíà-
ëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû ôîëëèêóëÿðíîãî ðîñòà ó
40 çäîðîâûõ ìîëîäûõ æåíùèí ïðè íàçíà÷åíèè
75 ìÅÄ ðåêîìáèíàíòíîãî ÔÑÃ, íà÷èíàÿ ñ 3, 5
èëè 7-ãî äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ýòà äîçà íà-
çíà÷àëàñü åæåäíåâíî äî äíÿ äîñòèæåíèÿ ëèäè-
ðóþùåãî ôîëëèêóëà 18 ìì è áîëåå. Âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ íàáëþäàëñÿ ìóëüòèôîëëèêóëÿðíûé ðîñò,
îäíàêî ñðåäíåå ÷èñëî ôîëëèêóëîâ ðàçìåðîì áî-
ëåå 10 ìì ñîñòàâèëî â ýòèõ ãðóïïàõ 5,5, 5,0 è 3,0
ôîëëèêóëà ñîîòâåòñòâåííî. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî áîëåå ðàííåå íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ
ÔÑÃ ïðèâîäèò ê áîëåå äëèòåëüíîé îâàðèàëüíîé
ñòèìóëÿöèè è ïîëó÷åíèþ áîëüøåãî ÷èñëà ðàñòó-
ùèõ ôîëëèêóëîâ, â òî âðåìÿ êàê áîëåå ïîçäíåå
íàçíà÷åíèå ñâÿçàíî ñ áîëåå êîðîòêîé ñòèìóëÿ-
öèåé è ìåíüøèì ÷èñëîì ôîëëèêóëîâ, ðàçìåðîì
áîëåå 10 ìì [14]. Ïðèíöèïû, èçëîæåííûå â íà-
ñòîÿùåé ðàáîòå, ëåæàò â îñíîâå òàê íàçûâàåìîé
íèçêîäîçîâîé ñòèìóëÿöèè. Äðóãèì âàæíåéøèì
ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ìóëüòèôîëëèêóëÿðíûé
ðîñò, îñòàþòñÿ ïîêàçàòåëè îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà.
Ïîêàçàíî, ÷òî ÷èñëî àíòðàëüíûõ ôîëëèêóëîâ,
îïðåäåëÿåìûõ ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè
â íà÷àëå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà æåíùèíû, ñòðî-
ãî êîððåëèðóåò ñ âîçðàñòîì ïàöèåíòêè [15, 16].
Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîê è ó
ïàöèåíòîê ñ ñîõðàíåííûì îâàðèàëüíûì ðåçåð-
âîì áîëåå ðàííåå íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ÔÑÃ
ìîæåò ïðèâåñòè ê èçáûòî÷íîìó ôîëëèêóëÿðíî-
ìó ðîñòó, â òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîê ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû, áîëåå ðàííåå íàçíà÷åíèå îâà-
ðèàëüíîé ñòèìóëÿöèè áåçîïàñíî.

Ïåðâûì êàíäèäàòîì íà ïðèìåíåíèå â êà÷åñò-
âå ïðåïàðàòà äëÿ èíäóêöèè îâóëÿöèè â ïðîãðàì-
ìå ÂÈÑÌ îñòàåòñÿ êëîìèôåíöèòðàò. Äàííûé ïðå-

ïàðàò îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå íåñòåðîèäíûõ àíòèýñò-
ðîãåíîâ, è åãî ìåõàíèçì äåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
óìåíüøåíèè ÷èñëà ðåöåïòîðîâ ê ýñòðîãåíàì íà
óðîâíå ãèïîôèçà è ìåäèîáàçàëüíîãî ãèïîòàëàìó-
ñà [17]. Â ðåçóëüòàòå ìåõàíèçì îáðàòíîé ñâÿçè ìå-
æäó ïðîäóêöèåé ýñòðàäèîëà â ÿè÷íèêàõ è ãèïîòà-
ëàìî-ãèïîôèçàðíûì êîìïëåêñîì (ÃÃÊ) îêàçûâà-
åòñÿ íàðóøåííûì, è ãèïîòàëàìóñ íà÷èíàåò èíäó-
öèðîâàòü ïîâûøåííûå ïî ÷àñòîòå ïèêè ËÃ-ÐÃ. Â
ðåçóëüòàòå ãèïîôèç íà÷èíàåò ïðîäóöèðîâàòü ïî-
âûøåííûå êîíöåíòðàöèè ÔÑÃ è ËÃ [18]. Âåðîÿò-
íî, àíòèýñòðîãåííîå äåéñòâèå êëîìèôåíöèòðàòà
ìîæåò íå îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî ÃÃÊ, è ðÿä èñ-
ñëåäîâàòåëåé îáúÿñíÿþò ÷àñòî íàáëþäàåìóþ ïðè
èñïîëüçîâàíèè êëîìèôåíöèòðàòà íåäîñòàòî÷íóþ
òîëùèíó ýíäîìåòðèÿ íåïîñðåäñòâåííûì îòðèöà-
òåëüíûì äåéñòâèåì íà ýñòðîãåíîâûå ðåöåïòîðû
ïîñëåäíåãî. Íà÷èíàÿ ñ íà÷àëà 60-õ ãîäîâ ïðîøëî-
ãî âåêà êëîìèôåíöèòðàò îñòàâàëñÿ ïðàêòè÷åñêè
åäèíñòâåííûì ïðåïàðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ àíîâóëÿ-
òîðíîãî áåñïëîäèÿ è èíäóêöèè îâóëÿöèè â ïðî-
ãðàììàõ âíóòðèìàòî÷íîé èíñåìèíàöèè. Ýòî ìîæ-
íî îáúÿñíèòü äåøåâèçíîé ïðåïàðàòà è îòíîñèòåëü-
íîé ïðîñòîòîé åãî èñïîëüçîâàíèÿ. Òðàäèöèîííû-
ìè ÿâëÿþòñÿ ñõåìû, â êîòîðûõ êëîìèôåíöèòðàò
íàçíà÷àåòñÿ ñî 2�5-ãî äíÿ öèêëà â äîçå 50�150
ìã åæåäíåâíî â òå÷åíèå 5 äíåé.

Îñíîâíûì íåäîñòàòêîì äàííîãî ïðåïàðàòà
ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè ïðè åãî ïðèìåíåíèè. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî
÷àñòîòà èíäóêöèè îâóëÿöèè ïðè ëå÷åíèè àíîâó-
ëÿòîðíîãî áåñïëîäèÿ ìîæåò äîñòèãàòü 50�80%,
÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè íà 3�6 öèê-
ëîâ ñòèìóëÿöèè íå ïðåâûøàåò 11�30% [19, 20].
Åùå áîëåå íèçêîé îêàçàëàñü ÷àñòîòà íàñòóïëå-
íèÿ áåðåìåííîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè êëîìèôåí-
öèòðàòà â ïðîãðàììàõ ÂÈÑÌ. Ïðè àíàëèçå ÷àñ-
òîòû íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè èñïîëüçî-
âàíèè êëîìèôåíöèòðàòà è ÂÈÑÌ âûÿñíèëîñü,
÷òî îíà êîëåáëåòñÿ îò 2,2 äî 7,2%, ÷òî ñòàòèñòè-
÷åñêè íèæå òàêîâîé (11,5�12,8%) ïðè ïðèìåíå-
íèè ãîíàäîòðîïèíîâ, ïî äàííûì òåõ æå àâòîðîâ
[21�23]. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò íàøå ìíå-
íèå, ÷òî ïðèìåíåíèå òîëüêî êëîìèôåíöèòðàòà â
ïðîãðàììå ÂÈÑÌ íåöåëåñîîáðàçíî.

Àëüòåðíàòèâîé ê äàííîìó ïîäõîäó ÿâëÿåòñÿ
êîìáèíèðîâàííàÿ ñõåìà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ïðèìåíåíèå ýòîãî ïðåïàðàòà â îáùåïðèíÿòîé
äoçèpoâêe â ñî÷åòàíèè ñ ïàðåíòåðàëüíûì íàçíà-
÷åíèåì ïðåïàðàòîâ ÔÑÃ â äîçå 50�150 ìÅÄ ÷å-
ðåç äåíü íà÷èíàÿ ñ 3�5-ãî äíÿ öèêëà äî äíÿ íà-
çíà÷åíèÿ îâóëÿòîðíîé äîçû ÷ÕÃ. Äàííàÿ ñõåìà
ïîëó÷èëà äîñòàòî÷íî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ñ êîíöà 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, è îáû÷-
íî ñîîáùàåìàÿ ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííî-
ñòè íà öèêë ÂÈÑÌ ñîñòàâëÿåò îêîëî 11�13% íà
ïîïûòêó [1, 24]. Ê äîñòîèíñòâàì ýòîãî ìåòîäà
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îâàðèàëüíîé ñòèìóëÿöèè ñëåäóåò îòíåñòè îòíî-
ñèòåëüíóþ äåøåâèçíó, îáû÷íî òðåáóåòñÿ îò 450
äî 900 ìÅÄ ÔÑÃ, à ê íåäîñòàòêàì � îòíîñè-
òåëüíî íèçêóþ ÷àñòîòó íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííî-
ñòè, ÷òî ìîæíî òàêæå îáúÿñíèòü îòðèöàòåëüíûì
äåéñòâèåì êëîìèôåíöèòðàòà íà ýíäîìåòðèé.

Ñëåäóþùèì øàãîì íà ïóòè ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ìåòîäîâ îâàðèàëüíîé ñòèìóëÿöèè ïðè ÂÈÑÌ
ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ñòèìóëÿöèè, â êîòîðîé èñ-
ïîëüçóþòñÿ òîëüêî ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ÔÑÃ.
Ñõåìà ñîñòîèò â íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ ÔÑÃ â
äîçå 50�150 ìÅÄ, åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü äî
äíÿ äîñòèæåíèÿ ëèäèðóþùåãî ôîëëèêóëà 16�18
ìì â äèàìåòðå. Îáû÷íî ñîîáùàåòñÿ î ÷àñòîòå íà-
ñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè 13�20% [25, 26].

Êðàéíå âàæíî, ÷òî ñîâðåìåííûå îòíîñèòåëü-
íî æåñòêèå ñõåìû ñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ ïðèâî-
äÿò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ê ìíîæåñòâåííîìó
ðîñòó ôîëëèêóëîâ, è ÂÈÑÌ ìîæåò ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòüþ. Èíûìè
ñëîâàìè, ïëàòîé çà ïîâûøåíèå ÷àñòîòû íàñòóï-
ëåíèÿ áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâåííàÿ
èìïëàíòàöèÿ.

Ìíåíèÿ àâòîðîâ îá îïòèìàëüíîì ÷èñëå çðå-
ëûõ ôîëëèêóëîâ íà äåíü íàçíà÷åíèÿ ÷ÕÃ, íåîá-
õîäèìûõ äëÿ íàèìåíüøåé ÷àñòîòû ìíîãîïëîäíîé
áåðåìåííîñòè, ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîé îáùåé
÷àñòîòå áåðåìåííîñòè ðàñõîäÿòñÿ.

Òàê, B. Stone è ñîàâò. ñ÷èòàþò, ÷òî îïòèìàëü-
íûì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå 2 ôîëëèêóëîâ, ïðè ýòîì
áûëè ïîëó÷åíû 2 (0,9%) áåðåìåííîñòè òðåìÿ
ïëîäàìè íà 232 áåðåìåííîñòè [27]. S. Nuojua-Hut-
tunen è ñîàâò. ñ÷èòàþò, ÷òî äîñòèæåíèå 2�3 çðå-
ëûõ ôîëëèêóëîâ ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì ðåçóëü-
òàòîì äëÿ îâàðèàëüíîé ñòèìóëÿöèè â ïðîãðàììå
ÂÈÑÌ. Ïðè ñîáëþäåíèè äàííîãî óñëîâèÿ àâòî-
ðàìè áûëè ïîëó÷åíû 2 (2,8%) òðåõïëîäíûå áå-
ðåìåííîñòè èç îáùåãî ÷èñëà 72 [28]. D. Healy è
ñîàâò. ïðèäåðæèâàëèñü òåõ æå ïðèíöèïîâ ïðè
ïðîâåäåíèè îâàðèàëüíîé ñòèìóëÿöèè è ïîëó÷è-
ëè òó æå âåðîÿòíîñòü òðåõïëîäíîé áåðåìåííîñòè
� 1 (2,8%) èç 36 [29]. D. Dickey è ñîàâò. ñ÷èòàþò
2�4 ôîëëèêóëà îïòèìàëüíûì ÷èñëîì è ïîëó÷è-
ëè 6 (2,5%) òðåõïëîäíûõ áåðåìåííîñòåé èç îá-
ùåãî ÷èñëà 238 áåðåìåííîñòåé. M. Khalil è ñîàâò.
ñ÷èòàþò 3�4 ôîëëèêóëà îïòèìàëüíûì ÷èñëîì äëÿ
ïðîöåäóðû ÂÈÑÌ. Àâòîðû ïîëó÷èëè 9 (3,1%)
òðåõïëîäíûõ áåðåìåííîñòåé èç 294 áåðåìåííî-
ñòåé [31]. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íå-
îáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ ìàëîãî ÷èñëà ôîëëè-
êóëîâ íà äåíü íàçíà÷åíèÿ ÷ÕÃ, è ïðè óâåëè÷å-
íèè ÷èñëà çðåëûõ ôîëëèêóëîâ èìååòñÿ òåíäåí-
öèÿ ê ïîâûøåíèþ ÷àñòîòû òðåõïëîäíîé áåðåìåí-
íîñòè. Ïðè äîñòèæåíèè áîëüøåãî ÷èñëà ôîëëè-
êóëîâ àâòîðû ðåêîìåíäóþò ïåðåâîä ïðîöåäóðû
ÂÈÑÌ â ÝÊÎ. Ñîâðåìåííàÿ ïðàêòèêà ïîäñàäêè
òîëüêî äâóõ ýìáðèîíîâ ïîçâîëÿåò ïðàêòè÷åñêè

èçáåæàòü áåðåìåííîñòè ñ ÷èñëîì ïëîäîâ áîëåå
äâóõ. Äàííàÿ ïðàêòèêà íå èìååò øèðîêîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ â íàøåé ñòðàíå, òàê êàê òðåáóåò
íåïðåäâèäåííûõ çàòðàò, è åå ãîðàçäî ïðîùå îñó-
ùåñòâëÿòü â ðàìêàõ ñòðàõîâîé ìåäèöèíû, ÷òî
ïðîèñõîäèò â äðóãèõ ñòðàíàõ.

Êîíåö 90-õ ãîäîâ XX âåêà è íà÷àëî XXI âåêà
ÿâëÿþòñÿ âðåìåíåì âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó íîâûõ
ìåòîäîâ îâàðèàëüíîé ñòèìóëÿöèè, êîòîðûå ïî-
çâîëÿþò ñ äîñòàòî÷íîé äîñòîâåðíîñòüþ ïðîãíî-
çèðîâàòü êîíå÷íîå ÷èñëî çðåëûõ ôîëëèêóëîâ.

Â êà÷åñòâå íîâîé ñõåìû èíäóêöèè îâóëÿöèè
ìîæíî íàçâàòü ïðèìåíåíèå íåñòåðîèäíîãî èíãè-
áèòîðà àðîìàòàçû � ëåòðàçîëà, êîòîðûé íåòîê-
ñè÷åí è õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòêàìè. Íåäàâ-
íî M. Mitwally è R. Casper ñîîáùèëè, ÷òî íàçíà÷å-
íèå ëåòðàçîëà â äîçå 2,5 ìã ñ 3-ãî ïî 7-é äåíü
öèêëà è ïðåïàðàòîâ ðåêîìáèíàíòíîãî ÔÑÃ â äîçå
50�150 ìã ñ 7-ãî äíÿ äî äíÿ íàçíà÷åíèÿ ÷ÕÃ èìåëî
òàêóþ æå ýôôåêòèâíîñòü ïðè ëå÷åíèè èäèîïàòè-
÷åñêîãî áåñïëîäèÿ ñ ïîìîùüþ ÂÈCM, ÷òî è ïðè-
ìåíåíèå òîëüêî ïðåïàðàòîâ ÔÑÃ ñ 3-ãî äíÿ öèê-
ëà. ×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè â îáåèõ
ãðóïïàõ ñîñòàâëÿëà îêîëî 20%, ÷òî áûëî â 2 ðàçà
âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ êëîìèôåí-
öèòðàò è ïðåïàðàòû ÔÑÃ. Ïðèìåíåíèå ëåòðàçîëà
ïîçâîëèëî ïîëó÷àòü 2�3 çðåëûõ ôîëëèêóëà íà äåíü
íàçíà÷åíèÿ îâóëÿòîðíîé äîçû ÷ÕÃ [33].

Îäíàêî íàçíà÷åíèå è îäíîãî ðåêîìáèíàíò-
íîãî ÔÑÃ â ñòðîãî îïðåäåëåííûõ äîçàõ ïîçâîëÿ-
åò êîíòðîëèðîâàòü îâàðèàëüíóþ ñòèìóëÿöèþ è
ïîëó÷àòü îãðàíè÷åííîå ÷èñëî çðåëûõ ôîëëèêó-
ëîâ. Íàñòîÿùèì ïðîðûâîì â äàííîé îáëàñòè ñòî-
èò ñ÷èòàòü ïðèìåíåíèå òàê íàçûâàåìûõ «ïîíè-
æàþùåãî» (step-down) è «ïîâûøàþùåãî» (step-up)
íèçêîäîçíûõ ïðîòîêîëîâ. Âïåðâûå äàííûé òèï
ïðîòîêîëîâ áûë ïðåäëîæåí äëÿ èíäóêöèè ìîíî-
ôîëëèêóëÿðíîãî ðîñòà ïðè èíäóêöèè îâóëÿöèè ó
ïàöèåíòîê ñ ïîëèêèñòîçîì ÿè÷íèêîâ [34]. Ó äàí-
íîãî òèïà ïàöèåíòîê, îñîáåííî ñòðàäàþùèõ ðå-
çèñòåíòíîñòüþ ê êëîìèôåíöèòðàòó, ÷àñòî íàáëþ-
äàåòñÿ ìíîæåñòâåííûé ðîñò ôîëëèêóëîâ, ÷òî
ïðèâîäèò ê ñèíäðîìó ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íè-
êîâ è ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè. Êëàññè÷åñêàÿ
ñõåìà «ïîâûøàþùåãî» ïðîòîêîëà ñîñòîèò â íà-
çíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ ÔÑÃ â äîçå 75 ìÅÄ (ñòàí-
äàðòíàÿ äîçèðîâêà ïðåïàðàòîâ ÷ÌÃ è ìî÷åâîãî
ÔÑÃ) ñî 2�3-ãî äíÿ öèêëà â òå÷åíèå ïåðâûõ 5�
7 äíåé ñòèìóëÿöèè, è ïðè îòñóòñòâèè ðàçìåðà
äîìèíàíòíîãî ôîëëèêóëà áîëåå 10 ìì íàçíà÷à-
þò 150 ìÅÄ â òå÷åíèå åùå 7 äíåé. Ïðè îòñóòñò-
âèè ðîñòà è ïðè ýòîé äîçå ñëåäóåò óâåëè÷åíèå
äîçèðîâêè åùå íà 75 ìÅÄ.

Êëàññè÷åñêèé «ïîíèæàþùèé» ïðîòîêîë ñî-
ñòîèò â íàçíà÷åíèè ñòàðòîâîé äîçû 150�225 ìÅÄ
ÔÑÃ â òå÷åíèå ïåðâûõ 5�7 äíåé ñòèìóëÿöèè, è
ïðè äîñòèæåíèè ëèäèðóþùåãî ôîëëèêóëà 10 ìì

Èíäóêöèÿ îâóëÿöèè ïðè èíñåìèíàöèè ñïåðìîé ìóæà
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â äèàìåòðå äîçèðîâêà ïðåïàðàòîâ ñíèæàåòñÿ íà
75 ìÅÄ. Íåäîñòàòêîì ýòèõ ïðîòîêîëîâ ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî ïðè èõ ïðèìåíåíèè íå âñåãäà óäàåòñÿ
äîñòèãíóòü ìîíîôîëëèêóëÿðíîãî ðîñòà. Ýòî ìîæíî
îòíåñòè çà ñ÷åò ñëèøêîì áîëüøîãî «øàãà» â îäíó
àìïóëó (75 ìÅÄ) ïðè èçìåíåíèè äîçèðîâêè ïðå-
ïàðàòà. Íîâûå âîçìîæíîñòè îòêðûâàþòñÿ ïðè
èñïîëüçîâàíèè ìåíüøèõ ñòàðòîâûõ è ïîøàãîâûõ
äîç ðåêîìáèíàíòíîãî ÔÑÃ.

Â íåäàâíî îïóáëèêîâàííîì ìíîãîöåíòðîâîì
ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè S. Christin-
Maitre è ñîàâò. áûëè ñðàâíåíû ðåçóëüòàòû ïðè-
ìåíåíèÿ ìîäèôèöèðîâàííûõ «ïîâûøàþùåãî» è
«ïîíèæàþùåãî» ïðîòîêîëîâ â èíäóêöèè îâóëÿ-
öèè ó 83 ïàöèåíòîê ñ ñèíäðîìîì ïîëèêèñòîçíûõ
ÿè÷íèêîâ (ÑÏÊß), ðåçèñòåíòíûõ ê êëîìèôåíöèò-
ðàòó. Èíäóêöèÿ îâóëÿöèè ïðîâîäèëàñü ó ïàöèåí-
òîê äî 3 ïîïûòîê. «Ïîâûøàþùèé» ïðîòîêîë
âêëþ÷àë â ñåáÿ ïîäêîæíîå íàçíà÷åíèå ðåêîìáè-
íàíòíîãî ÔÑÃ (ïóðåãîí, îðãàíîí) â äîçå 50 ìÅÄ
íà÷èíàÿ ñ 3-ãî äíÿ öèêëà â òå÷åíèå 14 äíåé. Ïðè
îòñóòñòâèè ðàçìåðîâ äîìèíàíòíîãî ôîëëèêóëà
ìåíåå 9 ìì äîçà ïîâûøàëàñü íà 25 ìÅÄ êàæäûå 7
äíåé äî äîçû 100 ìÅÄ. Åñëè â ïåðâîì öèêëå íå
áûëî îòâåòà íà äîçå 100 ìÅÄ, âòîðàÿ ïîïûòêà
íà÷èíàëàñü ñ äîçû 75 ìÅÄ. Âî âòîðîé è òðåòüåé
ïîïûòêàõ ìàêñèìàëüíàÿ äîçà áûëà îïðåäåëåíà â
125 ìÅÄ. «Ïîíèæàþùèé» ïðîòîêîë ñîñòîÿë â
íàçíà÷åíèè ïóðåãîíà â äîçå 100 ìÅÄ íà÷èíàÿ ñ
3-ãî èëè 5-ãî äíÿ öèêëà. Êàê òîëüêî ëèäèðóþ-
ùèé ôîëëèêóë äîñòèãàë áîëåå 9 ìì, äîçà ÔÑÃ
áûëà ñíèæåíà íà 25 ìÅÄ â òå÷åíèå 3 äíåé, è â
äàëüíåéøåì åùå íà 25 ìÅÄ, è ýòà äîçà ïîääåð-
æèâàëàñü äî äíÿ íàçíà÷åíèÿ ÷ÕÃ. Ïðè îòñóòñòâèè
ðîñòà ôîëëèêóëîâ â òå÷åíèå 5 äíåé ëå÷åíèÿ äîçà
áûëà ïîâûøåíà äî 150 ìÅÄ, êîãäà ðàçìåð ëèäè-
ðóþùåãî ôîëëèêóëà äîñòèãàë áîëåå 9 ìì â äèà-
ìåòðå, äîçó ñíèæàëè äî 125 ìÅÄ. Ýòà äîçà ïîääåð-
æèâàëàñü â òå÷åíèå 3 äíåé, çàòåì ñíèæàëàñü äî
100 è 75 ìÅÄ äî äíÿ íàçíà÷åíèÿ ÷ÕÃ. Ïðè ïðè-
ìåíåíèè «ïîâûøàþùåãî» ïðîòîêîëà ðîñò 1�2
ôîëëèêóëîâ îòìå÷àëñÿ â 83,5% ñëó÷àåâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 55,6% ïðè «ïîíèæàþùåì» ïðîòîêîëå.
Òàêæå ïðè ïðèìåíåíèè «ïîâûøàþùåãî» ïðîòî-
êîëà íàáëþäàëàñü áîëåå âûñîêàÿ îáùàÿ ÷àñòîòà
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè � 38,6% ïðè 30,8% â
ãðóïïå ïàöèåíòîê, ó êîòîðûõ ïðèìåíÿëàñü ñõåìà
ñ ïîíèæåíèåì äîçû ÔÑÃ [35].

Â äðóãîì ìíîãîöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè, äî-
ëîæåííîì íà ñåíòÿáðüñêîé êîíôåðåíöèè àññî-
öèàöèè «ALPHA», áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå
ðåçóëüòàòîâ «ïîâûøàþùåãî» ïðîòîêîëà ïðè óâå-
ëè÷åíèè äîçû íà 25 è 50 ìÅÄ ïðè îäèíàêîâîé
ñòàðòîâîé äîçå 50 ìÅÄ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî èçìåíå-
íèå äîçû íà 25 ìÅÄ áîëåå ýôôåêòèâíî â ïëàíå
íàñòóïëåíèÿ îâóëÿöèè è ìîíîôîëëèêóëÿðíîãî
ðîñòà, óìåíüøàåò óãðîçó ãèïåðîòâåòà, óìåíüøà-

åò îáùóþ äîçó ïóðåãîíà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ñòè-
ìóëÿöèè îâóëÿöèè [36]. Âñå ýòè äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî «ïîâûøàþùèé» ïðîòîêîë ñ ïðè-
ìåíåíèåì íèçêèõ äîç ðåêîìáèíàíòíîãî ÔÑÃ ïî-
çâîëÿåò äåéñòâèòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü ôîëëèêó-
ëÿðíûé ðîñò, äàæå ó ïàöèåíòîê ñ ðåçèñòåíòíî-
ñòüþ ê êëîìèôåíöèòðàòó. Îäíàêî ýòà æå ñõåìà
ìîæåò ðàáîòàòü è ïðè èñïîëüçîâàíèè ó ïàöèåí-
òîê â ïðîãðàììå ÂÈÑÌ. Ð. Karlstrom è Î. Lund-
kvist ñðàâíèëè äâà íèçêîäîçîâûõ ïðîòîêîëà â
ïðîãðàììå ÂÈÑÌ. Â îäíîé ãðóïïå ñòàðòîâàÿ äîçà
ñîñòàâëÿëà 75 ìÅÄ, â äðóãîé � 37,5 ìÅÄ ðåêîì-
áèíàíòíîãî ÔÑÃ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ÷àñòîòà íà-
ñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè â ïåðâîé ãðóïïå ñîñòà-
âèëà 13,3% íà öèêë, à âî âòîðîé � 9%. Îäíàêî
âî âòîðîé ãðóïïå íå íàáëþäàëîñü ìíîãîïëîäíîé
áåðåìåííîñòè, è òîòàëüíàÿ äîçà ðåêîìáèíàíòíîãî
ÔÑÃ áûëà íèæå [37].

Äðóãîé âîçìîæíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå
â ïðîãðàììå ÂÈÑÌ ïðåïàðàòîâ�àíàëîãîâ ëþëè-
áåðèíà. Ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ÷èñëà ïðåîâóëÿòîðíûõ
ôîëëèêóëîâ F. Hohmann è ñîàâò. ïðåäëîæèëè íà-
÷èíàòü íàçíà÷åíèå ðåêîìáèíàíòíîãî ÔÑÃ ñ 5-ãî
äíÿ öèêëà ïðè îâàðèàëüíîé ñòèìóëÿöèè ñ ïðèìå-
íåíèåì àíòàãîíèñòîâ ËÃ-ÐÃ â ïðîãðàììå ÝÊÎ-ÏÝ.
Ïðè ñðàâíåíèè ýòîé ñõåìû ñ íàçíà÷åíèåì ïðå-
ïàðàòîâ ÔÑÃ ñî 2-ãî äíÿ öèêëà ñ «äëèííûì» ïðî-
òîêîëîì âûÿñíèëîñü, ÷òî ÷àñòîòà ïðîãðåññèðóþ-
ùåé áåðåìåííîñòè ñòàòèñòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëàñü,
õîòÿ îîöèòîâ áûëî ïîëó÷åíî ìåíüøå [38]. Ýòîò
ïðîòîêîë, âåðîÿòíî, ìîæíî áóäåò èñïîëüçîâàòü
äëÿ ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè â ïðîãðàììå ÂÈÑÌ.
P. Egbase è ñîàâò. ñîîáùèëè î ðåçóëüòàòàõ ðàíäî-
ìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì áûëî
ïîêàçàíî âëèÿíèå íàçíà÷åíèÿ ÷XÃ èëè àãîíè-
ñòà ËÃ-ÐÃ â ïðîãðàììå BÈÑÌ, ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ðåêîìáèíàíòíîãî ÔÑÃ è àíòàãîíèñòîâ
ËÃ-ÐÃ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ýòà ïðîöåäóðà áûëà ïðè-
ìåíåíà ó ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß, ñòðàäàþùèõ ðåçè-
ñòåíòíîñòüþ ê êëîìèôåíöèòðàòó. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè áûëà íå-
ñêîëüêî âûøå â ãðóïïå ñ ïðèìåíåíèåì â êà÷åñò-
âå òðèããåðà îâóëÿöèè àãîíèñòà ËÃ-ÐÃ. Àâòîðû
îáúÿñíÿþò ýòî áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ïðîãåñ-
òåðîíà, èçìåðåííîãî ÷åðåç 36 ÷ ïîñëå íàçíà÷å-
íèÿ òðèããåðà [39]. Îäíàêî ýòîò âûâîä ìîæíî ïîä-
âåðãíóòü ñîìíåíèþ, òàê êàê íåäàâíî áûëà îïóá-
ëèêîâàíà ðàáîòà, â êîòîðîé áûëè ñðàâíåíû õà-
ðàêòåðèñòèêè ëþòåèíîâîé ôàçû ïîñëå èñïîëüçî-
âàíèÿ â êà÷åñòâå òðèããåðà îâóëÿöèè ïðåïàðàòîâ
ðåêîìáèíàíòíûõ ÷ÕÃ, ËÃ è àãîíèñòà ëþëèáåðè-
íà. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè àãîíèñòîâ
ËÃ-ÐÃ â êà÷åñòâå òðèããåðà îâóëÿöèè õàðàêòåðè-
ñòèêè ëþòåèíîâîé ôàçû öèêëà â äîñòàòî÷íîé
ñòåïåíè èçìåíåíû, ÷òî âûðàæàåòñÿ â êðàéíåì
óêîðî÷åíèè ëþòåèíîâîé ôàçû öèêëà. Óðîâåíü
ïðîãåñòåðîíà è ýñòðàäèîëà áûñòðî ñíèæàåòñÿ
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ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîé ôàçû ïîäúåìà è ãî-
ðàçäî íèæå òàêîâîãî ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ
ðåêîìáèíàíòíûõ ÷XÃ è ËÃ [40]. Áîëåå âûñîêèå
ðåçóëüòàòû ïðè ïðèìåíåíèè òðèããåðà îâóëÿöèè
ïðåïàðàòàìè àãîíèñòà ËÃ-ÐÃ ïðè ÂÈCM ìîæíî
ñêîðåå îáúÿñíèòü âûáîðîì â êà÷åñòâå ïàöèåíòîê
æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ÑÏÊß, ó êîòîðûõ íàáëþ-
äàåòñÿ ëó÷øàÿ ðåàêöèÿ íà àãîíèñò ËÃ-ÐÃ, ÷åì
íà ÷ÕÃ.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïî èñ-
ïîëüçîâàíèþ òàê íàçûâàåìîãî «äëèííîãî» ïðî-
òîêîëà â ïðîãðàììå ÂÈÑÌ. Â èññëåäîâàíèå áûëî
âêëþ÷åíî 19 ïàöèåíòîê (20 öèêëîâ) â âîçðàñòå
äî 35 ëåò ñ ïðîõîäèìûìè òðóáàìè, áåñïëîäèå ó
êîòîðûõ áûëî îïðåäåëåíî êàê íåîáúÿñíèìîå,
àíîâóëÿòîðíîå, óìåðåííîå ìóæñêîå èëè ñâÿçàí-
íîå ñ ýíäîìåòðèîçîì I èëè II ñòàäèè. «Äëèííûé»
ïðîòîêîë âêëþ÷àë íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ äåêà-
ïåïòèëà ñ 21-ãî äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà â äîçå
0,05�0,1 ìã. Ïðè äîñòèæåíèè äåñåíñèòèçàöèè
ãèïîôèçà íàçíà÷àëèñü òîëüêî ïðåïàðàòû ðåêîì-
áèíàíòíîãî ÔÑÃ (ïóðåãîí, îðãàíîí; ãîíàë-Ô,
ñåðîíî) â âèäå ïîäêîæíûõ èíúåêöèé, èëè â êîì-
áèíàöèè ñ ïðåïàðàòàìè ÷ÌÃ, ââîäèìûìè âíóò-
ðèìûøå÷íî. Äîçû ïðåïàðàòîâ ïîäáèðàëè èíäè-
âèäóàëüíî è îáû÷íî ñîñòàâëÿëè 75�150 ìÅÄ
åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü. Ïðè äîñòèæåíèè ëè-
äèðóþùåãî ôîëëèêóëà 18�20 ìì â äèàìåòðå îâó-
ëÿòîðíàÿ äîçà ÷ÕÃ (ïðåãíèë, îðãàíîí èëè ïðî-
ôàçè, ñåðîíî) 5000�8000 ìÅÄ íàçíà÷àëàñü â âèäå
âíóòðèìûøå÷íîé èíúåêöèè. ×åðåç 40 ÷ ïîñëå ýòîé
èíúåêöèè áûëà ïðîâåäåíà îäíîêðàòíî ïðîöåäó-
ðà ÂÈÑÌ. Ïîäãîòîâêà ñïåðìû îñóùåñòâëÿëàñü
ìåòîäîì âñïëûòèÿ (swim up) ñ ïðèìåíåíèåì ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ñðåä ôèðìû «Ìåäè-Êàëò», Äàíèÿ.
Îáúåì ñïåðìû ñîñòàâëÿë 0,5�1,0 ìë. ×åðåç 3�4
äíÿ ïîñëå îâóëÿòîðíîé äîçû ÷ÕÃ íàçíà÷àëàñü
ïîääåðæêà ëþòåèíîâîé ôàçû öèêëà ïðåïàðàòà-
ìè óòðîæåñòàí, â âèäå âàãèíàëüíûõ òàáëåòîê â
äîçå 600 ìã â ñî÷åòàíèè ñ ïðåïàðàòàìè ýñòðà-
äèîëà âàëåðàòà â äîçå 2�4 ìã åæåäíåâíî. ×åðåç
14�16 äíåé ïîñëå èíñåìèíàöèè áûë ïðîâåäåí
ìî÷åâîé òåñò íà áåðåìåííîñòü, è ïðè ïîëîæè-
òåëüíîì ðåçóëüòàòå ïîääåðæêà ëþòåèíîâîé ôàçû
áûëà ïðîäîëæåíà. ×åðåç 28 äíåé ïîñëå ïðîöåäó-
ðû ïðîâîäèëàñü âàãèíàëüíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ ñî-
íîãðàôèÿ è ïîäòâåðæäàëîñü íàëè÷èå êëèíè÷å-

ñêîé áåðåìåííîñòè. Â ðåçóëüòàòå áûëî ïîëó÷åíî
12 êëèíè÷åñêèõ áåðåìåííîñòåé (60% ê ÷èñëó öèê-
ëîâ), èç íèõ äâå ïðåðâàëèñü íà ñðîêå äî 12 íåä.
Èç ïðîãðåññèðóþùèõ 10 áåðåìåííîñòåé äâå îêà-
çàëèñü ìíîãîïëîäíûìè, îäíà äâîéíåé è îäíà
÷åòâåðíåé, ÷òî ïîòðåáîâàëî ðåäóêöèè ÷èñëà ïëî-
äîâ äî äâóõ. Îòíîñèòåëüíî âûñîêóþ ÷àñòîòó ìíî-
ãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè ìîæíî îòíåñòè çà ñ÷åò
òðóäíîñòè êîíòðîëÿ êîíå÷íîãî ÷èñëà ðàñòóùèõ
ôîëëèêóëîâ ïðè ïðèìåíåíèè «äëèííîãî» ïðîòî-
êîëà. Èñïîëüçîâàíèå íèçêîäîçíîãî «ïîâûøàþùå-
ãî» ïðîòîêîëà èëè ïåðåâîä ïðîöåäóðû ÂÈÑÌ â
ÝÊÎ-ÏÝ âîçìîæíî ïîìîãëî áû èçáåæàòü ìíîãî-
ïëîäíîé áåðåìåííîñòè. Äàííàÿ ðàáîòà áûëà äî-
ëîæåíà â âèäå ñòåíäîâîãî äîêëàäà íà åæåãîäíîé
âñòðå÷å Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè ðåïðîäóêöèè
÷åëîâåêà, ñîñòîÿâøåéñÿ â ñåíòÿáðå 2003 ã. â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü íåñîìíåííóþ âàæíîñòü ïîä-
äåðæêè ëþòåèíîâîé ôàçû öèêëà. Ñóùåñòâóåò ìíå-
íèå, ÷òî ëþòåèíîâàÿ ôàçà öèêëà ïîâðåæäåíà âî
âñåõ öèêëàõ ñ ïðèìåíåíèåì îâàðèàëüíîé ñòèìó-
ëÿöèè, îäíàêî ýòî îñîáåííî êàñàåòñÿ ñõåì â êî-
òîðûõ èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû àíàëîãîâ ËÃ-ÐÃ
êàê àãîíèñòîâ, òàê è àíòàãîíèñòîâ. Â ñâîåé ïðàê-
òèêå ìû îñòàíîâèëèñü íà èñïîëüçîâàíèè ìèêðî-
íèçèðîâàííîãî ïðîãåñòåðîíà â äîçå 400�600 ìã
â âèäå âëàãàëèùíûõ òàáëåòîê â ñî÷åòàíèè ñ ýñò-
ðàäèîëîì âàëåðàòîì â äîçå 2�4 ìã.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû âûñêàçàòü òî÷êó
çðåíèÿ, ÷òî ÂÈÑÌ íåçàñëóæåííî íàõîäèòñÿ êàê
áû â ñòîðîíå îò øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â êëèíè-
êå ÂÐÒ. Èíòåðåñ ê ýòîé òåõíîëîãèè â ìåæäóíà-
ðîäíîé ëèòåðàòóðå îñòàåòñÿ âûñîêèì. Èñïîëüçî-
âàíèå ñàìûõ ñîâðåìåííûõ ñõåì îâàðèàëüíîé ñòè-
ìóëÿöèè, ïîääåðæêà ëþòåèíîâîé ôàçû öèêëà,
íåñîìíåííî, ïîâûñÿò ÷àñòîòó íàñòóïëåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, ïîçâîëÿò èçáåæàòü íåæåëàòåëüíîé
ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè è, ÷òî âàæíî, ïî-
ìîãóò ñýêîíîìèòü äåíåæíûå ñðåäñòâà ïàöèåíòîâ,
íåîáõîäèìûå äëÿ äîñòèæåíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè
ëå÷åíèè áåñïëîäèÿ. Âàæíåéøèì ÿâëÿåòñÿ ïðèìå-
íåíèå ÂÈÑÌ òîëüêî ó òåõ ïàöèåíòîê, ó êîòîðûõ
äàííàÿ ïðîöåäóðà ïîêàçàíà, êîãäà èìåþòñÿ âñå
íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ åå ïðîâåäåíèÿ: ïðîõî-
äèìûå òðóáû, äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî è êà÷åñò-
âî ñïåðìû.
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Îäíèì èç ïåðâûõ ýòàïîâ ïðîâåäåíèÿ äèàãíî-
ñòèêè ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïåðìèîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïîçâîëÿþùåå ïîñòàâèòü
ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç è íàìåòèòü ïóòè äàëü-
íåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ. Îïðåäåëåíèå
÷èñëà ñïåðìàòîçîèäîâ, õàðàêòåðèñòèêà èõ ïîä-
âèæíîñòè è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ äàåò îá-
ùèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îïëîäîòâîðÿþùåé ñïîñîá-
íîñòè ñïåðìû, îñòàâëÿÿ â ñòîðîíå âîïðîñû î
ìåõàíèçìàõ âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîçîîñïåðìèè. Ïðè-
ìåðíî â 30% ñëó÷àåâ ïî ðåçóëüòàòàì ñïåðìèîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íåëüçÿ äàòü îäíîçíà÷íûé
îòâåò îòíîñèòåëüíî ýòèîëîãèè ñóá- èëè èíôåð-
òèëüíîñòè, òàê êàê ïðè÷èíà íàðóøåíèé ëåæèò
íà ôóíêöèîíàëüíîì èëè ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè-
÷åñêîì óðîâíå.

Ñíèæåíèå ïîäâèæíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ (àñ-
òåíîçîîñïåðìèÿ) íàáëþäàåòñÿ ïðèìåðíî ó ïîëî-
âèíû ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ôåðòèëüíîñòè [1].
Àñòåíîçîîñïåðìèÿ ìîæåò áûòü âûçâàíà äåéñòâè-
åì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ: ýíäîãåííûõ, ãåíåòè÷å-
ñêè îáóñëîâëåííûõ àíîìàëèé ñïåðìàòîçîèäîâ è
ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, ê êîòîðûì
ìîæíî îòíåñòè ýêîëîãè÷åñêèå è èíôåêöèîííûå
ôàêòîðû. Êëàññè÷åñêèå ðàáîòû ñêàíäèíàâñêèõ
èññëåäîâàòåëåé ñåðåäèíû 70-õ ãîäîâ XX âåêà [2,
3], ïîêàçàâøèõ, ÷òî àáñîëþòíàÿ àñòåíîçîîñïåð-
ìèÿ ñâÿçàíà ñ âðîæäåííîé àíîìàëèåé ñòðîåíèÿ
àêñîíåìû æãóòèêà, ïîëîæèëè íà÷àëî èñïîëüçî-
âàíèþ ìåòîäîâ ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîãî
àíàëèçà äëÿ äèàãíîñòèêè ìóæñêîé ñóá- è èíôåð-
òèëüíîñòè. Óëüòðàñòðóêòóðíîå èññëåäîâàíèå, ïðî-
âîäèìîå ñîâìåñòíî ñ ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèì êîí-
ñóëüòèðîâàíèåì, ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü

Ìíîæåñòâåííûå äåôåêòû óëüòðàñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè
æãóòèêà cïåðìàòîçîèäà ó ïàöèåíòà ñ àáñîëþòíîé
àñòåíîòåðàòîçîîñïåðìèåé

Å.Å. ÁÐÀÃÈÍÀ, Ë.Ô. ÊÓÐÈËÎ, Ð.À. ÀÁÄÓÌÀËÈÊÎÂ, Å.Í. ÁÎ×ÀÐÎÂÀ, Å.Ì. ÌÈÕÀÉËÎÂÀ, Å.Ì. ÃÐÈØÈÍÀ,
Ë.Â. ØÈËÅÉÊÎ, Ò.Ì. ÑÎÐÎÊÈÍÀ

Öåíòðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò Ìèíçäðàâà ÐÔ; Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð
ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Èçó÷àëè óëüòðàñòðóêòóðó ñïåðìàòîçîèäîâ ó ïàöèåíòà, ó êîòîðîãî ïðè ïðîâåäåíèè ñïåðìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
áûëà îáíàðóæåíà 100% àñòåíîòåðàòîçîîñïåðìèÿ. Ïðè ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæèëè ìíî-
æåñòâåííûå àíîìàëèè ìîðôîëîãèè æãóòèêîâ: òîòàëüíîå îòñóòñòâèå öåíòðàëüíîé ïàðû ìèêðîòðóáî÷åê àêñîíåìû,
äèñïëàçèþ ôèáðîçíîãî ñëîÿ îñíîâíîãî îòäåëà æãóòèêà, äåçîðãàíèçàöèþ ìèòîõîíäðèàëüíîé ñïèðàëè ñðåäíåãî îòäåëà.
Ñî÷åòàíèå äèñïëàçèè ôèáðîçíîãî ñëîÿ ñ àíîìàëüíûì ñòðîåíèåì àêñîíåìû è ìèòîõîíäðèàëüíîé ñïèðàëè îïèñàíî â
ëèòåðàòóðå ó ðîäñòâåííèêîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü ãåíåòè÷åñêóþ ïðèðîäó äàííîãî ñèíäðîìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïåðìàòîçîèäû, óëüòðàñòðóêòóðà æãóòèêà, àêñîíåìà, àñòåíîòåðàòîçîîñïåðìèÿ, ìèêðîòðóáî÷êè.

ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûå è ïðåõîäÿùèå, âû-
çâàííûå äåéñòâèåì ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ àíîìà-
ëèè ìîðôîëîãèè ñïåðìàòîçîèäîâ [4�6].

Ìû ïðîäîëæàåì ïóáëèêàöèþ ñëó÷àåâ äèàã-
íîñòèêè íàðóøåíèé ôåðòèëüíîñòè ñ ïîìîùüþ
óëüòðàñòðóêòóðíîãî èññëåäîâàíèÿ. Ðàíåå ìû îïóá-
ëèêîâàëè ðåçóëüòàòû ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷å-
ñêîãî àíàëèçà ýÿêóëÿòà ó ïàöèåíòà ñ àñòåíîçîî-
ñïåðìèåé, ó êîòîðîãî áûëî âûÿâëåíî òîòàëüíîå
îòñóòñòâèå äèíåèíîâûõ ðó÷åê ìèêðîòðóáî÷åê �
ñîñòàâíîé ÷àñòè àêñîíåìû æãóòèêà [7]. Â íàñòîÿ-
ùåé ðàáîòå ìû ïðåäñòàâëÿåì ðåçóëüòàòû ýëåê-
òðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ýÿêó-
ëÿòà ó ïàöèåíòà, ó êîòîðîãî ïðè ïðîâåäåíèè ñïåð-
ìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà îáíàðóæåíà
àáñîëþòíàÿ 100% àñòåíîòåðàòîçîîñïåðìèÿ. Ó ïà-
öèåíòà âûÿâëåíû òîòàëüíîå îòñóòñòâèå öåíòðàëü-
íîé ïàðû ìèêðîòðóáî÷åê àêñîíåìû, äèñïëàçèÿ
ôèáðîçíîãî ñëîÿ è äåçîðãàíèçàöèÿ ìèòîõîíäðè-
àëüíîé ñïèðàëè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ïàöèåíò Á., 32 ëåò, íàõîäèòñÿ 10 ëåò â áåñ-
ïëîäíîì áðàêå. Â àíàìíåçå: âàðèêîöåëå, ïðîñòà-
òèò. Ñïåðìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëè íåîäíîêðàòíî ñîãëàñíî ðóêîâîäñòâó ÂÎÇ [8].
Çàêëþ÷åíèå ñïåðìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ �
100% àñòåíîòåðàòîçîîñïåðìèÿ. Íå íàáëþäàåòñÿ
êàêîé-ëèáî ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû. Èìååò ñòàðøóþ ñåñòðó, ñîñòîÿùóþ â
áðàêå è èìåþùóþ äåòåé.

Äëÿ ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ
ìàòåðèàë ôèêñèðîâàëè 2,5% ðàñòâîðîì ãëóòàðî-
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âîãî àëüäåãèäà íà 0,1 Ì êàêîäèëàòíîì áóôåðå
(ðÍ 7,2). Ýÿêóëÿò ðàçáàâëÿëè ðàñòâîðîì ãëóòàðî-
âîãî àëüäåãèäà â ñîîòíîøåíèè 1:20 [9], öåíòðè-
ôóãèðîâàëè, îñàäîê ôèêñèðîâàëè 2 ÷ â ñâåæåé
ïîðöèè ãëóòàðîâîãî àëüäåãèäà, çàòåì â 1% ðàñ-
òâîðå îñìèåâîé êèñëîòû íà òîì æå áóôåðå, çà-
ëèâàëè â ýïîêñèäíóþ ñìîëó (ñìåñü ýïîí�àðàë-
äèò). Óëüòðàòîíêèå ñðåçû ïîëó÷àëè ñ ïîìîùüþ
óëüòðàòîìà Reichert-UltraCutIII, îêðàøèâàëè 2%
ðàñòâîðîì óðàíèëàöåòàòà è öèòðàòîì ñâèíöà è
èçó÷àëè â ýëåêòðîííîì ìèêðîñêîïå JEM 100S.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ìîðôîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ïîäâèæíîñòè
ñïåðìàòîçîèäîâ ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûé
êëåòî÷íûé îðãàíîèä � æãóòèê, ñîñòîÿùèé èç
àêñîíåìû è äîáàâî÷íûõ ïàðààêñîíåìíûõ ñòðóê-
òóð. Àêñîíåìà (ðèñ. 1) îðãàíèçîâàíà ïî óíèâåð-
ñàëüíîé ñõåìå, õàðàêòåðíîé äëÿ áîëüøèíñòâà
òèïîâ ðåñíè÷åê è æãóòèêîâ êëåòîê ýóêàðèîòè÷å-
ñêèõ îðãàíèçìîâ [10]. Îíà ñîñòîèò èç 9 ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ ïàð (äóïëåòîâ) ìèêðîòðóáî÷åê, ðàñïî-
ëîæåííûõ ïî îêðóæíîñòè, è öåíòðàëüíîé ïàðû
ìèêðîòðóáî÷åê � (9+2). Â çàâèñèìîñòè îò ñòðîå-
íèÿ ïàðààêñîíåìíûõ ñòðóêòóð æãóòèê ìîðôîëî-
ãè÷åñêè ðàçäåëÿåòñÿ íà ñðåäíèé, îñíîâíîé è êîí-
öåâîé îòäåëû. Â ñðåäíåì îòäåëå àêñîíåìà æãóòè-
êà îêðóæåíà ñëîåì èç 9 äîïîëíèòåëüíûõ ôèá-
ðèëë (9+9+2), ñíàðóæè îò êîòîðûõ ïî ñïèðàëè
ðàñïîëîæåíû ìèòîõîíäðèè. Â îñíîâíîì îòäåëå
äîïîëíèòåëüíûå ôèáðèëëû çàìåíÿþòñÿ ôèáðîç-
íûì ñëîåì [11], êîòîðûé èñ÷åçàåò â êîíöåâîì

îòäåëå. Ôèáðîçíûé ñëîé îêðóæàåò àêñîíåìó
ñïëîøíûì êîëüöîì, ñëåãêà óòîëùåííûì â äâóõ
ó÷àñòêàõ. Ýòè óòîëùåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äâà
òÿæà � äîðñàëüíóþ è âåíòðàëüíóþ êîëîííû,
âûòÿíóòûå âäîëü îñè æãóòèêà. Äîðñàëüíûé è âåí-
òðàëüíûé òÿæè ñîåäèíåíû ìåæäó ñîáîé ïîïåðå÷-
íûìè ðåáðàìè, êîòîðûå íà ïîïåðå÷íûõ ñðåçàõ
âûãëÿäÿò ïðåðûâèñòî ðàñïîëîæåííûìè ó÷àñòêà-
ìè ýëåêòðîííî-ïëîòíîãî âåùåñòâà.

Èññëåäîâàíèå ñïåðìàòîçîèäîâ ïàöèåíòà Á.
ïîçâîëèëî âûÿâèòü ìíîãî÷èñëåííûå íàðóøåíèÿ
íîðìàëüíîãî ñòðîåíèÿ êîìïîíåíòîâ æãóòèêà êàê
àêñîíåìû, òàê è ïåðèàêñîíåìíûõ ñòðóêòóð.

Îòñóòñòâèå öåíòðàëüíîé ïàðû ìèêðîòðóáî÷åê
àêñîíåìû âèäíî íà ïîïåðå÷íîì ñðåçå îñíîâíîãî
îòäåëà æãóòèêà ñïåðìàòîçîèäà (ðèñ. 2). Àíàëîãè÷-
íûå ñòðîåíèå è àíîìàëèþ èìåëè âñå 26 àêñî-
íåì, èçó÷åííûõ íà ïîïåðå÷íûõ ñðåçàõ æãóòèêîâ
ñïåðìàòîçîèäîâ. Ñòðîåíèå àêñîíåìû òàêèõ æãó-
òèêîâ îïèñûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå (9+0). Íà ðèñ.2
âèäíà äåçîðãàíèçàöèÿ ôèáðîçíîãî ñëîÿ æãóòè-
êà, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â íåðåãóëÿðíîì ðàñïî-
ëîæåíèè ïîïåðå÷íûõ ðåáåð è îòñóòñòâèè ÿñíî
âûðàæåííûõ âåíòðàëüíîé è äîðñàëüíîé êîëîíí.

Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà äèñïëàçèè ôèáðîçíîãî
ñëîÿ íàáëþäàåòñÿ íà ðèñ. 3. Íà ðèñ. 3, à ïðåäñòàâ-
ëåí ôðàãìåíò ïðîäîëüíîãî ñðåçà ñïåðìàòîçîèäà
ïàöèåíòà Á. ßäðî ãîëîâêè ñîäåðæèò êîíäåíñèðî-
âàííûé õðîìàòèí è íåáîëüøèå âàêóîëè. Ñðåäíèé
îòäåë æãóòèêà óêîðî÷åí, ìèòîõîíäðèàëüíàÿ ñïè-
ðàëü âîêðóã àêñîíåìû îòñóòñòâóåò. Åäèíè÷íûå
ìèòîõîíäðèè ñ ýëåêòðîííî-ïëîòíûì ìàòðèêñîì
ñãðóïïèðîâàíû ïîä ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíîé.
Àêñîíåìà, ëèøåííàÿ öåíòðàëüíîé ïàðû ìèêðî-
òðóáî÷åê, îêðóæåíà ãèïåðòðîôèðîâàííûì ôèá-
ðîçíûì ñëîåì èç áåñïîðÿäî÷íî ðàñïîëîæåííûõ
ôèáðèëë (ðåáåð ôèáðîçíîãî ñëîÿ). Àíàëîãè÷íàÿ
êàðòèíà íà ðèñ. 3, á íà êîòîðîì ïðåäñòàâëåí ïðî-
äîëüíî-ïîïåðå÷íûé ñðåç æãóòèêà. Æãóòèê èìååò
íåðàâíîìåðíóþ òîëùèíó, ïîä ïëàçìàòè÷åñêîé

Ðèñ. 1. Ïîïåðå÷íûé ñðåç îñíîâíîãî îòäåëà ìîðôîëîãè-
÷åñêè íîðìàëüíîãî æãóòèêà ñïåðìàòîçîèäà. Óâ. 135 000.
Çäåñü è íà ðèñ. 2�5 ñëåäóþùèå áóêâåííûå îáîçíà÷åíèÿ:
À � àêñîíåìà; Àêð � àêðîñîìà; Â � âåíòðàëüíàÿ êîëîííà
ôèáðîçíîãî ñëîÿ; Ã � ãîëîâêà ñïåðìàòîçîèäà; Ä � äîðñàëü-
íàÿ êîëîííà ôèáðîçíîãî ñëîÿ; Ì � ìèòîõîíäðèè; Ï � ïå-
ðèôåðè÷åñêèå äóïëåòû ìèêðîòðóáî÷åê; Ð � ïîïåðå÷íûå ðåáðà
ôèáðîçíîãî ñëîÿ; Ô � ãèïåðòðîôèðîâàííûé ôèáðîçíûé ñëîé;
Ö � öåíòðàëüíàÿ ïàðà ìèêðîòðóáî÷åê;

Ðèñ. 2. Ïîïåðå÷íûé ñðåç îñíîâíîãî îòäåëà æãóòèêà
ñïåðìàòîçîèäà ïàöèåíòà Á. Óâ. 125 000.
Â àêñîíåìå (À) îòñóòñòâóåò öåíòðàëüíàÿ ïàðà ìèêðîòðóáî÷åê.
Ô � ôèáðîçíûé ñëîé, ñîñòîÿùèé èç ðàçðîçíåííûõ ôèáðèëë.
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ìåìáðàíîé áåñïîðÿäî÷íî ðàñïîëîæåíû ìíîãî-
÷èñëåííûå ôèáðèëëû ôèáðîçíîãî ñëîÿ.

Íà ïðîäîëüíûõ ñðåçàõ ñïåðìàòîçîèäîâ ÷åòêî
âèäíî, ÷òî ñðåäíèé îòäåë æãóòèêà óêîðî÷åí,
ìèòîõîíäðèàëüíàÿ ñïèðàëü ñîñòîèò èç îäíîãî
âèòêà, ìèòîõîíäðèè ñãðóïïèðîâàíû ïîä ïëàçìà-
òè÷åñêîé ìåìáðàíîé (ðèñ. 4).

Íåðàâíîìåðíàÿ òîëùèíà æãóòèêà è ïðåðûâè-
ñòîñòü ïåðèàêñîíåìíûõ ñòðóêòóð õîðîøî âûÿâ-
ëÿþòñÿ â ïåðåõîäíîé çîíå ìåæäó óêîðî÷åííûì
ñðåäíèì è îñíîâíûì îòäåëîì æãóòèêà (ðèñ. 5).
Ïëàçìàòè÷åñêàÿ ìåìáðàíà â ýòîé çîíå ïðèìûêà-
åò íåïîñðåäñòâåííî ê àêñîíåìå, ëèøåííîé ïå-
ðèàêñîíåìíîãî îêðóæåíèÿ. Õîðîøî çàìåòíû íå-
ðàâíîìåðíàÿ òîëùèíà ôèáðîçíîãî ñëîÿ è áåñïî-
ðÿäî÷íîå ðàñïîëîæåíèå åãî ôèáðèëë.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòà Á. ñî 100% àñòå-
íîòåðàòîçîîñïåðìèåé âûÿâëåíû ìíîæåñòâåííûå
àíîìàëèè ñòðîåíèÿ êîìïîíåíòîâ æãóòèêà:

1) òîòàëüíîå îòñóòñòâèå öåíòðàëüíîé ïàðû
ìèêðîòðóáî÷åê àêñîíåìû (9+0);

2) äèñïëàçèÿ ôèáðîçíîãî ñëîÿ;
3) íàðóøåíèå ñòðîåíèÿ ìèòîõîíäðèàëüíîé

ñïèðàëè.
Ýòè àíîìàëèè íå âûÿâëÿþòñÿ íà îêðàøåí-

íûõ ìàçêàõ â ñâåòîîïòè÷åñêîì ìèêðîñêîïå è ìî-
ãóò áûòü âûÿâëåíû òîëüêî ïðè ýëåêòðîííî-ìèê-
ðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Ó ôåðòèëüíûõ ìóæ-
÷èí ñ íîðìîçîîñïåðìèåé îêîëî 20% æãóòèêîâ
ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íûå óëüòðàñòðóêòóðíûå àíî-
ìàëèè [12], îäíàêî òîëüêî ïðè âûðàæåííîé àñ-
òåíîçîîñïåðìèè íàáëþäàåòñÿ òîòàëüíîå íàðóøå-
íèå ìîðôîëîãèè æãóòèêîâ.

Ñî÷åòàíèå äèñïëàçèè ôèáðîçíîãî ñëîÿ ñðåä-
íåãî îòäåëà æãóòèêà ñ àíîìàëèÿìè ñòðîåíèÿ àê-
ñîíåìû è ìèòîõîíäðèàëüíîé ñïèðàëè îïèñàíî
H. Chemes è ñîàâò. [13] ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåí-
íûìè íàðóøåíèÿìè ïîäâèæíîñòè. Àâòîðû îáíà-
ðóæèëè ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ ó 5 áðàòüåâ. Ñåìåé-
íûé õàðàêòåð íàðóøåíèé ôèáðîçíîãî ñëîÿ è ñâÿçü
âûÿâëåííîé àíîìàëèè ñ ýòíè÷åñêîé è ñåìåéíîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ âûÿâëÿëè è äðóãèå àâòî-
ðû [14, 15].

Èçó÷åíèå áèîïòàòà ÿè÷åê èëè íåçðåëûõ ñïåð-
ìàòèä èç ýÿêóëÿòà ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî
óêàçàííàÿ àíîìàëèÿ âîçíèêàåò â ïðîöåññå ñïåð-
ìèîãåíåçà êàê äåôåêò ôîðìèðîâàíèÿ ôèáðîçíî-
ãî ñëîÿ [16�18]. Ýòè äàííûå, òàêæå êàê è âûÿâ-

Ðèñ. 3. Ïðîäîëüíûé ñðåç ñïåðìàòîçîèäà (à) è îñíîâíî-
ãî îòäåëà æãóòèêà ñïåðìàòîçîèäà (á) ïàöèåíòà Á.
Óâ. 12 000 (à), 28 000 (á).
À � àêñîíåìà, â êîòîðîé îòñóòñòâóåò öåíòðàëüíàÿ ïàðà ìèê-
ðîòðóáî÷åê.

Ðèñ. 5. Ïðîäîëüíûé ñðåç æãóòèêà ñïåðìàòîçîèäà ïàöè-
åíòà Á. Óâ. 36 000.
Íà ãðàíèöå ñðåäíåãî è îñíîâíîãî îòäåëîâ æãóòèêà îòñóòñò-
âóþò ïåðèàêñîíåìíûå ñòðóêòóðû (ñòðåëêà).

Ðèñ. 4. Ïðîäîëüíûé ñðåç øåéêè ñïåðìàòîçîèäà (Ø),
óêîðî÷åííûé ñðåäíèé îòäåë (Ñ) è ÷àñòü îñíîâíîãî îòäåëà
(Î) æãóòèêà ñïåðìàòîçîèäà ïàöèåíòà Á. Óâ. 36 000.

à

á

Äåôåêòû æãóòèêà ñïåðìàòîçîèäà
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ëåííûå àâòîðàìè ñëó÷àè ñåìåéíîé äèñïëàçèè
ôèáðîçíîãî ñëîÿ, ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü ãåíå-
òè÷åñêóþ ïðèðîäó îïèñûâàåìîãî ñèíäðîìà. Ïî
ìíåíèþ H. Chemes [19], äèñïëàçèÿ ôèáðîçíîãî
ñëîÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì äåôåêòîì è íå ïîääà-
åòñÿ òåðàïèè.

Ïîìèìî íàðóøåíèé ñòðîåíèÿ àêñîíåìû è
ôèáðîçíîãî ñëîÿ, ó äàííîãî ïàöèåíòà îòìå÷àþò-
ñÿ òàêæå íàðóøåíèÿ ñòðîåíèÿ ìèòîõîíäðèàëüíîé
ñïèðàëè, êîòîðûå càìè ïî ñåáå ìîãóò ïðèâîäèòü
ê àñòåíîçîîñïåðìèè [20]. Ìû íàáëþäàëè êëàñòåð-
íîå ðàñïîëîæåíèå ìèòîõîíäðèé â ñïåðìàòîçîè-
äàõ, êîòîðîå õàðàêòåðíî äëÿ íåçðåëûõ ïîëîâûõ
êëåòîê. Ïî-âèäèìîìó, ó ïàöèåíòà Á. íàðÿäó ñ
àíîìàëüíûì ñîçðåâàíèåì ôèáðîçíîãî ñëîÿ íà-
ðóøåíî ôîðìèðîâàíèå ìèòîõîíäðèàëüíîé ñïè-
ðàëè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ñîõðàíåíèè ðàñïîëîæå-
íèÿ ìèòîõîíäðèé, õàðàêòåðíîãî äëÿ íåçðåëûõ
ïîëîâûõ êëåòîê.

Ñïåðìàòîçîèäû ñ äåôåêòàìè ñòðîåíèÿ àêñî-
íåìû íå ñïîñîáíû ïðîõîäèòü ÷åðåç æåíñêèå ïî-
ëîâûå ïóòè è äîñòèãàòü ÿéöåêëåòêè, îäíàêî îíè
ìîãóò äàâàòü àêðîñîìíóþ ðåàêöèþ è ïåíåòðèðî-
âàòü îîöèòû. Òàêèì îáðàçîì, òåîðåòè÷åñêè ñïåð-
ìàòîçîèäû ñ äåôåêòàìè àêñîíåìû ìîãóò âûçû-
âàòü îïëîäîòâîðåíèå áóäó÷è ïîìåùåíû â íåïî-
ñðåäñòâåííóþ áëèçîñòü îò ÿéöåêëåòêè ïðè îïëî-
äîòâîðåíèè in vitro èëè ââåäåíèè â íåå ïðè ÈÊÑÈ
[21, 22]. Îäíàêî, ïî-âèäèìîìó, íàðóøåíèÿ ñòðóê-
òóðû àêñîíåìû ñâÿçàíû ñ åùå íå âûÿâëåííûìè
áîëåå îáùèìè íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ñïåðìà-
òîçîèäîâ, òàê êàê ïîÿâëÿþòñÿ ñîîáùåíèÿ î íå-
óäà÷àõ ÈÊÑÈ ïðè òîòàëüíîì íàðóøåíèè óëüòðà-
ñòðóêòóðû æãóòèêîâ ñïåðìàòîçîèäîâ [23]. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ïàöèåíò äîëæåí áûòü ïðåäóïðåæ-
äåí î âîçìîæíîì íàñëåäîâàíèè äàííîãî äåôåêòà
ïîòîìñòâîì è îáÿçàòåëüíî äîëæåí ïðîéòè ìåäè-
êî-ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå.
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Ïåðåâîäû

ÑÎÇÄÀÍÈÅ ÁÀÍÊÀ ßÈ×ÍÈÊÎÂÎÉ ÒÊÀÍÈ
ÄËß ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ, ÈÌÅÂØÈÕ ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ
ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

S. Samuel Kim, Þæíàÿ Êîðåÿ

Îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ñîõðàíåíèÿ
ôåðòèëüíîñòè ó ïàöèåíòîê ïîñëå õèìèî- èëè ëó÷åâîé
òåðàïèè ïóòåì ñîçäàíèÿ áàíêà êðèîêîíñåðâèðîâàííîé
ÿè÷íèêîâîé òêàíè. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî íå äîêàçàíà
ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ìåòîäà ó ÷åëîâåêà, ïîäîáíûå
èññëåäîâàíèÿ óñïåøíî ïðîâåäåíû íà æèâîòíûõ, ÷òî
òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëå-
íèè. (1759�61)

ÏÐÅÆÄÅÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÈÑÒÎÙÅÍÈÅ ßÈ×ÍÈÊÎÂ: ÃÈÏÎÒÅÇÀ.
×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÐÀÍÍÅÅ ÈÑÒÎÙÅÍÈÅ ßÈ×ÍÈÊÎÂ?

R. Lobo, ÑØÀ

Ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå àñïåêòû òåîðèè ïðåæ-
äåâðåìåííîãî èñòîùåíèÿ ÿè÷íèêîâ. Îáñóæäàþòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ýòîé ïàòîëîãèè
ïî êëèíèêî-ãîðìîíàëüíûì ïàðàìåòðàì, à òàêæå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ñîâåòû òàêèì æåíùèíàì. (1762�4)

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÏÐÎÃÐÀÌÌ ÂÐÒ.
ÎÏÐÎÂÅÐÆÅÍÈÅ

N. Gleicher, ÑØÀ

Â ïðîäîëæåíèå äåáàòîâ î áåçîïàñíîñòè ïðîãðàìì
ÂÐÒ, àâòîð ñîãëàñåí ñ ìíåíèåì î òîì, ÷òî íåîáõîäè-
ìî íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîâåäåíèå ïðîãðàìì ÂÐÒ.
(1765�6)

ÂËÈßÍÈÅ ÀÍÀËÎÃÎÂ ÃíÐÃ ÍÀ ÀÏÎÏÒÎÇ È ÂÛÄÅËÅÍÈÅ
ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÀ 1βββββ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÃÎ ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÃÎ
ÔÀÊÒÎÐÀ ÐÎÑÒÀ Â ÊÓËÜÒÓÐÅ ÊËÅÒÎÊ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÎÌ

G. Meresman è ñîàâò., Àðãåíòèíà

Ïîêàçàíî â êóëüòóðå ýíäîìåòðèÿ 16 æåíùèí, íå
ïîëó÷àâøèõ òåðàïèè ïî ïîâîäó ýíäîìåòðèîçà, è 14
æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ÷òî àãîíèñòû ÃíÐÃ
îêàçûâàþò ïðÿìîå äåéñòâèå íà êëåòêè ýíäîìåòðèÿ,
âëèÿÿ íà ïðîöåíò àïîïòîçíûõ êëåòîê è ñíèæàÿ âûäå-
ëåíèå òàêèõ ïðîìèòîãåííûõ öèòîêèíîâ, êàê èíòåðëåé-
êèí 1β è ñîñóäèñòûé ýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð ðîñòà.
(1767�71)

ÑÎÇÐÅÂÀÍÈÅ ÎÎÖÈÒÎÂ, ÎÂÓËßÖÈß È ËÞÒÅÈÍÈÇÀÖÈß
ÔÎËËÈÊÓËÎÂ Â ÊÐÈÎÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÒÊÀÍÈ
ßÈ×ÍÈÊÎÂ ÏÎÑËÅ ÊÑÅÍÎÃÐÀÔÈÐÎÂÀÍÈß

D. Gook è ñîàâò., Àâñòðàëèÿ

Ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ñîçðåâàíèÿ îîöèòîâ ÷åëî-
âåêà äî àíòðàëüíîé ñòàäèè ñ ïîñëåäóþùèìè ïðåîâó-
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ëÿòîðíûìè èçìåíåíèÿìè â îòâåò íà ââåäåíèå ÷ÕÃ ïî-
ñëå ïðîöåäóðû êðèîêîíñåðâàöèè è ïîñëåäóþùåé ïå-
ðåñàäêè ïîä êàïñóëó ïî÷êè èììóíîäåôèöèòíûì ìû-
øàì. (1772�81)

ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ
ÒÈÏÎÂ ØÅÅ×ÍÎÉ ÑËÈÇÈ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ
ÑÂÅÒÎÂÎÉ È ÝËÅÊÒÐÎÍÍÎÉ ÌÈÊÐÎÑÊÎÏÈÈ

Ì. Menarguez è ñîàâò., Øâåöèÿ

Îïèñàíû ÷åòûðå ðàçëè÷íûå ìîðôîëîãèè øåå÷íîé
ñëèçè. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî øåå÷íàÿ ñëèçü ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ìîðôîëîãè÷åñêè ãåòåðîãåííóþ ñðåäó, ñîñòîÿ-
ùóþ èç ðàçëè÷íûõ òèïîâ ñåêðåòîâ, ïðîïîðöèÿ êîòî-
ðûõ èçìåíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.
Ðàçëè÷íûå ñåêðåòîðíûå òèïû èìåþò ðàçëè÷íóþ êðè-
ñòàëëèçàöèþ è ðàçëè÷íûå óëüòðàñòðóêòóðíûå ÷àñòè,
êîòîðûå âûðàáàòûâàþòñÿ â ðàçíûõ ñåêðåòîðíûõ çîíàõ
øåå÷íûõ êðèïò. (1782�9)

ÓÐÎÂÅÍÜ ÑÛÂÎÐÎÒÎ×ÍÎÃÎ ÀÄÈÏÎÍÅÊÒÈÍÀ
Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ CÏKß

Dimitrios Panidis è ñîàâò., Ãðåöèÿ

Â òðåõ ãðóïïàõ æåíùèí: 1-ÿ � 35 ñ ÑÏÊß è ïîâû-
øåííûì èíäåêñîì ìàññû òåëà (ÈMT>25 êã/ì2); 2-ÿ �
35 ñ ÑÏÊß è íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà (ÈÌÒ<25 êã/
ì2) è 3-ÿ, êîíòðîëüíàÿ � 15 æåíùèí, � èçó÷àëè ïðî-
áû êðîâè, âçÿòûå ñ 3-ãî ïî 6-é äåíü öèêëà. Ïîêàçàíî,
÷òî óðîâåíü àäèïîíåêòèíà áûë äîñòîâåðíî ñíèæåí â
1-é ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é è 3-é ãðóïïàìè. Íå
îòìå÷åíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â óðîâíå àäèïîíåê-
òèíà âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ, îäíàêî óñòàíîâëåíû äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå èíñóëèíà è ñîîòíîøåíèè
ãëþêîçà/èíñóëèí. Âûâîä: óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî àäè-
ïîíåêòèíà ñíèæåí ó æåíùèí ñ îæèðåíèåì è ÑÏÊß.
Àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü
óðîâíÿ àäèïîíåêòèíà è ñèíòåçà ñòåðîèäîâ. (1790�6)

ÑÛÂÎÐÎÒÎ×ÍÀß ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈß ÈÏÔÐ-1
ÏÎÑËÅ ÄÅÑÅÍÑÈÒÈÇÀÖÈÈ ÃÈÏÎÔÈÇÀ ÍÅ ßÂËßÅÒÑß
ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÐÈÇÍÀÊÎÌ ÎÒÂÅÒÀ ßÈ×ÍÈÊÎÂ
ÍÀ ÑÒÈÌÓËßÖÈÞ ÃÎÍÀÄÎÒÐÎÏÈÍÀÌÈ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ
ÝÊÎ

S. Keay è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ

Â èññëåäîâàíèè ñëó÷àé-êîíòðîëü ïðèíèìàëî ó÷à-
ñòèå 78 ïàöèåíòîê â ïðîãðàììå ÝÊÎ: 39 ïàöèåíòîê ñ
ïëîõèì îòâåòîì (áîëåå 50 àìïóë 75 ME ÔÑÃ íà öèêë)
è 39 ñ íîðìàëüíûì îòâåòîì (ìåíåå 50 àìïóë). Îòìå÷å-
íî, ÷òî ñûâîðîòî÷íûå êîíöåíòðàöèè ÈÏÔÐ-1 äîñòî-
âåðíî íå ðàçëè÷àëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ. Íå îòìå÷åíî
êîððåëÿöèè ìåæäó êîëè÷åñòâîì îîöèòîâ, îáùåé äî-
çîé ãîíàäîòðîïèíîâ íà öèêë è ñûâîðîòî÷íîé êîíöåí-
òðàöèåé ÈÏÔÐ-1. Âûâîä: íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ÈÏÔÐ-1
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âëèÿåò íà ðàçâèòèå ôîëëèêóëîâ, îí íå ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ÿè÷íèêîâîãî îòâåòà. (1797�
801)

ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÝÊÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ: ÐÀÍÄÎÌÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÅ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ, ÑÐÀÂÍÈÂÀÞÙÅÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
ÌÅÒÎÒÐÅÊÑÀÒÀ-ÌÈÔÅÏÐÈÑÒÎÍÀ È ÌÅÒÎÒÐÅÊÑÀÒÀ-
ÏËÀÖÅÁÎ

P. Rozenberg è ñîàâò., Ôðàíöèÿ

Â ïðîñïåêòèâíîì ìóëüòèöåíòðîâîì äâîéíîì ñëå-
ïîì ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè (n=212) ñðàâ-
íèâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü ìåòîòðåêñàòà-ìèôåïðèñòîíà
(600 ìã per os) è ìåòîòðåêñàòà-ïëàöåáî. Íå îòìå÷åíî
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ìå-
æäó ãðóïïàìè ìåòîòðåêñàòà-ìèôåïðèñòîíà (n=113) è
ìåòîòðåêñàòà-ïëàöåáî (n=99): 79,6% (ó 90 èç 113 æåí-
ùèí) è 74,2% (ó 72 èç 97 æåíùèí) ñîîòâåòñòâåííî.
Òåì íå ìåíåå îòìå÷åíà âçàèìîñâÿçü êîëè÷åñòâà ïðî-
ãåñòåðîíà è ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè: ïðè óðîâíå ïðî-
ãåñòåðîíà áîëåå 10 íã/ë ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíàöèè
ìèôåïðèñòîí�ìåòîòðåêñàò áûëà äîñòîâåðíî âûøå
(83,3 è 38,5% ñîîòâåòñòâåííî). Âûâîä: äîïîëíèòåëü-
íûé ïðèåì ìèôåïðèñòîíà ñëåäóåò îãðàíè÷èòü ñëó÷àÿ-
ìè ýêòîïè÷åñêîé áåðåìåííîñòè, ïðè êîòîðûõ îòìå÷à-
åòñÿ ïîâûøåíèå ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè ïðîãåñ-
òåðîíà. (1802�8)

ÂËÈßÍÈÅ ÂÍÓÒÐÈÌÀÒÎ×ÍÎÉ ËÅÂÎÍÎÐÃÅÑÒÐÅË-
ÐÈËÈÇÈÍÃ-ÑÈÑÒÅÌÛ (LNG-IUS) ÍÀ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÎÑÒÀ
ÀÍÃÈÎÃÅÍÅÇÀ Â ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÈ

Â. Roopa è ñîàâò., Ñèíãàïóð

Ïðîáû êðîâè è ýíäîìåòðèÿ áûëè âçÿòû ó 15 æåí-
ùèí äî ââåäåíèÿ LNG-IUS è ÷åðåç 1, 3, 6 è 12 ìåñ.
Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñîñóäèñòî-
ãî ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà (VEGF) â ýíäîìåò-
ðèè ÷åðåç 3 è 6 ìåñ, òðàíñôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà ðîñòà
(TGF-β1) ÷åðåç 6 è 12 ìåñ è îñíîâíîãî ôàêòîðà ðîñòà
ôèáðîáëàñòîâ (βFGF) ÷åðåç 1 è 6 ìåñ. Îòìå÷åíî ïîâû-
øåíèå ýêñïðåññèè ìÐÍÊ TGF-β1 è βFGF. LNG-IUS íå
îêàçûâàëà âëèÿíèÿ íà óðîâåíü ýíäîòåëèàëüíîãî ôàê-
òîðà ðîñòà (EGF) â ýíäîìåòðèè. Íå îòìå÷åíî äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé â êîëè÷åñòâå βFGF, EGF è TGF-β1 â
ïëàçìå. Îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
óðîâíåì VEGF â ýíäîìåòðèè è êîëè÷åñòâîì êðîâÿíûõ
âûäåëåíèé. Âûâîä: ïðè ââåäåíèè LNG-IUS íà àíãèî-
ãåíåç â ýíäîìåòðèè îêàçûâàþò âëèÿíèå íåñêîëüêî
ôàêòîðîâ ðîñòà, ïðèâîäÿùèõ ê êðîâîòå÷åíèÿì ïðî-
ðûâà. (1809�19)

ÄÎÇÎÇÀÂÈÑÈÌÎÅ ÂËÈßÍÈÅ ÀÍÒÈÏÐÎÃÅÑÒÈÍÀ
CDB-2914 ÍÀ ËÞÒÅÈÍÎÂÓÞ ÔÀÇÓ Ó ÆÅÍÙÈÍ
Ñ ÐÅÃÓËßÐÍÛÌ ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÛÌ ÖÈÊËÎÌ

M. Passaro è ñîàâò., ÑØÀ

Ïðîâåäåíà îöåíêà áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
óðîâíÿ â êðîâè è áåçîïàñíîñòè CDB-2914 ó 36 æåí-
ùèí ñ ðåãóëÿðíûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì. CDB-2914
â äîçå 1�100 ìã íå âëèÿë íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëþ-
òåèíîâîé ôàçû, íî â äîçå âûøå 200 ìã ó âñåõ æåíùèí
íàáëþäàëèñü ðàííèå êðîâîòå÷åíèÿ. Ó 4 æåíùèí ñ ðàí-

íèìè êðîâîòå÷åíèÿìè îòìå÷åí ëþòåîëèç (â äîçå 10,
50, 100 è 200 ìã). Íå îòìå÷åíî áèîõèìè÷åñêèõ èëè
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé òîêñè÷íîñòè è âëèÿíèÿ íà
óðîâåíü êîðòèçîëà â ìî÷å, óðîâåíü òèðîêñèíà, ÀÊÒÃ
è ðåíèíà â ïëàçìå. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî CDB-2914 îêà-
çûâàåò àíòèïðîãåñòåðîíîâîå âëèÿíèå íà ýíäîìåòðèé
â äîçîçàâèñèìîì ðåæèìå, íå èçìåíÿÿ óðîâåíü ãëþêî-
êîðòèêîèäîâ â êðîâè. (1820�7)

ÂËÈßÍÈÅ ÂÑÏÎÌÎÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÕÝÒ×ÈÍÃÀ (ÀH)
ÍÀ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ ÐÎÄÎÂ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÂÐÒ: ÎÁÇÎÐ

E. Edi-Osagie è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ

Ïðîâåäåí îáçîð ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóå-
ìûõ èññëåäîâàíèé âëèÿíèÿ ÀÍ íà ÷àñòîòó ðîäîâ, êëè-
íè÷åñêèõ áåðåìåííîñòåé è èìïëàíòàöèè. Ïðè àíàëèçå
áàçû Cochrane, MEDLINE, EMBASE è îïóáëèêîâàí-
íûõ áèáëèîãðàôèé áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî ÀÍ, âåðî-
ÿòíî, âëèÿåò íà ÷àñòîòó íàñòóïëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ áå-
ðåìåííîñòåé ó æåíùèí ñ ïðåäûäóùèìè íåóäà÷íûìè
ïîïûòêàìè ÂÐÒ è ó æåíùèí ñòàðøåãî âîçðàñòà, îä-
íàêî äîñòóïíûå èññëåäîâàíèÿ íå îòâå÷àëè â ïîëíîé
ìåðå êà÷åñòâó, ïîýòîìó ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñêà-
æåíû. (1828�35)

×ÀÑÒÎÒÀ ÐÎÄÎÂ ÏÎÑËÅ ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ ÈÊÑÈ
Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÑÂÅÆÅÉ ÒÅÑÒÈÊÓËßÐÍÎÉ
ÑÏÅÐÌÛ: 7-ËÅÒÍÈÉ ÎÏÛÒ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß

Ê. Osmanagaoglu è ñîàâò., Áåëüãèÿ

Ïðîâåäåí àíàëèç 609 öèêëîâ TESE-ICSI ó 364 ïàð
ñ îáñòðóêòèâíîé àçîîñïåðìèåé è 303 öèêëîâ ó 235 ïàð
ñ íåîáñòðóêòèâíîé àçîîñïåðìèåé. Ó ïàöèåíòîâ ñ îá-
ñòðóêòèâíîé àçîîñïåðìèåé ÷àñòîòà ðîäîâ ïîñëå 3 öèê-
ëîâ ñîñòàâèëà 35%, òîãäà êàê îæèäàåìàÿ ÷àñòîòà áûëà
48%; ó ïàð ñ íåîáñòðóêòèâíîé àçîîñïåðìèåé � 17 è
31% ñîîòâåòñòâåííî. Îòìå÷åíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà íåóäà÷-
íûõ öèêëîâ ó ïàð ñ îáñòðóêòèâíîé è íåîáñòðóêòèâíîé
àçîîñïåðìèåé � 50 è 75% ñîîòâåòñòâåííî. Âûâîä: íå-
îáõîäèìî ïðîâåäåíèå íåñêîëüêèõ ïîïûòîê TESE-ICSI
ó ïàð ñ îáñòðóêòèâíîé è íåîáñòðóêòèâíîé àçîîñïåð-
ìèåé. (1836��40)

ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÌÀÒÎ×ÍÛÕ ÒÐÓÁ
ÏÎ ÑÅÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÒÅÑÒÀÌ ÍÀ ÕËÀÌÈÄÈÈ
Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÁÅÑÏËÎÄÈÅÌ

V. Akande è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ

Ó 1006 æåíùèí ñ áåñïëîäèåì ïðîâåäåíî èññëåäî-
âàíèå ñî÷åòàíèÿ òèòðà ñûâîðîòî÷íûõ àíòèòåë ê õëà-
ìèäèÿì (ÑÀÒs) è ñîñòîÿíèÿ ìàòî÷íûõ òðóá. Îáíàðó-
æåíà îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó
CAT è âîçðàñòîì. Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå
òèòðà CAT ó æåíùèí ñ íàðóøåíèåì ïðîõîäèìîñòè
ìàòî÷íûõ òðóá ïî ñðàâíåíèþ ñ ýíäîìåòðèîçîì è íîð-
ìîé. Ó æåíùèí ñ óìåðåííûì ïîâûøåíèåì òèòðà CAT
áîëåå âåðîÿòíî áûëî íàëè÷èå ñïàå÷íîãî ïðîöåññà, ÷åì
íåïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá. Âûâîä: òèòð CATs ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêèì ìàðêåðîì íàðóøåíèÿ ïðîõî-
äèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá è êîëè÷åñòâåííî ñâÿçàí ñî
ñòåïåíüþ ïîâðåæäåíèÿ òðóá. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
ñåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè ê õëàìèäèÿì ïîçâîëÿþò ïðî-
âîäèòü ñêðèíèíã è âûäåëèòü ãðóïïû ïàöèåíòîê, êîòî-
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ðûì íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå óãëóáëåííîãî îáñëåäîâà-
íèÿ. (1841�7)

ÏÐÈÑÓÒÑÒÂÈÅ ÊÐÎÂÈ Â ÊÀÒÅÒÅÐÅ ÍÅÃÀÒÈÂÍÎ ÂËÈßÅÒ
ÍÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÅÐÅÍÎÑÀ ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ

R. Alvero è ñîàâò., ÑØÀ

Ïðîâåäåí àíàëèç 584 öèêëîâ, â êîòîðûõ ïåðåíî-
ñèëèñü ýìáðèîíû âûñøåãî êà÷åñòâà (êëàññû I è II è
áëàñòîöèñòû). Áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà â 49,7% ñëó÷à-
åâ. Îòìå÷åíî, ÷òî ìíîæåñòâåííûå ïîïûòêè ïåðåíîñà,
ñóáúåêòèâíûå òðóäíîñòè âî âðåìÿ ïåðåíîñà è ïðèñóò-
ñòâèå ñëèçè â êàòåòåðå íå îêàçûâàþò âëèÿíèÿ íà ÷àñòîòó
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè è èìïëàíòàöèè. Îòìå÷åíî
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû êëèíè÷åñêèõ áåðåìåí-
íîñòåé è èìïëàíòàöèè ïðè íàëè÷èè êðîâè íà/â êàòå-
òåðå. Ïðè çàäåðæêå ýìáðèîíîâ â êàòåòåðå òàêæå ñíè-
æàåòñÿ ÷àñòîòà èìïëàíòàöèè. Âûâîä: ïðè ïåðåíîñå
ýìáðèîíîâ âûñøåãî êà÷åñòâà èëè áëàñòîöèñò íàëè÷èå
êðîâè â êàòåòåðå àññîöèèðóåòñÿ ñî ñíèæåíèåì ÷àñòî-
òû èìïëàíòàöèè è áåðåìåííîñòè. (1848�52)

ÏÎÂÒÎÐÍÎÅ ÍÀÑÒÓÏËÅÍÈÅ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ
Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÕ ÂÐÒ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ
ÇÀÌÎÐÎÆÅÍÍÎÉ ÄÎÍÎÐÑÊÎÉ ÑÏÅÐÌÛ:
ÊÎÃÎÐÒÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

F. Guerif è ñîàâò., Ôðàíöèÿ

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 222 ïàðû ñ âòî-
ðè÷íûì áåñïëîäèåì [â àíàìíåçå ðîäû â ïðîãðàììå
ÝÊÎ ñ èñïîëüçîâàíèåì äîíîðñêîé ñïåðìû (IVF-D)]. Ó
65% ïàð íàñòóïèëà ïîâòîðíàÿ áåðåìåííîñòü, áîëüøèí-
ñòâó èç íèõ (77%) ïîíàäîáèëîñü âñåãî 4 öèêëà äëÿ
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ñ ñóï-
ðóæåñêèìè ïàðàìè, îáðàòèâøèìèñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
IVF-D, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êîíñóëüòèðîâàíèå î
âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ äîíîðñêîé ñïåðìû, à òàêæå
ñîãëàñîâûâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðåäûäóùèõ öèêëîâ.
(1853�7)

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÂÛÁÎÐÎ×ÍÎÃÎ ÏÅÐÅÍÎÑÀ ÎÄÍÎÃÎ
ÝÌÁÐÈÎÍÀ Â ÖÈÊËÀÕ ÄÎÍÀÖÈÈ ÎÎÖÈÒÎÂ

V. Södeström-Anttila è ñîàâò., Ôèíëÿíäèÿ

Îòìå÷åíî, ÷òî ïðè ïåðåíîñå îäíîãî ýìáðèîíà
âûñøåãî êà÷åñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðåíîñîì äâóõ
ýìáðèîíîâ ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè è ÷àñ-
òîòà ðîäîâ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àþòñÿ (36,8 è 45,8%;
31,6 è 33,9% ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ïåðåíîñå îäíîãî
ýìáðèîíà ïðîöåíò íàñòóïëåíèÿ ìíîãîïëîäíîé áåðå-
ìåííîñòè ñíèæàåòñÿ ñ 29 äî 10. Âûâîä: ïðè ïåðåíîñå
îäíîãî ýìáðèîíà ñíèæàåòñÿ ÷àñòîòà ìíîãîïëîäíûõ
áåðåìåííîñòåé áåç ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ðîäîâ ó ðåöè-
ïèåíòîâ. (1858�63)

ÑÈÍÄÐÎÌ ÏÓÑÒÎÃÎ ÔÎËËÈÊÓËÀ (EFS) ÍÀ ÏÐÎÒßÆÅÍÈÈ
3 ÖÈÊËÎÂ Ó 2 ÑÅÑÒÅÐ: ÑËÓ×ÀÉ ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

G. Önalan è ñîàâò., Òóðöèÿ

Àâòîðû âûñêàçûâàþò ïðåäïîëîæåíèå î ñóùåñòâî-
âàíèè ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âîâëå÷åííûõ â ôîðìè-
ðîâàíèå íåêîòîðûõ ôîðì EFS, ïðèâîäÿ ïðèìåð èç
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè. Â 3 öèêëàõ ÝÊÎ-ÈÊÑÈ ó 2

ñåñòåð ñ óìåðåííîé òóãîóõîñòüþ ïðè íîðìàëüíîì îò-
âåòå ÿè÷íèêîâ, àäåêâàòíîì óðîâíå Å2 ïîñëå ââåäåíèÿ
÷ÕÃ íå áûëî ïîëó÷åíî îîöèòîâ. Ýòîò ñëó÷àé ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âîçìîæíîì âëèÿíèè ãåíåòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ íà ïîòåðþ ñëóõà è ôîðìèðîâàíèå EFS. (1864�7)

ÃÅÏÀÐÀÍ ÑÓËÜÔÀÒ: ÏÎÒÅÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÏÐÅÏÀÐÀÒ,
ÄÅÊÎÍÄÅÍÑÈÐÓÞÙÈÉ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÛ ×ÅËÎÂÅÊÀ
IN VIVO

M. Romanato è ñîàâò., Àðãåíòèíà

Ïîêàçàíî, ÷òî äåêîíäåíñèðóþùàÿ ñïîñîáíîñòü ãå-
ïàðèíà in vitro ñâÿçàíà ñ ñóëüôàòíûìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè ìîëåêóëû; ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ãåïàðàí ñóëüôàò,
ñòðóêòóðíûé àíàëîã ãåïàðèíà, ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñïåðìî-
äåêîíäåíñèðóþùèì âåùåñòâîì in vivo. (1868�73)

ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÀß ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ ÑÏÅÐÌÛ,
ÏÎËÓ×ÅÍÍÎÉ ÏÎÑËÅ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖÈÈ
ÃÅÐÌÈÍÀÒÈÂÍÛÕ ÊËÅÒÎÊ Ó ÌÛØÅÉ

Å. Goossens è ñîàâò., Áåëüãèÿ

Íà ìûøèíîé ìîäåëè ïîêàçàíî, ÷òî ñïåðìà, ïî-
ëó÷åííàÿ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ñòâîëîâûõ êëåòîê,
ñïîñîáíà îïëîäîòâîðÿòü îîöèòû â ïðîãðàììàõ ÂÐÒ.
(1874�80)

ÐÈÑÊ ÏÅÐÅÄÀ×È ÖÈÒÎÌÅÃÀËÎÂÈÐÓÑÀ (CMV)
Ñ ÊÐÈÎÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÑÏÅÐÌÎÉ: ÈÇÓ×ÅÍÈÅ 635
ÏÐÎÁ ÑÏÅÐÌÛ Ó 231 ÄÎÍÎÐÀ

J. Bresson è ñîàâò., Ôðàíöèÿ

Â ïðîñïåêòèâíîì ìóëüòèöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè
ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðèñêà ïåðåäà÷è
CMV îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ òåñòèðîâàíèå ñïåðìû
äîíîðîâ íà íàëè÷èå àíòèòåë IgG è IgM ê CMV â ìî-
ìåíò ñäà÷è ñïåðìû è ÷åðåç 6 ìåñ, èñêëþ÷åíèå IgM-
ïîëîæèòåëüíûõ äîíîðîâ è äîíîðîâ, ó êîòîðûõ ïðî-
èçîøëà ñåðîêîíâåðñèÿ çà óêàçàííûé ïåðèîä. (1881�6)

ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÀ ÏÎËÈÂÈÍÈËÏÈÐÐÎËÈÄÎÍÓ (PVP)
ÄËß ÑÍÈÆÅÍÈß ÏÎÄÂÈÆÍÎÑÒÈ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ
Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÈÊÑÈ

B. Balaban è ñîàâò., Øâåöèÿ

Ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âåùåñòâà,
ñîäåðæàùåãî ãèàëóðîíàò (Sperm Catch), äëÿ ñíèæåíèÿ
ïîäâèæíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ â ïðîãðàììå ÈÊÑÈ.
Sperm Catch ýôôåêòèâåí äëÿ çàõâàòà ñïåðìàòîçîèäîâ
â ïèïåòêó, ïðåäîòâðàùàåò ïðèëèïàíèå ê ïëàñòèêó èëè
ñòåêëó è íå âëèÿåò íà ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå çèãîòû.
×àñòîòà êëèíè÷åñêèõ áåðåìåííîñòåé áûëà ñîïîñòàâè-
ìà ñ ãðóïïîé PVP. Âûâîä: ãèàëóðîíàò ìîæåò áûòü àëü-
òåðíàòèâîé PVP äëÿ ñíèæåíèÿ ïîäâèæíîñòè ñïåðìà-
òîçîèäîâ â ïðîãðàììå ÈÊÑÈ. (1887�9)

ÂËÈßÍÈÅ ÑÒÀÄÈÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÝÌÁÐÈÎÍÀ Â ÌÎÌÅÍÒ
ÊÐÈÎÊÎÍÑÅÐÂÀÖÈÈ ÍÀ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÅÉ
Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÏÅÐÅÍÎÑÀ ÊÐÈÎÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ

A. Salumets è ñîàâò., Ôèíëÿíäèÿ

Ïðîâåäåí àíàëèç 4006 ýìáðèîíîâ â 1657 öèêëàõ.
Íàèëó÷øàÿ âûæèâàåìîñòü îòìå÷åíà â ãðóïïå çèãîò
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(86,5%), ýìáðèîíîâ 2-ãî (61,7%) è 3-ãî (43,1%) äíÿ.
Ïåðåíîñ áûë îñóùåñòâëåí â 1586 (95,7%) öèêëàõ,
÷àñòîòà êëèíè÷åñêèõ áåðåìåííîñòåé è ÷àñòîòà èì-
ïëàíòàöèé ñîñòàâèëà 20,7 è 14,2% ñîîòâåòñòâåííî.
Íå îòìå÷åíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå íàñòó-
ïëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ áåðåìåííîñòåé, ÷àñòîòå èì-
ïëàíòàöèè, ðîäîâ è êîëè÷åñòâå ðîæäåííûõ äåòåé â
ãðóïïå ïåðåíîñà ðàçìîðîæåííûõ çèãîò, ýìáðèîíîâ
2-ãî è 3-ãî äíÿ. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî íåðàçâèâàþ-
ùèõñÿ áåðåìåííîñòåé îòìå÷åíî â ãðóïïå ýìáðèîíîâ
3-ãî äíÿ (45%) ïî ñðàâíåíèþ ñ çèãîòàìè (21,3%) è
ýìáðèîíàìè 2-ãî äíÿ (18,3%). Âûâîä: ñòàäèÿ ðàçâè-
òèÿ ýìáðèîíà â ìîìåíò êðèîêîíñåðâàöèè âëèÿåò íà
èõ ïîñëåäóþùóþ âûæèâàåìîñòü, íî íå îêàçûâàåò
âëèÿíèÿ íà êîëè÷åñòâî ðîäîâ. Óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà íåðàçâèâàþùèõñÿ áåðåìåííîñòåé â ãðóïïå ýì-
áðèîíîâ 3-ãî äíÿ ñâÿçàíî, ïî-âèäèìîìó, ñ ïîâðåæ-
äåíèÿìè â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû çàìîðà-
æèâàíèÿ-îòòàèâàíèÿ. (1890�5)

ÑÐÀÂÍÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÁÈÎÏÑÈÈ ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ
×ÅËÎÂÅÊÀ È ÏÐÅÍÀÒÀËÜÍÎÉ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ (PGD) ÏÎÑËÅ ÄÐÈËËÈÍÃÀ ZONA
PELLUCIDA ÊÈÑËÎÉ ÑÐÅÄÎÉ ÒÈÐÎÄÅ ÈËÈ ËÀÇÅÐÎÌ

H. Joris è ñîàâò., Áåëüãèÿ

Îòìå÷åíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ëàçåðà äëÿ äðèëëèíãà
zona pellucida ïåðåä ïðîâåäåíèåì PGD ñïîñîáñòâóåò
ñîõðàííîñòè áîëüøåãî êîëè÷åñòâà áëàñòîìåðîâ (98,3%),
÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè êèñëîé ñðåäû Òèðîäå (95,2%).
×àñòîòà ïðîãðåññèðóþùèõ áåðåìåííîñòåé è èìïëàí-
òàöèè íå ðàçëè÷àëàñü â äâóõ ãðóïïàõ (31,3 è 25%; 18,9
è 14,9% ñîîòâåòñòâåííî). Âûâîä: èñïîëüçîâàíèå ëàçå-
ðà äëÿ äðèëëèíãà zona pellucida ïðåäïî÷òèòåëüíåå.
(1896�902)

ÏÅÐÅÑÀÄÊÀ ßÄÐÀ ÍÀ ÑÒÀÄÈÈ ÌÅÒÀÔÀÇÛ II
ÈÇ ÃÅÐÌÈÍÀÒÈÂÍÎÃÎ ÏÓÇÛÐÜÊÀ Â ÌÛØÈÍÛÅ
ÎÎÖÈÒÛ ÑÏÎÑÎÁÑÒÂÓÅÒ ÑÂÎÅÂÐÅÌÅÍÍÎÌÓ ÐÀÇÂÈÒÈÞ
ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ

H. Liu è ñîàâò., ÑØÀ

Ðîæäåíèå ïîòîìñòâà ïîñëå ïåðåíîñà ãåðìèíàòèâ-
íîãî ïóçûðüêà â îîöèòû ìûøåé ïîêàçûâàåò âàæíîñòü
ñîçðåâàíèÿ îîïëàçìû íà ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ ïðî-
íóêëåóñà äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà è ïëîäà.
(1903�7)

ÌÅÉÎÇÀÊÒÈÂÈÐÓÞÙÈÉ ÑÒÅÐÎË (FF-MAS)
ÇÀÙÈÙÀÅÒ ÎÎÖÈÒÛ ÎÒ ÏÐÅÆÄÅÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÄÅËÅÍÈß
ÕÐÎÌÎÑÎÌ

S. Cukurcam è ñîàâò., Ãåðìàíèÿ

Îïðåäåëÿëîñü ðàçâèòèå, ñîñòàâ õðîìîñîì è èõ ðàñ-
ïîëîæåíèå â ñïîíòàííî ñîçðåâøèõ è â áëîêèðîâàí-
íûõ ãèïîêñàíòèíîì (ÍÕ) ìûøèíûõ îîöèòàõ, êóëüòè-
âèðîâàííûõ â ïðèñóòñòâèè èëè â îòñóòñòâèå FF-MAS.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî FF-MAS èíäóöèðóåò ïîëíîå ñîçðå-
âàíèå ÿäðà äî ñòàäèè ÌII è ïðàâèëüíóþ ñåãðåãàöèþ
õðîìîñîì. Âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî FF-MAS çà-
ùèùàåò îîöèòû ìëåêîïèòàþùèõ îò ïðåæäåâðåìåííî-
ãî äåëåíèÿ õðîìàòèä. (1908�17)

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÀÓÒÎÊÐÎÑÑ-ÑÂßÇÀÍÍÎÃÎ (ÀÑÐ) ÃÅËß
ÃÈÀËÓÐÎÍÎÂÎÉ ÊÈÑËÎÒÛ ÄËß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÂÍÓÒÐÈÌÀÒÎ×ÍÛÕ ÑÈÍÅÕÈÉ
ÏÎÑËÅ ÃÈÑÒÅÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÄÃÅÇÈÎËÈÇÈÑÀ:
ÐÀÍÄÎÌÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÛÅ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

G. Acunzo è ñîàâò., Èòàëèÿ�Âåëèêîáðèòàíèÿ

Ïîêàçàíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îáðàçîâàíèÿ âíóò-
ðèìàòî÷íûõ ñèíåõèé ó ïàöèåíòîê, êîòîðûì ââîäèëñÿ
ÀÑÐ ãåëü. (1918�21)

ÝÔÔÅÊÒÛ È ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÓÄÀËÅÍÈß ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÀ: ÏÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÎÅ
ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ Â ÒÅ×ÅÍÈÅ 2�5 ËÅÒ

J. Abbott è ñîàâò., Àâñòðàëèÿ

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 254 æåíùèíû ñ õðî-
íè÷åñêèìè òàçîâûìè áîëÿìè. Èç íèõ ó 216 ïðîèçâåäå-
íî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî è ó 176 ïîäòâåðäèëîñü
íàëè÷èå ýíäîìåòðèîçà. Â òå÷åíèå 2�5 ëåò íàáëþäåíèÿ
îòìå÷åíî ñíèæåíèå áîëåâîé øêàëû äëÿ äèñìåíîðåè,
âíåìåíñòðóàëüíûõ áîëåé, äèñïàðåóíèè è äèñõåçèè,
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè. Ó æåíùèí ñ ïîâòîðíûì
îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì ýíäîìåòðèîç áûë ïîä-
òâåðæäåí â 68% ñëó÷àåâ. Âûâîä: ëàïàðîñêîïè÷åñêîå
óäàëåíèå ýíäîìåòðèîèäíûõ î÷àãîâ äîñòîâåðíî óëó÷-
øàåò êà÷åñòâî æèçíè è ñíèæàåò áîëåâûå îùóùåíèÿ çà
5-ëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèé. Âîçíèêíîâåíèå áîëåâûõ
îùóùåíèé ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî óäàëåíèÿ ýíäî-
ìåòðèîèäíûõ î÷àãîâ íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèì
ïðèçíàêîì ðåöèäèâà ýíäîìåòðèîçà. (1922�7)

ÈÇÁÛÒÎ×ÍÀß ÌÀÑÑÀ ÒÅËÀ È ÎÆÈÐÅÍÈÅ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ
Ñ ÀÍÎÂÓËßÖÈÅÉ È ÑÏÊß: ÂËÈßÍÈÅ ÄÈÅÒÛ
ÍÀ ÀÍÒÐÎÏÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÍÄÅÊÑÛ, ÔÓÍÊÖÈÞ
ßÈ×ÍÈÊÎÂ È ÔÅÐÒÈËÜÍÎÑÒÜ

Pier Giorgio Crosignani è ñîàâò., Èòàëèÿ

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 33 ïàöèåíòêè
ñ ÑÏÊß, êîòîðûì áûëà ðåêîìåíäîâàíà äèåòà 1200
êêàë/ñóò è ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Ïîñëå ñíèæåíèÿ
ìàññû íà 5�10% îöåíèâàëèñü àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
èíäåêñû è ñîñòîÿíèå ÿè÷íèêîâ. Îòìå÷åíî äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå îáúåìà òàëèè, áåäåð, òîëùèíû êîæíûõ
ñêëàäîê, èíäåêñà ìàññû òåëà, îáúåìà ÿè÷íèêîâ è êî-
ëè÷åñòâà ôîëëèêóëîâ. Èç 27 ïàöèåíòîê ñ îëèãîìåíî-
ðååé ó 18 âîññòàíîâèëñÿ ðåãóëÿðíûé ìåíñòðóàëüíûé
öèêë è ó 15 � ñïîíòàííàÿ îâóëÿöèÿ, íàñòóïèëî 10
ñïîíòàííûõ áåðåìåííîñòåé ó æåíùèí, ñíèçèâøèõ
ìàññó íà 5%. Âûâîä: ñíèæåíèå ìàññû ó áîëüíûõ îæè-
ðåíèåì è ñ ÑÏÊß ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ îáúåìà è
÷èñëà ôîëëèêóëîâ â ÿè÷íèêàõ, âîññòàíîâëåíèþ îâó-
ëÿòîðíûõ öèêëîâ è íàñòóïëåíèþ ñïîíòàííûõ áåðåìåí-
íîñòåé ó ÷àñòè áîëüíûõ. (1928�32).

ÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÔÅÒÀËÜÍÛÕ ÝÐÈÒÐÎÁËÀÑÒÎÂ,
ÊÓËÜÒÈÂÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÈÇ ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÎÉ ÊÐÎÂÈ,
ÏÐÈ ÌÍÎÃÎÏËÎÄÍÛÕ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒßÕ

R. Al-Mufti è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííî-
ñòè íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ôåòî-
ìàòåðèíñêîãî òîêà êëåòîê ïî ñðàâíåíèþ ñ îäíîïëîä-
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íîé áåðåìåííîñòüþ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ
óâåëè÷åíèåì ïëîùàäè ïëàöåíòû è åå âàñêóëÿðèçàöèè.
(1933�6)

ÌÎÍÎÇÈÃÎÒÍÛÅ ÄÂÎÉÍÈ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÕ ÂÐÒ:
ÀÍÀËÈÇ 81 ÑËÓ×Àß

Ì. Alikani è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ

Àíàëèç ðàáîòû çà 7-ëåòíèé ïåðèîä ïîêàçàë, ÷òî
÷àñòîòà ìîíîçèãîòíûõ äâîåí ñîñòàâèëà 1,88% (81 èç
4305) îò âñåõ êëèíè÷åñêèõ áåðåìåííîñòåé. Âîçíèêíî-
âåíèå ìîíîçèãîòíîé äâîéíè íå çàâèñåëî îò âîçðàñòà
ðîäèòåëåé, äîçû ãîíàäîòðîïèíîâ, ïèêîâûõ êîíöåí-
òðàöèé ýñòðàäèîëà è ïðîãåñòåðîíà, êîëè÷åñòâà ïîëó-
÷åííûõ îîöèòîâ è ïåðåíåñåííûõ ýìáðèîíîâ. Ó ïàð,
èìåþùèõ ìîíîçèãîòíóþ äâîéíþ, îòìå÷åíî äîñòîâåð-
íî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîïûòîê ÂÐÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ
íåìîíîçèãîòíûìè ìíîãîïëîäíûìè áåðåìåííîñòÿìè.
Âûâîä: ïðîâåäåíèå ïðîãðàìì ÂÐÒ è âîçäåéñòâèå íà
zona pellucida ïîâûøàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ìîíîçè-
ãîòíîé äâîéíè. (1937�43)

ÂÀÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈß ÍÀ ÐÀÍÍÈÕ ÑÐÎÊÀÕ
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Å. Harville u ñîàâò., ÑØÀ

Ïîêàçàíî, ÷òî êðîâîòå÷åíèå íà ðàííèõ ñðîêàõ áå-
ðåìåííîñòè (äî 8 íåä) îáû÷íî íåçíà÷èòåëüíîå, è åãî
âðÿä ëè âîçìîæíî ñïóòàòü ñ ìåíñòðóàöèåé. Íå îòìå÷å-
íî ñâÿçè ìåæäó èìïëàíòàöèåé è âîçíèêíîâåíèåì êðî-
âîòå÷åíèÿ. Ïîëîâàÿ æèçíü íå ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâå-
íèþ êðîâîòå÷åíèÿ; îáû÷íî íåçíà÷èòåëüíûå êðîâÿíûå
âûäåëåíèÿ íà ðàííèõ ñðîêàõ èìåþò áëàãîïðèÿòíûé
ïðîãíîç. (1944�7)

ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ ÃÅÍÎÂ
ÌÅÒÈËÅÍÒÅÒÐÀÃÈÄÐÎÔÎËÀÒ ÐÅÄÓÊÒÀÇÛ (MTHFR) 677C>T
È ÒÐÀÍÑÊÎÁÀËÀÌÈÍÀ (ÒÑ) 776Ñ>G ÏÐÈ ÑÏÎÍÒÀÍÍÛÕ
ÀÁÎÐÒÀÕ Ó ×ÅËÎÂÅÊÀ

H. Zetterberg è ñîàâò., Øâåöèÿ

Ïðîèçâåäåíî òèïèðîâàíèå 76 àáîðòóñîâ â ñðîêàõ
6�20 íåä è âçÿòû ïðîáû êðîâè ó 114 çäîðîâûõ äîíî-
ðîâ; îïðåäåëÿëè ïîëèìîðôèçì MTHFR 677C>T è
776C>G. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ýìáðèîíîâ, èìåþùèõ ãå-
íîòèï, ñâÿçàííûé ñ íàðóøåíèåì ìåòàáîëèçìà ãîìî-
öèñòåèíà ó âçðîñëûõ, MTHFR 677ÒÒ è ÒÑ 776ÑG èëè
776GG, ìåíüøå øàíñîâ äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ,
÷åì ó ýìáðèîíîâ, èìåþùèõ òîëüêî îäèí èç ýòèõ ãåíî-
òèïîâ. (1948�50)

ÐÈÑÊ ÐÀÇÂÈÒÈß ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÕ
ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ È ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÛÕ
ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÎÒÂÅÒÀ ßÈ×ÍÈÊÎÂ
ÍÀ ÑÒÈÌÓËßÖÈÞ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÝÊÎ: ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ
ÇÀ 8714 ÆÅÍÙÈÍÀÌÈ

Í. Klip è ñîàâò., Íèäåðëàíäû

Â êîãîðòíîì èññëåäîâàíèè îöåíèâàëñÿ ðèñê ðàç-
âèòèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé â çàâèñèìîñòè îò îòâåòà ÿè÷íèêîâ íà ñòèìóëÿ-
öèþ â ïðîãðàììå ÝÊÎ ìèíèìóì ÷åðåç 12 ìåñ îò ïî-
ñëåäíåãî öèêëà. Ó÷èòûâàëîñü âîçíèêíîâåíèå ëåéîìè-

îì, êèñò ÿè÷íèêîâ è çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëå-
çû. Æåíùèíû áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: ñ èçáû-
òî÷íûì îòâåòîì (>14 îîöèòîâ â öèêëå ÝÊÎ; n=1562);
ñ íîðìàëüíûì îòâåòîì (4�13 îîöèòîâ; n=6033) è ñ
ïëîõèì îòâåòîì (0�3 îîöèòà; n=1119). Âûâîä: ó æåí-
ùèí ñ èçáûòî÷íûì îòâåòîì íå ïîâûøåí ðèñê ãèíå-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Æåíùèíû ñ ïëîõèì îòâå-
òîì èìåþò áîëåå âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ãèíåêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÷åì æåíùèíû ñ èçáûòî÷íûì îò-
âåòîì. (1951�8)

ÍÀÑÒÓÏËÅÍÈÅ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ: ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
ÏÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß Â ÃÅÐÌÀÍÈÈ
È ÂËÈßÍÈÅ ËÅ×ÅÍÈß ÁÅÑÏËÎÄÈß

C. Gnoth è ñîàâò., Ãåðìàíèÿ

Ïðîâîäèëîñü íàáëþäåíèå çà 346 æåíùèíàìè, êî-
òîðûå ïëàíèðîâàëè áåðåìåííîñòü. Èç 346 æåíùèí çà-
áåðåìåíåëè 310, íå çàáåðåìåíåëè 36 (10,4%). Êóìóëÿ-
òèâíàÿ ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè â ãðóïïå
(n=340) ÷åðåç 1, 3, 6 è 12 öèêëîâ ñîñòàâèëà 38, 68, 81
è 92% ñîîòâåòñòâåííî. Äëÿ ôåðòèëüíûõ æåíùèí
(n=304) ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ñîñòàâè-
ëà 42, 75, 88 è 98% ñîîòâåòñòâåííî. Âûâîä: ó áîëü-
øèíñòâà ïàð áåðåìåííîñòü íàñòóïàåò ïðèáëèçèòåëüíî
÷åðåç 6 ìåñ. Ïîñëå ýòîãî ñðîêà ó êàæäîé âòîðîé íåçà-
áåðåìåíåâøåé ïàðû âîçìîæíî íàëè÷èå ñóáôåðòèëü-
íîñòè èëè áåñïëîäèÿ. Êóìóëÿòèâíàÿ ÷àñòîòà íàñòóï-
ëåíèÿ áåðåìåííîñòè ñíèæàåòñÿ ñ âîçðàñòîì, îäíàêî â
ãðóïïå ôåðòèëüíûõ ïàð ýòà çàâèñèìîñòü íå âûðàæåíà.
(1959�66)

ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ ÂÈÍÀ, ÏÈÂÀ, ÑÏÈÐÒÀ È ÂÐÅÌß
ÍÀÑÒÓÏËÅÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

M. Juhl u ñîàâò., Äàíèÿ

Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 29 844 áåðåìåííûõ æåí-
ùèí. Îòìå÷åíî, ÷òî ó óïîòðåáëÿþùèõ âèíî â óìåðåí-
íûõ êîëè÷åñòâàõ áåðåìåííîñòü íàñòóïàëà íåñêîëüêî
áûñòðåå, ÷åì ó æåíùèí, íå óïîòðåáëÿþùèõ âèíà èëè
ïðè óïîòðåáëåíèè äðóãèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Îä-
íàêî íå èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî ñëåäñòâèåì âëèÿ-
íèÿ ñàìîãî âèíà èëè äðóãèõ ôàêòîðîâ. (1967�71)

ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÏÎËÎÂ Â ÄÂÓÕ ÃÅÐÌÀÍÈßÕ: ÃÈÏÎÒÅÇÀ
ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ

A. Ralph Catalano, ÑØÀ

Íà ïðèìåðå Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ãåðìàíèè çà
ïåðèîä 1946�1999 ãã. ïîäòâåðæäåíà òåîðèÿ î òîì, ÷òî
óõóäøåíèå ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ ñîîòíîøåíèÿ ïîëîâ. (1972�5)

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÏÐÎÃÐÀÌÌ ÂÐÒ.
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ESHRE

Ýòè÷åñêèé êîìèòåò ESHRE, ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëå-
ìó ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåííîñòåé, ñäåëàë ñëåäóþùèå
ðåêîìåíäàöèè: ïåðåíîñ îäíîãî ýìáðèîíà; îöåíêà ìíî-
ãîïëîäíûõ áåðåìåííîñòåé êàê îñëîæíåíèå, à íå óñ-
ïåõ; óíèôèöèðîâàíèå ñïîñîáà ïðåäñòàâëåíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ. (1976�9)
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Ïåðåâîä Í. Çûðÿåâîé

ßÂËßÅÒÑß ËÈ ÊÅÑÀÐÅÂÎ ÑÅ×ÅÍÈÅ ÏÐÈ×ÈÍÎÉ
ÁÅÑÏËÎÄÈß?

M. Porter è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ

Îäíîâðåìåííî ñ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ (ÊÑ) â ïîñëåäíèå 20 ëåò îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷å-
íèå ÷èñëà ïàð ñ áåñïëîäèåì. Èìåþùèåñÿ äàííûå ïîä-
òâåðäèëè íàëè÷èå âçàèìîñâÿçè ÊÑ è áåñïëîäèÿ, êîòî-
ðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé ìåõàíèçì è âêëþ÷à-
åò íå òîëüêî ïðîñòóþ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêóþ ñâÿçü. Âîç-
ìîæíî, èìååò ìåñòî ïðîèçâîëüíûé êîìïîíåíò, ëó÷-
øå âñåãî îáúÿñíèìûé ñ ïîìîùüþ êà÷åñòâåííûõ ìåòî-
äîâ. Ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ÊÑ îáóñëîâëèâàåò áåñïëîäèå,
íî áîëåå âåðîÿòåí ñîöèàëüíûé è ïñèõîëîãè÷åñêèé, à
íå ïàòîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì. (1983�6)

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÄËß ÏÎÒÎÌÑÒÂÀ ÏÐÈ ÂÐÒ: ÏÐÈ×ÈÍÛ
ÏÐÎÁËÅÌ ÑÎ ÇÄÎÐÎÂÜÅÌ Ó ÄÅÒÅÉ ÎÒ ÎÄÍÎÏËÎÄÍÛÕ
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÅÉ ÏÎÑËÅ ÂÐÒ

R. Lambert, Êàíàäà

Ïðè÷èíû áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòû ïðîáëåì ñî çäî-
ðîâüåì ó äåòåé îò îäíîïëîäíûõ áåðåìåííîñòåé ïîñëå
ÂÐÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ó äåòåé îò ñïîíòàííûõ
áåðåìåííîñòåé ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå: òåõíîëîãèè in
vitro, èíäóêòîðû îâóëÿöèè èëè ñàìî áåñïëîäèå. Íà
îñíîâàíèè àíàëèçà äàííûõ ëèòåðàòóðû ïî ïðåæäåâðå-
ìåííûì ðîäàì, íèçêîé ìàññå òåëà ïðè ðîæäåíèè,
ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè è îñíîâíûì âðîæäåííûì
ïîðîêàì ðàçâèòèÿ ó äåòåé, ðîæäåííûõ ïîñëå òåðàïèè
áåñïëîäèÿ, ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå èñõîäîâ áåðåìåííî-
ñòåé ó ïàöèåíòîê ñ áåñïëîäèåì è çäîðîâûõ æåíùèí
òîãî æå âîçðàñòà. Àíàëèç èñõîäîâ îäíîïëîäíûõ áåðå-
ìåííîñòåé ïîñëå ÂÐÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ïî-
ñëå èñêóññòâåííîé èíñåìèíàöèè, ñ èíäóêöèåé îâóëÿ-
öèè èëè áåç òàêîâîé, ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåðìû äî-
íîðà èëè áåç òàêîâîãî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî æåíñêîå áåñ-
ïëîäèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà. Êðèòåðèè
äëÿ ñêðèíèíãà áåñïëîäíûõ æåíùèí ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì ïîêà íå óñòàíîâëåíû. Ñëåäóåò ïðîâåñòè ïðîñïåê-
òèâíûå èññëåäîâàíèÿ. (1987�91)

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÄÅÁÀÒÎÂ ÏÎ ÈÍÈÖÈÀÒÈÂÍÎÌÓ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÞ ÇÄÎÐÎÂÜß ÆÅÍÙÈÍ (WHI).
ÇÀÌÅÑÒÈÒÅËÜÍÀß ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÀß ÒÅÐÀÏÈß (ÇÃÒ):
ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÄÈËÅÌÌÀ?

K. Machens, K. Schmidt-Gollwitzer, Ãåðìàíèÿ

Â èþëå 2002 ã. â æóðíàëå Àìåðèêàíñêîé ìåäèöèí-
ñêîé àññîöèàöèè áûëè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðåæ-
äåâðåìåííî ïðåêðàòèâøåãîñÿ èññëåäîâàíèÿ WHI Ýñò-
ðîãåí + Ïðîãåñòèí. Â ýòîì æå íîìåðå áûëè îïóáëèêî-
âàíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Ñåðäöå è çàìåñòèòåëü-

íàÿ òåðàïèÿ Ýñòðîãåí/Ïðîãåñòèí (HERS/HERS II). Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ WHI ó çäîðîâûõ æåíùèí â
ïîñòìåíîïàóçå ÷àñòî èíòåðïðåòèðóþò êàê àíàëîãè÷-
íûå ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ HERS/HERS II ó æåí-
ùèí â ïîñòìåíîïàóçå ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Êàê ðåçóëüòàò èññëåäî-
âàíèé HERS/HERS II è WHI, â öåëîì ïðèìåíåíèå
ÇÃÒ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîìíèòåëüíûì, ÷òî ñëåäóåò ïðè-
çíàòü íåñïðàâåäëèâûì. Ýòîò ñâîäíûé îáçîð è êðèòè-
÷åñêèé àíàëèç îáîèõ èññëåäîâàíèé âûÿâÿò ìåòîäîëî-
ãè÷åñêè ñëàáûå ìåñòà è èõ ïîñëåäñòâèÿ è ïðè÷èíû
îãðàíè÷åííîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèé HERS/HERS II è WHI íà íîðìàëüíûõ ïîëüçî-
âàòåëåé ÇÃÒ. (1992�9)

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÝÊÎ ÏÐÈ ÁÅÑÏËÎÄÈÈ ÍÅßÑÍÎÃÎ
ÃÅÍÅÇÀ: ÑÈÑÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÁÇÎÐ COCHRANE

Z. Pandian è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ

Íà îñíîâàíèè îáçîðà Cochrane îïðåäåëÿëè, ïî-
âûøàåò ëè ÝÊÎ ïðè áåñïëîäèè íåÿñíîãî ãåíåçà ÷àñ-
òîòó ðîæäåíèÿ æèâîãî ðåáåíêà (íà æåíùèíó/ïàðó)
(×ÐÆÐ) ïî ñðàâíåíèþ ñ âûæèäàòåëüíîé òàêòèêîé
(ÂÒ), èñïîëüçîâàíèåì êëîìèôåíöèòðàòà (ÊÖ), âíóò-
ðèìàòî÷íîé èíñåìèíàöèåé (ÂÌÈ), ÂÌÈ ñ êîíòðî-
ëèðóåìîé èíäóêöèåé îâóëÿöèè (ÊÈÎ), è ïåðåíîñîì
ãàìåò â ìàòî÷íûå òðóáû (GIFT). Èç 9 íàéäåííûõ ðàí-
äîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ïÿòü
âêëþ÷åíû â ìåòààíàëèç. Íå íàéäåíî ñðàâíèòåëüíûõ
äàííûõ ïî ÊÖ è ×ÐÆÐ ïðè ÂÒ èëè GIFT. Íå âûÿâëå-
íî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå íàñòóïëåíèÿ êëè-
íè÷åñêîé áåðåìåííîñòè (×ÊÁ) ïðè ÝÊÎ è ÂÒ. Íåò
äîêàçàòåëüñòâ ðàçëè÷èé ïî ×ÐÆÐ ïðè ÝÊÎ è ÂÌÈ ñ
ÊÈÎ èëè áåç òàêîâîé. ×ÊÁ ïðè ÝÊÎ äîñòîâåðíî âûøå,
÷åì ïðè GIFT, êàê è ÷àñòîòà ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåí-
íîñòåé. Ýôôåêòèâíîñòü ÝÊÎ ïðè áåñïëîäèè íåÿñíîãî
ãåíåçà îñòàåòñÿ íåäîêàçàííîé. (2001�7)

ÑÐÀÂÍÅÍÈÅ ÏÐÎÒÎÊÎËÎÂ Ñ ÄÅÏÎ È ÅÆÅÄÍÅÂÍÛÌ
ÂÂÅÄÅÍÈÅÌ à-ÃíÐÃ ÄËß ÄÅÑÅÍÑÈÒÈÇÀÖÈÈ ÃÈÏÎÔÈÇÀ
Â ÖÈÊËÀÕ ÂÐÒ: ÎÁÇÎÐ COCHRANE

L. Albuquerque è ñîàâò., Áðàçèëèÿ

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà 6 èññëåäîâàíèé (552 æåí-
ùèíû) íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé ïî ÷àñòîòå íàñòóïëåíèÿ êëèíè÷åñêîé áåðåìåí-
íîñòè íà æåíùèíó ìåæäó äëèííûìè ïðîòîêîëàìè ñ
èñïîëüçîâàíèåì äåïî èëè åæåäíåâíûì ââåäåíèåì
à-ÃíÐÃ â öèêëàõ ÝÊÎ. Òåì íå ìåíåå ïðè èñïîëüçîâà-
íèè äåïî à-ÃíÐÃ òðåáóåòñÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî àì-
ïóë ãîíàäîòðîïèíîâ è áîëüøå äíåé äëÿ ñòèìóëÿöèè
îâóëÿöèè. Òî åñòü ïðèìåíåíèå äåïî à-ÃíÐÃ ïîâûøàåò
îáùóþ ñòîèìîñòü ïðîãðàììû ÝÊÎ. (2008�17)
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ÓÑÏÅØÍÀß ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖÈß ÌÀÒÊÈ Ó ÌÛØÅÉ:
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ È ÏÎÑÒÍÀÒÀËÜÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
ÏÎÒÎÌÑÒÂÀ

R. El-Akouri, G. Kurlberg, M. Brannstrom, Øâåöèÿ

Ó ìûøåé òðàíñïëàíòèðîâàëè ìàòêó (ñîñóäèñòûé
àíàñòîìîç àîðòà/íèæíÿÿ ïîëàÿ âåíà êîíåö-â-áîê),
îäíîâðåìåííî îñòàâèâ ñîáñòâåííóþ; øåéêó ìàòêè ñî-
åäèíÿëè ñî ñòîìîé èç êîæè. ×àñòîòà íàñòóïëåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè ïîñëå ïåðåíîñà áëàñòîöèñò â òðàíñïëàí-
òèðîâàííûõ, ñîáñòâåííûõ ìàòêàõ è â êîíòðîëå áûëà
ñðàâíèìîé. Ìàññà òåëà, äëèíà ïëîäîâ è äëèòåëüíîñòü
ãåñòàöèè áûëè ñõîäíû âî âñåõ ãðóïïàõ. Òðàåêòîðèè
ðîñòà ðîæäåííûõ ìûøåé áûëè ñõîäíû â òðåõ ãðóïïàõ,
âñå ïîòîìñòâî áûëî ôåðòèëüíûì. Âòîðîå ïîêîëåíèå
ïîòîìñòâà îò ìûøåé èç òðàíñïëàíòèðîâàííîé ìàòêè
áûëî íîðìàëüíûì ïî ìàññå òåëà ïðè ðîæäåíèè è ôåð-
òèëüíûì. Äàííûå íàáëþäåíèÿ äåìîíñòðèðóþò âîçìîæ-
íîñòü äîíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè â òðàíñïëàíòèðî-
âàííîé ìàòêå è ðîæäåíèÿ ïîëíîöåííîãî ïîòîìñòâà.
(2018�23)

ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ Â ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÌÀÒÊÅ
Ó ÌÛØÅÉ ÏÎÑËÅ ÄËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÎÕËÀÆÄÅÍÈß
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÈØÅÌÈÈ

R. El-Akouri è ñîàâò., Øâåöèÿ

Ìàòêè ìûøåé èçîëèðîâàëè è ñîõðàíÿëè ïðè 4 °C
in vitro â òå÷åíèå 24 èëè 48 ÷ â 0,154 ìîëü/ë NaCl èëè
â ðàñòâîðå Óíèâåðñèòåòà Âèñêîíñèí (ÓÂ). Ìàòêè ïî-
ñëå 24 ÷ õðàíåíèÿ èìåëè íîðìàëüíóþ ìîðôîëîãèþ, à
ïîñëå 48 ÷ îòìå÷åíû ìèíèìàëüíûå äåãåíåðàòèâíûå
èçìåíåíèÿ. Ñïîíòàííûå ñîêðàùåíèÿ íàáëþäàëèñü â
ìàòêàõ êàê ïîñëå 24 ÷, òàê è ïîñëå 48 ÷ õðàíåíèÿ â
óñëîâèÿõ îõëàæäåíèÿ è èøåìèè, îòâåòû íà ñòèìóëÿ-
öèþ ÏÃ F2 áûëè ñîõðàíåíû. Êðîâîòîê è ìîðôîëîãèÿ
áûëè íîðìàëüíûìè ÷åðåç 2 íåä ïîñëå òðàíñïëàíòà-
öèè â ìàòêàõ, õðàíèâøèõñÿ 24 ÷, à â òðàíñïëàíòàòàõ,
õðàíèâøèõñÿ 48 ÷, îòìå÷åí ñíèæåííûé êðîâîòîê è
òîòàëüíûé íåêðîç. Ïîñëå ïåðåíîñà áëàñòîöèñò â ìàò-
êè, õðàíèâøèåñÿ 24 ÷, íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü, ïî-
òîìñòâî èìåëî íîðìàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ìàññû
òåëà è äëèíû. Èññëåäîâàíèå âïåðâûå ïîêàçàëî, ÷òî
ìàòêè ìûøåé óñòîé÷èâû ê îõëàæäåíèþ ïðè èøåìèè
è ÷òî âûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè âîçìîæíî â òðàíñ-
ïëàíòèðîâàííîé ìàòêå, êîòîðàÿ äî ýòîãî íàõîäèëàñü
â òå÷åíèå 24 ÷ â óñëîâèÿõ îõëàæäåíèÿ ïðè èøåìèè.
(2024�30)

ÒÎÊÑÈ×ÍÎÑÒÜ ÃÀËÀÊÒÎÇÛ Ó ÊÐÛÑ Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÌÎÄÅËÈ
ÏÐÅÆÄÅÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÈÑÒÎÙÅÍÈß ßÈ×ÍÈÊÎÂ (ÏÈß):
ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ

S. Bandyopadhyay è ñîàâò., Èíäèÿ

Êðûñ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, íà÷èíàÿ ñ 3-ãî
äíÿ ïîñëå çà÷àòèÿ è äî ðîæäåíèÿ ïîòîìñòâà, è âî
âðåìÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ êîðìèëè ñ äîáàâëå-
íèåì 35% ãàëàêòîçû. Ó ðîæäåííûõ ìûøåé æåíñêîãî
ïîëà îòìå÷åíà çàäåðæêà ïóáåðòàòà è ñîñòîÿíèå ãè-
ïåðãîíàäîòðîïíîé ãèïîýñòðîãåíèè. Â ÿè÷íèêàõ èìå-
ëîñü íîðìàëüíîå èëè íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ôîë-
ëèêóëîâ. Îòâåò ÿè÷íèêîâ íà ýêçîãåííûå ãîíàäîòðî-
ïèíû ñíèæåí, íî äîñòîâåðíî ïîâûøàëñÿ ïðè ñòè-

ìóëÿöèè ñ ïðåäâàðèòåëüíîé äåñåíñèòèçàöèåé ãèïî-
ôèçà. Òîêñè÷íîñòü ãàëàêòîçû â ýêñïåðèìåíòå ìîæåò
ñëóæèòü ìîäåëüþ äëÿ îáúÿñíåíèÿ íåêîòîðûõ îñíîâ-
íûõ ìîìåíòîâ ÏÈß. (2031�8)

ÂËÈßÍÈÅ ÝÑÒÐÎÃÅÍÎÂ ÍÀ ÀÍÃÈÎÃÅÍÅÇ
ÏÐÈ ÑÎÂÌÅÑÒÍÎÉ ÊÓËÜÒÈÂÀÖÈÈ ÆÅËÅÇÈÑÒÛÕ
ÝÏÈÒÅËÈÀËÜÍÛÕ È ÑÒÐÎÌÀËÜÍÛÕ ÊËÅÒÎÊ
ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß ×ÅËÎÂÅÊÀ È ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÛÕ ÊËÅÒÎÊ
ÈÇ ÌÈÊÐÎÑÎÑÓÄÎÂ ÌÈÎÌÅÒÐÈß

E. Albrecht è ñîàâò., ÑØÀ

Ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ýñòðîãåíû, ðåãóëèðóÿ ýêñïðåñ-
ñèþ è ñåêðåöèþ àíãèîãåííûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê
ñîñóäèñòûé ýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð ðîñòà (ÑÝÔÐ),
æåëåçèñòûìè ýïèòåëèàëüíûìè êëåòêàìè ýíäîìåòðèÿ,
ðåãóëèðóþò àíãèîãåíåç â ýíäîìåòðèè. (2039�47)

ÑÍÈÆÅÍÈÅ ÓÐÎÂÍß ÝÑÒÐÀÄÈÎËÀ Â ÏËÀÇÌÅ ÊÐÎÂÈ
ÏÎÑËÅ ÂÂÅÄÅÍÈß ÀÍÒÀÃÎÍÈÑÒÎÂ ÃíÐÃ (àíòÃíÐÃ)
ÏÐÈÂÎÄÈÒ Ê ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÌ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÌ
Â ÖÈÊËÀÕ ÄÎÍÀÖÈÈ ÎÎÖÈÒÎÂ

S. Lindheim, A. Morales, ÑØÀ

Â 37 (93%) èç 40 öèêëîâ äîíàöèè îîöèòîâ (ðåêÃÒ
225 ÌÅ/äåíü ñî 2-ãî äíÿ öèêëà) ïîëó÷åíû îîöèòû è
ïðîâåäåíî 36 ïåðåíîñîâ ýìáðèîíîâ. Â 14 (35%) öèêëàõ
îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ýñòðàäèîëà ïîñëå íà÷àëà
ââåäåíèÿ àíòÃíÐÃ (ñ 6-ãî äíÿ êîíòðîëèðóåìîé ãèïåð-
ñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ). Íå âûÿâëåíî ðàçëè÷èé ïî êî-
ëè÷åñòâó àìïóë ÔÑÃ, äíåé ñòèìóëÿöèè, ïèêîâîìó
çíà÷åíèþ ýñòðàäèîëà â ïëàçìå êðîâè, êîëè÷åñòâó ïî-
ëó÷åííûõ îîöèòîâ, ÷àñòîòå îïëîäîòâîðåíèÿ è êà÷åñò-
âó îîöèòîâ. ×àñòîòà êëèíè÷åñêîé (14% ïðîòèâ 54%) è
ïðîãðåññèðóþùåé áåðåìåííîñòè (7% ïðîòèâ 46%) íà
öèêë è èìïëàíòàöèè (4% ïðîòèâ 24%) áûëà äîñòî-
âåðíî íèæå â öèêëàõ ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ ýñòðàäèî-
ëà ïîñëå ââåäåíèÿ àíòÃíÐÃ. Ïîëó÷åííûå äàííûå äå-
ìîíñòðèðóþò íåáëàãîïðèÿòíûå êëèíè÷åñêèå ðåçóëü-
òàòû â öèêëàõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñíèæåíèåì óðîâ-
íÿ ýñòðàäèîëà â ïëàçìå êðîâè ïîñëå ââåäåíèÿ àíòÃíÐÃ.
Ýòîò ýôôåêò áûë íåïðåäñêàçóåì (íå íàéäåíî ðàçëè-
÷èé ïî âîçðàñòó äîíîðà, óðîâíþ ÔÑÃ è Å2 íà 2-é äåíü,
ìîðôîëîãèè ÿè÷íèêîâ èëè óðîâíþ Å2 äî ââåäåíèÿ
àíòÃíÐÃ) è îáåñïå÷èâàë óïðîùåííûé ïðîòîêîë öèê-
ëîâ äîíàöèè îîöèòîâ; òåì íå ìåíåå íåîáõîäèìû äàëü-
íåéøèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿñíåíèÿ íåáëàãîïðèÿò-
íîãî âëèÿíèÿ àíòÃíÐÃ â öèêëàõ äîíàöèè îîöèòîâ.
(2048�51)

×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ Ê ÌÓÒÀÃÅÍÀÌ � ÌÀÐÊÅÐ
ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÀ

J. Lin, X. Zhang, Y. Chen, Êèòàé

Ïîëó÷åííûå ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå ïðåäïîëà-
ãàþò, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ìóòàãåíó áëåîìèöèíó,
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â âèäå áëåîìèöèíèíäóöèðîâàííûõ
ïîëîìîê õðîìàòèä (îïðåäåëåííûõ ñ ïîìîùüþ öèòîãå-
íåòè÷åñêîãî àíàëèçà) â ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè (ïðè êðàòêîñðî÷íîì èõ êóëüòèâèðîâàíèè) ó
æåíùèí, ñâÿçàíà ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ýíäîìåòðèîçà.
(2052�7)
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ÑÁÀËÀÍÑÈÐÎÂÀÍÍÀß ÑËÎÆÍÀß ÕÐÎÌÎÑÎÌÍÀß
ÏÅÐÅÑÒÐÎÉÊÀ (ÑÑÕÏ) Â ÑÅÌÜÅ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ

J. Lespinasse è ñîàâò., Ôðàíöèÿ � Øâåéöàðèÿ

ÑÑÕÏ � êðàéíå ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîé
ïîïóëÿöèè. Ïðåäñòàâëåíî êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå �
ñåìåéíàÿ ñëîæíàÿ õðîìîñîìíàÿ àíîìàëèÿ, âêëþ÷àþ-
ùàÿ õðîìîñîìû 13, 14 è 22: ðîáåðòñîíîâñêàÿ òðàíñ-
ëîêàöèÿ ìåæäó õðîìîñîìàìè 13 è 14; ðåöèïðîêíàÿ
òðàíñëîêàöèÿ ìåæäó äëèííûìè ïëå÷àìè õðîìîñîìû
14 è äëèííûì ïëå÷îì õðîìîñîìû 22. Îáñóæäàåòñÿ òàê-
òèêà â îòíîøåíèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè è ãåíå-
òè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå. (2058�66)

ÄÅÒÈ Â ÂÎÇÐÀÑÒÅ 5 ËÅÒ, ÇÀ×ÀÒÛÅ ÏÓÒÅÌ ÈÊÑÈ,
ÍÅ ÎÒËÈ×ÀÞÒÑß ÏÎÂÛØÅÍÍÛÌ ÐÈÑÊÎÌ ÇÀÄÅÐÆÊÈ
ÓÌÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß

G. Leslie è ñîàâò., Àâñòðàëèÿ

Îöåíèëè óìñòâåííîå ðàçâèòèå 97 äåòåé â âîçðàñòå
5 ëåò: 97 � ïîñëå ÈÊÑÈ, 80 � ïîñëå ÝÊÎ è 110 �
ïîñëå åñòåñòâåííîãî çà÷àòèÿ ïî êîýôôèöèåíòó èíòåë-
ëåêòà (IQ). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî ãåíåòè÷åñêîå âëèÿíèå ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé ðîäèòåëåé áîëåå âàæíî, ÷åì ñïîñîá çà÷àòèÿ, äëÿ
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, çà÷àòûõ ñ ïîìî-
ùüþ ÈÊÑÈ. (2067�72)

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÈÍÒÅÐÍÅÒÀ È ÏÐÅÄÏÎ×ÒÅÍÈß Ó
ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÝÊÎ È ÈÊÑÈ

E. Haagen è ñîàâò., Íèäåðëàíäû

Íà îñíîâàíèè ïèñüìåííîãî îïðîñà óñòàíîâëåíî,
÷òî áîëüøèíñòâî ïàð ñ áåñïëîäèåì èñïîëüçóþò Èí-
òåðíåò äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ áåñïëîäè-
åì, è èíòåðåñóþòñÿ èíôîðìàöèåé î ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïðè áåñïëîäèè. Ïðîâàéäåðû ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïðè áåñïëîäèè äîëæíû àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â
ðàçâèòèè è îáåñïå÷åíèè èíôîðìàöèåé ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ñàéòîâ â Èíòåðíåòå. (2073�8)

ÓÑÏÅØÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÏÓÑÒÎÃÎ ÔÎËËÈÊÓËÀ
Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÂÂÅÄÅÍÈß ÀÃÎÍÈÑÒÀ ÃíÐÃ Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ
ÒÐÈÃÃÅÐÀ ÏÈÊÀ ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÃÎ ËÃ Â ÖÈÊËÀÕ ÝÊÎ
Ñ ÏÎÄÀÂËÅÍÈÅÌ ÀÍÒÀÃÎÍÈÑÒÀÌÈ ÃíÐÃ

F. Lok, J. Pritchard, H. Lashen, Âåëèêîáðèòàíèÿ

Ñèíäðîì ïóñòîãî ôîëëèêóëà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ â
öèêëàõ ÝÊÎ ñ ïîäàâëåíèåì àíòàãîíèñòàìè ÃíÐÃ è
ìîæåò áûòü óñïåøíî óñòðàíåí ñ ïîìîùüþ èñïîëüçî-
âàíèÿ àãîíèñòà ÃíÐÃ â êà÷åñòâå òðèããåðà ïèêà ýíäî-
ãåííûõ ãîíàäîòðîïèíîâ ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ïðåä-
øåñòóþùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ïðåäñòàâëåí íîâûé âà-
ðèàíò òåðàïèè ýòîãî íåðàñïðîñòðàíåííîãî, íî íåæå-
ëàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. (2079�81)

ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ
ÑÏÅÐÌÛ Ó ÇÄÎÐÎÂÛÕ ÌÓÆ×ÈÍ

C. Alvarez è ñîàâò., Èñïàíèÿ

Âûÿâëåíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïàðàìåòðîì ñ íàèâûñøåé âàðèàáåëüíîñòüþ ó

îäíîãî è òîãî æå èíäèâèäà è ìåæäó ðàçíûìè èíäèâè-
äàìè, à æèçíåñïîñîáíîñòü � ïàðàìåòðîì ñ íàèìåíü-
øåé âàðèàáåëüíîñòüþ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çûâàþò, ÷òî îáùåïðèíÿòûå ðåôåðåíòíûå ïàðàìåòðû
ñïåðìû èìåþò ìàëîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èç-çà
èõ çàìåòíîé èíäèâèäóàëüíîñòè, õîòÿ ïàðàìåòðû ñïåð-
ìû ìîãóò áûòü ïîëåçíû äëÿ îöåíêè ðàçëè÷èé â ñåðèè
ðåçóëüòàòîâ ó èíäèâèäà, â ÷àñòíîñòè, ïðîãðåññèâíîé
ïîäâèæíîñòè, ìîðôîëîãèè è æèçíåñïîñîáíîñòè.
(2082�8)

ÂËÈßÍÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Ñ ÏÎÂÛØÅÍÈÅÌ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÛ
ÍÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÑÏÅÐÌÛ

E. Carlsen è ñîàâò., Äàíèÿ

Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû âî âðåìÿ ïîñòìåéîòè÷å-
ñêîãî ïåðèîäà ñïåðìàòîãåíåçà (ñïåðìèîãåíåçà) îêà-
çûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà êîíöåíòðàöèþ
ñïåðìàòîçîèäîâ, èõ ìîðôîëîãèþ è ïîäâèæíîñòü â àíà-
ëèçàõ ñïåðìû. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû âî âðåìÿ ïå-
ðèîäà ìåéîçà òàêæå íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà êîí-
öåíòðàöèþ ñïåðìàòîçîèäîâ, â òî âðåìÿ êàê â äðóãèå
ïåðèîäû ñïåðìàòîãåíåçà, ïî-âèäèìîìó, íå îêàçûâàåò
äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ íà ýòè ïàðàìåòðû ñïåðìû. Íå-
áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå, âèäèìî, çàâèñèò îò ÷èñëà äíåé
ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû. (2089�92)

ÈÑÕÎÄÛ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÅÉ È ÍÅÎÍÀÒÀËÜÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ
Ó ÄÅÒÅÉ, ÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÏÎÑËÅ ÈÊÑÈ
Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÒÅÑÒÈÊÓËßÐÍÛÕ
ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ ÏÐÈ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ (ÎÀ)
È ÍÅÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÀÇÎÎÑÏÅÐÌÈÈ (ÍÎÀ)

V. Vernaeve è ñîàâò., Áåëüãèÿ

Íå âûÿâëåíî ðàçëè÷èé ìåæäó áåðåìåííîñòÿìè
ïîñëå ÈÊÑÈ ïðè ÎÀ è ÍÎÀ, çà èñêëþ÷åíèåì âûðà-
æåííîé òåíäåíöèè ê áîëåå ìàëîìó ãåñòàöèîííîìó âîç-
ðàñòó ïðè îäíîïëîäíûõ áåðåìåííîñòÿõ è áîëåå âûñî-
êîìó ïðîöåíòó ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ïðè áåðåìåí-
íîñòÿõ äâîéíåé â ãðóïïå ÍÎÀ. Õîòÿ íàøè èññëåäîâà-
íèÿ îñíîâàíû íà îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå íàáëþäå-
íèé (204 ÎÀ è 70 ÍÎÀ), âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ òðåáó-
þò äàëüíåéøåãî àíàëèçà. Ó÷èòûâàÿ íèçêóþ ÷àñòîòó
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïîñëå ÈÊÑÈ ïðè ÍÎÀ,
íåîáõîäèìû ìóëüòèöåíòðîâûå èññëåäîâàíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÍÎÀ è ÎÀ. (2093�7)

ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅ ÂËÈßÍÈß ÂÍÓÒÐÈÂÅÍÍÎÃÎ ÂÂÅÄÅÍÈß
ÎÄÍÎÉ ÄÎÇÛ ÎÊÑÈÒÎÖÈÍÀ ÍÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
ÏÎËÓ×ÅÍÈß ÑÏÅÐÌÛ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÒßÆÅËÎÉ
ÎËÈÃÎÇÎÎÑÏÅÐÌÈÅÉ

M. Byrne è ñîàâò., Ãåðìàíèÿ

Ðåçóëüòàòû ðàíäîìèçèðîâàííîãî ñëåïîãî ïåðåêðå-
ñòíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âíóòðèâåííîå ââå-
äåíèå îäíîé äîçû îêñèòîöèíà íå îêàçûâàåò çàìåòíîãî
âëèÿíèÿ íà ïàðàìåòðû ñïåðìû ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé
îëèãîçîîñïåðìèåé. (2098�102)

MYCOPLASMA GENITALIUM ÏÐÈÊÐÅÏËßÅÒÑß
Ê ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÀÌ ×ÅËÎÂÅÊÀ

H. Svenstrup è ñîàâò., Äàíèÿ

Ïîêàçàíî, ÷òî Mycoplasma genitalium ìîæåò ïðè-
êðåïëÿòüñÿ ê ãîëîâêå, øåéêå è õâîñòó ñïåðìàòîçîè-
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äîâ. Ñïåðìàòîçîèä ñòàíîâèòñÿ íåïîäâèæíûì â ñëó÷àå
ïðèêðåïëåíèÿ ê íåìó ìíîæåñòâà ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Ñïåðìàòîçîèä ñîõðàíÿåò ïîäâèæíîñòü, åñëè Mycoplas-
ma genitalium íå ïðèêðåïëÿþòñÿ ê õâîñòó. Òî åñòü, Myco-
plasma genitalium ìîæåò ïðèêðåïëÿòüñÿ ê ñïåðìàòîçîè-
äàì ÷åëîâåêà è ïåðåíîñèòüñÿ ïîäâèæíûìè ñïåðìàòî-
çîèäàìè. Ýòà ñïîñîáíîñòü ìîæåò èìåòü çíà÷åíèå äëÿ
âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé ïîëîâûõ îðãàíîâ ó æåí-
ùèí è áåñïëîäèÿ. (2103�9)

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÍÅÎÍÀÒÀËÜÍÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ ÃÈÏÎÔÈÇÀÐÍÎ-
ÒÅÑÒÈÊÓËßÐÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ (ÍÃÒÀ)
ÄËß ÏÐÎËÈÔÅÐÀÖÈÈ È ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÊÈ
ÃÅÐÌÈÍÎÃÅÍÍÛÕ ÊËÅÒÎÊ (ÃÊ) Â ßÈ×ÊÀÕ ÏÐÈÌÀÒÎÂ

R. Sharpe è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ

Òåðàïèÿ àíòàãîíèñòàìè ÃíÐÃ ó ïðèìàòîâ ñ ðîæ-
äåíèÿ äî 14 íåä îñëàáëÿåò óâåëè÷åíèå ìàññû ÿè÷åê
è ÷èñëà ÃÊ, íî ýòîò ýôôåêò ÷àñòè÷íûé (24�30%
ñíèæåíèå), è îòíîñèòåëüíàÿ ïðîïîðöèÿ ãîíîöèòîâ,
ïðåñïåðìàòîãîíèé è ñïåðìàòîãîíèé îñòàåòñÿ íåèç-
ìåííîé, òàêîé æå, êàê â êîíòðîëå. ÍÃÒÀ èãðàåò
ìèíèìàëüíóþ ðîëü â ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåíöè-
ðîâêå ÃÊ ó ïðèìàòîâ. Èçìåíåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ àí-
òàãîíèñòàìè ÃíÐÃ ó ïðèìàòîâ-áëèçíåöîâ ìîãóò îò-
ðàæàòü íàðóøåíèå âûæèâàåìîñòè ÃÊ âñëåäñòâèå îò-
ñóòñòâèÿ ïîääåðæêè ãîíàäîòðîïèíàìè êëåòîê Ñåð-
òîëè. Äàííûå ðåçóëüòàòû íå ïîääåðæèâàþò íàëè÷èå
îñíîâíîé ðîëè ÍÃÒÀ â íåîíàòàëüíîì ðàçâèòèè ÃÊ
ó ïðèìàòîâ. (2110�7)

«ÑÏÀÑÈÒÅËÜÍÎÅ» ÈÊÑÈ ÏÐÈ ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÈ
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÂÒÎÐÎÃÎ ÏÎËßÐÍÎÃÎ ÒÅËÜÖÀ
Ó ÎÎÖÈÒÎÂ ×ÅÐÅÇ 6 × ÏÎÑËÅ ÈÍÑÅÌÈÍÀÖÈÈ
Â ÎÁÛ×ÍÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÝÊÎ

C. Chen, S. Kattera, Ñèíãàïóð

«Ñïàñèòåëüíàÿ» ÈÊÑÈ ÷åðåç 6 ÷ ïîñëå èíñåìèíà-
öèè (46 ÷ ïîñëå ââåäåíèÿ ÷ÕÃ) îáåñïå÷èâàåò äîñòî-
âåðíî áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó îïëîäîòâîðåíèÿ (70,3%
ïðîòèâ 48,5%), èìïëàíòàöèè (20,2% ïðîòèâ 1,72%) è
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè (48% ïðîòèâ 5%) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ÈÊÑÈ ÷åðåç 22 ÷ ïîñëå èíñåìèíàöèè, êîãäà
îîöèòû óæå «ñîñòàðèëèñü». (2118�21)

ÎÒËÈ×ÈÒÅËÜÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÌÈÊÐÎÒÐÓÁÎ×ÅÊ
È ÕÐÎÌÀÒÈÍÀ ÎÎÖÈÒÎÂ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÏÎÑËÅ
ÍÅÑÎÑÒÎßÂØÅÃÎÑß ÌÅÉÎÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÇÐÅÂÀÍÈß
IN VIVO È IN VITRO

C. Combelles, D. Albertini, C. Racowsky, ÑØÀ

Ïðåäñòàâëåííûé àíàëèç èëëþñòðèðóåò äâà ñëó÷àÿ,
êîãäà îîöèòû èìåþò äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííûé äå-
ôåêò � ïðåêðàùåíèå ìåéîçà. Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå
àíîìàëüíûõ âåðåòåí èëè îðãàíèçàöèè õðîìàòèíà äî-
êàçûâàåò ðàçëè÷íóþ ýòèîëîãèþ ýòîãî äåôåêòà. Äàííîå
èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò ñóùåñòâîâàíèå ó íåêîòî-
ðûõ ïàöèåíòîê âíóòðåííèõ äåôåêòîâ îîöèòîâ, ìîëå-
êóëÿðíàÿ è êëåòî÷íàÿ îñíîâà êîòîðûõ òðåáóåò äàëü-
íåéøèõ èçó÷åíèé. (2124�30)

ÐÅÊÎÌÁÈÍÀÍÒÍÛÉ ËÃ ÒÀÊ ÆÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÅÍ, ÊÀÊ
ÐÅÊÎÌÁÈÍÀÍÒÍÛÉ ÷ÕÃ ÄËß ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ ÑÎÇÐÅÂÀÍÈß
ÎÎÖÈÒÎÂ Â ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÑÎÇÐÅÂÀÍÈß
IN VITRO (IVM): ÐÀÍÄÎÌÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

J. Hreinsson è ñîàâò., Øâåöèÿ � Ôèíëÿíäèÿ

×àñòîòà ñîçðåâàíèÿ îîöèòîâ in vitro ñîñòàâèëà 54,8%
ñ ðåêîìáèíàíòíûì ÷ÕÃ è 55,9% ñ ðåêîìáèíàíòíûì
ËÃ. Ðåêîìáèíàíòíûå ÷ÕÃ è ËÃ îäèíàêîâî ýôôåêòèâ-
íû äëÿ ïîääåðæêè ñîçðåâàíèÿ îîöèòîâ â êëèíè÷åñêîé
ïðîãðàììå IVM. (2131�6)

17-ÝÑÒÐÀÄÈÎË È ÏÐÎÃÅÑÒÅÐÎÍ ÓËÓ×ØÀÞÒ
ÑÎÇÐÅÂÀÍÈÅ IN VITRO ÖÈÒÎÏËÀÇÌÛ ÎÎÖÈÒÎÂ
ÎÒ ÍÅÑÒÈÌÓËÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÏÓÁÅÐÒÀÒÍÛÕ È ÂÇÐÎÑËÛÕ
ÐÅÇÓÑ-ÌÀÊÀÊ

P. Zheng è ñîàâò., Êèòàé � ÑØÀ

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ó
ìàêàê-ðåçóñ ïðè ñîçðåâàíèè îîöèòîâ in vitro: 1) ýñò-
ðàäèîë èëè ïðîãåñòåðîí ìîãóò óëó÷øàòü ñïîñîáíîñòü
îîöèòîâ ê ðàçâèòèþ; 2) íåçðåëûå îîöèòû îò æåíñêèõ
îñîáåé â ïðåïóáåðòàòå â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ îáëàäà-
þò äèôôåðåíöèðîâàííûì îòâåòîì íà äîáàâëåíèå ýñò-
ðàäèîëà èëè ïðîãåñòåðîíà. (2137�44)

ÎÄÈÍÀÊÎÂÀß ×ÀÑÒÎÒÀ ÐÎÄÎÂ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ ÏÎÑËÅ
ÏÅÐÅÍÎÑÀ ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ, ÊÓËÜÒÈÂÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÍÀ 2-É
ÈËÈ 5-É ÄÅÍÜ: ÐÀÍÄÎÌÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

S. Emiliani è ñîàâò., Áåëüãèÿ

×àñòîòà ðîäîâ íà ïåðåíîñ ñîñòàâèëà 44,1 è 37,1%
(NS), èìïëàíòàöèè � 31,4 è 29,4% (NS) è ìíîãîïëîä-
íûõ ðîäîâ � 22 è 36% (NS) ïðè ïåðåíîñå ýìáðèîíà
íà 2-é (94 öèêëà) è 5-é äåíü (99 öèêëîâ) ñîîòâåòñò-
âåííî. Ó 10 (10,1%) ïàöèåíòîê íå ïîëó÷åíî ïðèãîä-
íûõ äëÿ ïåðåíîñà áëàñòîöèñò. Íå îáíàðóæåíî ÷åòêîãî
ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà ïðè ïåðåíîñå áëàñòîöèñò ó
ïàöèåíòîê ìîëîæå 39 ëåò, êîòîðûå èìåëè ìåíåå 4
ïîïûòîê ÝÊÎ â àíàìíåçå. (2145�50)

ÂÈÒÐÈÔÈÊÀÖÈß ÁËÀÑÒÎÖÈÑÒ ÊÐÎËÈÊÀ, ÑÂÎÁÎÄÍÛÕ
ÎÒ ZONA PELLUCIDA ÏÎÑËÅ ÏÐÎÄËÅÍÍÎÃÎ
ÊÓËÜÒÈÂÈÐÎÂÀÍÈß ÈËÈ ÕÝÒ×ÈÍÃÀ: ÂÎÇÌÎÆÍÀß
ÌÎÄÅËÜ ÄËß ÁËÀÑÒÎÖÈÑÒ ×ÅËÎÂÅÊÀ

R. Cervera, F. Garcia-Ximenez, Èñïàíèÿ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ëèøåí-
íûå zona pellucida ïîñëå ïðîäëåííîãî êóëüòèâèðîâàíèÿ
èëè õýò÷èíãà áëàñòîöèñòû êðîëèêà áîëüøåãî ðàçìåðà
ìîãóò áûòü áëàãîïîëó÷íî âèòðèôèöèðîâàíû ñ ïîìî-
ùüþ äâóõñòóïåí÷àòîé ïðîöåäóðû. Ñõîäñòâî ðàñòâîðîâ
äëÿ âèòðèôèêàöèè ñ òàêîâûìè, ïðèìåíÿåìûìè ó ÷å-
ëîâåêà, ìîæåò äàòü âîçìîæíîñòü îïðîáîâàòü äàííóþ
ïðîöåäóðó íà «ðàçäåòûõ» áëàñòîöèñòàõ ÷åëîâåêà ðàç-
ëè÷íîãî ðàçìåðà. (2151�6)

ÀÍÎÌÀËÈÈ ÏËÎÄÎÂ, ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÅ
ÏÎÑËÅ ÏÐÅÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÎÍÍÎÉ ÝÊÑÏÎÇÈÖÈÈ
ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ ÌÛØÈ Â ÕËÎÐÈÄÅ ÀÌÌÎÍÈß

S. Sinawat è ñîàâò.,  Âåëèêîáðèòàíèÿ � Òàèëàíä �
Òàéâàíü

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò, ÷òî íå-
íîðìàëüíûå óñëîâèÿ ïðåèìïëàíòàöèîííîãî êóëüòèâè-



79

Ïðîáëåìû ðåïðîäóêöèè, 1, 2004

ðîâàíèÿ ìîãóò îáóñëîâëèâàòü íàëè÷èå àíîìàëèé ó ïëî-
äîâ ìûøè, íî ðèñê, âîçìîæíî, íèæå, ÷åì ðàíåå ïðåä-
ïîëàãàëîñü. Äëÿ ïîëíîé îöåíêè ðèñêà òðåáóþòñÿ äàëü-
íåéøèå èññëåäîâàíèÿ, íî íàëè÷èå ðèñêà ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü ïðè ïëàíèðîâàíèè íîâûõ ñòðàòåãèé ÂÐÒ ó ÷å-
ëîâåêà. (2157�65)

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ IN VITRO ÃÈÍÑÅÍÎÑÈÄ
Rb1-ÈÍÄÓÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÒÅÐÀÒÎÃÅÍÍÎÑÒÈ
Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÌÎÄÅËÈ ÊÓËÜÒÈÂÈÐÎÂÀÍÈß
ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ ÊÐÛÑ

L. Chan, P. Chiu, T. Lau, Ãîíêîíã

Ãèíñåíîñèä � øèðîêî èñïîëüçóåìîå âî âñåì ìèðå
ëåêàðñòâî ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Èññëåäîâà-
íèå ïîêàçàëî, ÷òî ãèíñåíîñèä Rb1 îêàçûâàåò ïðÿìîå
òåðàòîãåííîå äåéñòâèå íà ýìáðèîíû êðûñ. Ïîêà íåò
áîëüøåé èíôîðìàöèè îá ýôôåêòàõ ãèíñåíîñèäà ó æåí-
ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ïîëàãàåì, ÷òî ñëåäó-
åò èñïîëüçîâàòü åãî îñòîðîæíåå. (2166�8)

ÂËÈßÍÈÅ ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÍÀ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÛÅ
È ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÛÅ ÌÀÐÊÅÐÛ ÎÂÀÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÐÅÇÅÐÂÀ
Ó ÊÈÒÀÉÑÊÈÕ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÄÎÊÀÇÀÍÍÎÉ
ÔÅÐÒÈËÜÍÎÑÒÜÞ

E. Ng è ñîàâò., Ãîíêîíã � Êèòàé

Èç âñåõ èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ (îáúåì ÿè÷íèêîâ,
îáùåå ÷èñëî àíòðàëüíûõ ôîëëèêóëîâ � ÷ÀÔ, ïèêî-
âàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ñîñóäàõ ñòðî-
ìû ÿè÷íèêà, óðîâåíü ÔÑÃ è èíãèáèíà Â â ïëàçìå êðî-
âè íà 2�4-é äåíü öèêëà) ÷ÀÔ áîëåå âñåãî êîððåëèðó-
åò ñ âîçðàñòîì æåíùèí (äàëåå ñëåäóþò óðîâåíü ÔÑÃ è
îáúåì ÿè÷íèêîâ) è ñíèæàåòñÿ ëèíåéíî íà 3,8% çà ãîä.
(2169�74)

ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÊÐÎÂÎÒÎÊÀ Â ßÈ×ÍÈÊÀÕ È ÑÍÈÆÅÍÈÅ
×ÈÑËÀ ÀÍÒÐÀËÜÍÛÕ ÔÎËËÈÊÓËÎÂ ÏÎÑËÅ
ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÀËÜÏÈÍÃÎÝÊÒÎÌÈÈ
ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÝÊÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

C. Chan è ñîàâò., Ãîíêîíã � Êèòàé

Ñðàâíèëè ôóíêöèþ ÿè÷íèêîâ ñ îïåðèðîâàííîé è
íåîïåðèðîâàííîé ñòîðîí â ãðóïïå æåíùèí ïîñëå îä-
íîñòîðîííåé ñàëüïèíãîýêòîìèè ïî ïîâîäó ýêòîïè÷å-
ñêîé áåðåìåííîñòè ïóòåì ëàïàðîòîìèè èëè ëàïàðî-
ñêîïèè. Îáúåì ÿè÷íèêîâ, ÷èñëî àíòðàëüíûõ ôîëëèêó-
ëîâ (÷ÀÔ) è èíäåêñû ïðè òðåõìåðíîé äîïïëåðîâñêîé
óëüòðàñîíîãðàôèè áûëè ñðàâíèìû ìåæäó îïåðèðîâàí-
íîé è íåîïåðèðîâàííîé ñòîðîíàìè âî âñåé ãðóïïå è â
ãðóïïå ïîñëå ëàïàðîòîìèè. ÷ÀÔ è èíäåêñû òðåõìåð-
íîé äîïïëåðîâñêîé óëüòðàñîíîãðàôèè áûëè äîñòîâåðíî
íèæå ñ îïåðèðîâàííîé ñòîðîíû â ãðóïïå ïîñëå ëàïà-
ðîñêîïèè. Ïî ðåçóëüòàòàì êðàòêîñðî÷íîé îöåíêè îòìå-
÷åíî íàðóøåíèå ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ ïîñëå ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêîé îäíîñòîðîííåé ñàëüïèíãîýêòîìèè. (2175�80)

ÂËÈßÍÈÅ ÈÍÒÐÀÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß
ÍÀ ÃÅÍÅÐÀÖÈÞ 8-ÈÇÎ ÏÐÎÑÒÀÃËÀÍÄÈÍÀ F2 (8-ÈÇÎ ÏÃF2)
Â ÁÐÞØÈÍÅ ÂÎ ÂÐÅÌß ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈÈ Ó ÊÐÎËÈÊÎÂ

À. Bentes de Souza è ñîàâò., Ãîíêîíã

Ïíåâìîïåðèòîíåóì óãëåêèñëûì ãàçîì (ÑÎ2) âû-
çûâàåò îêñèäàíòíûé ñòðåññ â áðþøèíå, ìàðêåðîì

êîòîðîãî ñëóæèò 8-èçî ÏÃF2. Èíòðààáäîìèíàëüíîå äàâ-
ëåíèå (ÈÄ) ÑÎ2 ïîâûøàåò ñîäåðæàíèå 8-èçî ÏÃF2 â
ïàðèåòàëüíîé áðþøèíå â ñòåïåííîé çàâèñèìîñòè îò
âðåìåíè è âåëè÷èíû äàâëåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê áåçãà-
çîâàÿ ëàïàðîñêîïèÿ íå äàåò òàêîãî ýôôåêòà. ÈÄ ÑÎ2

òàêæå âëèÿåò íà ÷àñòîòó ôîðìèðîâàíèÿ è ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ñïàåê (ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü îò êîëè÷åñòâà ÑÎ2

è âåëè÷èíû äàâëåíèÿ), íî íå íàéäåíî ïðè÷èííîé ñâÿçè
ìåæäó óðîâíåì 8-èçî ÏÃF2 è ïîñëåîïåðàöèîííûì
ôîðìèðîâàíèåì ñïàåê. (2181�8)

ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÝÊÑÒÐÀÖÅËËÞËßÐÍÛÕ ÌÀÒÐÈÊÑÍÛÕ (ÝÖÌ)
ÏÐÎÒÅÈÍÎÂ Â ÊÀÐÄÈÍÀËÜÍÛÕ ÑÂßÇÊÀÕ Ó ÆÅÍÙÈÍ
Â ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÅ Ñ ÏÐÎËÀÏÑÎÌ ÃÅÍÈÒÀËÈÉ
ÈËÈ ÁÅÇ ÒÀÊÎÂÎÃÎ: ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÉ
ÈÌÌÓÍÎÃÈÑÒÎÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ

A. Ewies, F. Al-Azzawi, J. Thompson, Âåëèêîáðèòàíèÿ

Êàðäèíàëüíûå ñâÿçêè ó æåíùèí ñ ïðîëàïñîì ãå-
íèòàëèé õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííîé ýêñïðåññèåé
êîëëàãåíà III è òåíàñöèíà è íèçêèì êîëè÷åñòâîì ýëà-
ñòèíà. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â ïðîòè-
âîïîëîæíîñòü êîëëàãåíó I ýêñïðåññèÿ êîëëàãåíà III
èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê íàëè÷èþ ïðîëàïñà ãåíè-
òàëèé, áîëüøå, ÷åì ê âîçðàñòó èëè ìåíîïàóçàëüíîìó
ñòàòóñó, è ïîäàâëÿåòñÿ íà ôîíå ïðèåìà ÇÃÒ. Õàðàêòåð
èçìåíåíèé ìîæåò îòðàæàòü êàðòèíó ôàçû âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ïîñëå òðàâìàòèçàöèè òêàíè, äîêàçàòåëüñòâîì
÷åãî ñëóæèò ïîâûøåííàÿ ýêñïðåññèÿ òåíàñòèíà. Òðàâ-
ìà ñàìà ïî ñåáå ìîæåò áûòü èíèöèèðîâàíà òàêèìè
ñîáûòèÿìè, êàê ðîäû, à äåôèöèò ýñòðîãåíîâ â ïî-
ñòìåíîïàóçå ïðèâîäèò ê äåêîìïåíñàöèè. Íåñìîòðÿ íà
óëó÷øåíèå íåêîòîðûõ èçìåíåíèé, òàêèõ êàê ïîäàâëå-
íèå ýêñïðåññèè êîëëàãåíà III, òåðàïèÿ ýñòðîãåíàìè
áûñòðî ñíèæàåò ýêñïðåññèþ äðóãèõ íåîáõîäèìûõ ïðî-
òåèíîâ. Åñëè ýòè ìåõàíèçìû áóäóò ðàñêðûòû, òåðàïèÿ
äîïîëíèòåëüíûìè ëåêàðñòâàìè íàðÿäó ñ ýñòðîãåíàìè
ìîæåò ïîìî÷ü âîññòàíîâèòü ýòè ñâÿçêè. (2189�95)

ÑÓÐÐÎÃÀÒÍÎÅ ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÎ: ÎÏÛÒ ÑÓÐÐÎÃÀÒÍÛÕ
ÌÀÒÅÐÅÉ

V. Jadva è ñîàâò., Âåëèêîáðèòàíèÿ

Âûÿâëåíî, ÷òî ñóððîãàòíûå ìàòåðè íå èñïûòûâà-
þò ïðîáëåì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëüñêîé ïà-
ðîé âî âðåìÿ ïåðåäà÷è ðåáåíêà è â îòíîøåíèÿõ ñ îê-
ðóæàþùèìè. Ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå
ó íåêîòîðûõ èç íèõ â ïåðâóþ íåäåëþ ïîñëå ðîäîâ, ñî
âðåìåíåì ñãëàæèâàþòñÿ. Ñóððîãàòíûå ìàòåðè, ïî-âè-
äèìîìó, íå èñïûòûâàþò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì
ïîñëå ðåàëèçàöèè ñóððîãàòíîãî ìàòåðèíñòâà. (2196�
204)

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÜÍÛÕ ÄÎÍÎÐÎÂ
ÎÎÖÈÒÎÂ Â ØÂÅÖÈÈ

A. Svanberg è ñîàâò., Øâåöèÿ

Äîíàöèÿ îîöèòîâ â Øâåöèè ëåãàëèçîâàíà ñ ÿí-
âàðÿ 2003 ã. Ðåçóëüòàòû îïðîñà ïîêàçûâàþò íàëè÷èå
èíòåðåñà ê äîíàöèè îîöèòîâ ó ÷àñòè æåíùèí â Øâå-
öèè. Ïîòåíöèàëüíûå äîíîðû îáúÿñíÿþò æåëàíèå áûòü
äîíîðîì àëüòðóèñòè÷åñêèìè ìîòèâàìè. Ðåàëèçàöèÿ
ïðàâà ïîòîìêîâ çíàòü î ñâîåì ïðîèñõîæäåíèè, âèäè-
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ìî, áóäåò ñëîæíîé. Ýòî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî èíôîðìà-
öèÿ î ïîñëåäñòâèÿõ äîíàöèè èìååò âàæíîå çíà÷åíèå.
(2205�15)

ÑÅÌÜÈ ËÅÑÁÈßÍÎÊ: ÈÕ ÆÅËÀÍÈÅ È ÌÎÒÈÂÀÖÈÈ
ÈÌÅÒÜ ÄÅÒÅÉ

H. Bos, F. van Balen, D. van den Boom, Íèäåðëàíäû

Íà îñíîâàíèè ïèñüìåííîãî îïðîñà 100 ñåìåé ëåñ-
áèÿíîê è 100 ãåòåðîñåêñóàëüíûõ ñåìåé âûÿâëåíî, ÷òî
ðîäèòåëè ëåñáèÿíêè îòëè÷àþòñÿ îò ãåòåðîñåêñóàëüíûõ
ðîäèòåëåé íàìíîãî áîëåå ñèëüíûì æåëàíèåì èìåòü
äåòåé. (2216�24)

ÌÀÑÑÀ ÒÅËÀ ÏÐÈ ÐÎÆÄÅÍÈÈ È ÂÎÇÐÀÑÒ ÌÅÍÀÐÕÅ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ Ñ ÑÏÊß È ÑÍÈÆÅÍÍÛÌ ÎÂÀÐÈÀËÜÍÛÌ
ÐÅÇÅÐÂÎÌ Â ÐÅÒÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÎÉ ÊÎÃÎÐÒÅ

S. Sadrzadeh è ñîàâò., Íèäåðëàíäû

Èç 26 428 æåíùèí ñ äèàãíîçîì áåñïëîäèÿ âûäå-
ëèëè ñëåäóþùèå ãðóïïû: æåíùèíû ñ ÑÏÊß (n=265);
æåíùèíû ñî ñíèæåííûì îâàðèàëüíûì ðåçåðâîì �
èìåâøèå öèêëû äîíàöèè îîöèòîâ (n=98) è èìåâøèå
ïëîõîé îòâåò â 2 ïîïûòêàõ ïðîãðàììû ÝÊÎ (ìåíåå 3

ôîëëèêóëîâ) (n=351); æåíùèíû ñ òðóáíûì ôàêòîðîì
áåñïëîäèÿ � êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=957). Ìàññà òåëà
ïðè ðîæäåíèè íå ðàçëè÷àëàñü ìåæäó ãðóïïàìè. Æåí-
ùèíû ñ ÑÏÊß èìåëè áîëåå ïîçäíèé âîçðàñò ìåíàðõå.
Æåíùèíû ñî ñíèæåííûì îâàðèàëüíûì ðåçåðâîì èìå-
ëè áîëåå ðàííèé âîçðàñò ìåíàðõå. Ãèïîòåçà ôåòàëüíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñâÿçûâàþùàÿ âíóòðèóòðîáíóþ çà-
äåðæêó ðàçâèòèÿ è âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ âî
âçðîñëîì âîçðàñòå, íå ïîäòâåðæäàåòñÿ, õîòÿ óñòàíîâ-
ëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó âîçðàñòîì ìåíàðõå è ÑÏÊß è
ñíèæåííûì îâàðèàëüíûì ðåçåðâîì. Íåîáõîäèìû äàëü-
íåéøèå èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ìàññû ïðè ðîæäåíèè
íà ðåàëèçàöèþ ôåðòèëüíîñòè. (2225�30)

ÏÐÅÊÎÍÖÅÏÖÈÎÍÍÀß ÑÅËÅÊÖÈß ÏÎËÀ
ÏÎ ÍÅÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÌ ÏÐÈ×ÈÍÀÌ:
ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÀÒÈÂÍÛÉ ÎÁÇÎÐ ÈÇ ÃÅÐÌÀÍÈÈ

E. Dahl è ñîàâò., Ãåðìàíèÿ

Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ íå ñêëîííû âûáèðàòü
ïîë ðåáåíêà äî çà÷àòèÿ. Ñâîáîäíî äîñòóïíàÿ óñëóãà ïî
ïðåêîíöåïöèîííîé ñåëåêöèè ïîëà ïî íåìåäèöèíñêèì
ïðè÷èíàì âðÿä ëè îáóñëîâèò ñèëüíûé äèñáàëàíñ ïî-
ëîâ â Ãåðìàíèè. (2231�4)
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